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PHAN I: CHAM S6C BENH NQI KHOA 
BAI 1 

CHAM SOC NGVOI BNB TANG HUYET AP 

Moc dell hoc tap: Sau khi h9c.xong bai nay, nguai h9c có the': 
Neu dugc nguyen nhan cia benh ly THA 

- 	Mo tá duqc trieu chang va bien chirng berth ly THA 
- 	Trinh bay duqc each lap k6 hoach cham sac nguoi benh THA 

1. D#i ctrang 
Tang huyet ap la khi huyet ap tôi da ten 140 mmHg va huyet áp tOi 

thieu tang tren ,90 mmHg. Nguei benh tang huyet áp ning rat a c6 bien 
chung khi huyet áp t6i thieu teen 120 mmHg. Khi huyet áp d6t nhien gia 
tang 40 mmHg so vai luc,binh thuong g9i la can tang huyet áp 

Huyet ap &Ong mach toi da con g9i la huyet ap tam thu va huyet ap d6ng 
mach toi thieu con g9i huyet ap tam trucmg 
Huyet ap d6ng mach khong Co dinh ma c6 the thay d6i trong ngay, theo 
tuOi (nguoi gia cao han nguai tre), theo gi6i 	giai dial) han nam giOi) 

2. Cac yeu t nguy co.  gay tang huyet áp 
_Tang huyet áp nguyeriphat : ngtr&i benh bi tang buy& ap nhung khong 
tim dugc nguyen nhan, chiem 85 — 89 % cac twang h9p tang huyet ap, 
hay gap a lia tuoi trung then và cao tuoi, beo phi, ngued it yin d(ing the 
lgc, c6 the c6 yeti to gia dinh. 
Tang huyet ap thir phat : c6 nhieu nguyen nhari tang huye't ap 
+ Nguyen nhan tai than: VCTC va man tinh, ü nuac be thin, hep d6ng 

mach thin, suy than 
+ Nguyen nhan n6i ti6t: cuong aldosterol tien phat, phi dai thuvng thin 

barn sinh, hi chirng Cushing, u tüy thuvng than. 
+ Nguyen nhan khac: hp eo demg mach chit, nhie'm dc . thai nghen, benh 

tang hong cau. 
3. Tri§u chimg 

Tri'eu chirng dm tang huyet áp phii thu6c vao cac giai doan cua benh 
- Giai clop 1: nguai b'enh khong c6 dau hieu khach quan ye ton thuang 

thgc the 
- Giai doan 2 : ngu6i benh c6 it nhat m6t trong cac bieu hien thgc the sau 

+ Day that trai (x quang, din tam d6, sieu am) 
+ }Iv dOng mach yang mac lan r6ng hay khu tra 
+ ,Protein nieu, creatinin huyet tuang tang nhe 	 , 
+ Ngoai ra con c6 bieu hien 'thong rô ret la nhang hiu qua trgc tiep cüa 

tang huyet ap nhu can dau that nggc, nhoi mau ca tim, huyet khoi d6ng - 
mach, viem tac d6ng mach, suy than. 
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Giai doan 3: benh tang huyet áp dã gay ra tOn thumg a nhieu ccr quan 
khac nhau, the hien cac dau hieu suy that trai, xuat huyet nao, xuat huyet 
Wing mac, Cac dau hieu nay dc trung cho giai doan nang, tien trien 
nhanh. 
Tang huyet áp dc tinh: chiem 2% - 5% cac tnrong hgp tang huyet áp, 
phan lan dä xay ra teen ngued benh dã tang huyet áp truck do, trieu chimg 
kha phong pha, nOi bat la hi chirng nao, nhuc dau d dOi, huyet,dp rat 
cao 6 toi da va tôi thieu. Ngithi benh khac nuac nhieu, sijt can, roi loan 
tieu hoa, mOt so it có bieu hien dong mau ni quan rài rac, tien trien 
nhanh va nang, hay có bien chung a nao va tim 

4. Tien trien, !Wen chting 
Ngugi b'enh cao huyet áp neu dugc thueng xuyen theo doi, dieu tri dung 

theo y lenh oh bac si benh së on dinh. Khi khOng dugc theo dôi va dieu tn 
lien tvc, benh se' ngdy mOt nang len, dr the bi cac bien chUng, nhat la nguiyi 
benh cao huyet áp CO san cac benh ly nen nhu dai thao &rang, benh than. 
Cac biên chimg cüa cao huyet áp: suy tim, xuat huyet nao, bien chUng tai 
mat. 
5. Dieu tri 
- Thvc hien che dOan han che muoi, nghi nggi, giam mgi cang thang ve 

tinh than 
- Lgi tieu 
- Chen kenh calci 
- [Sc che men chuyen 
- Trueng hgp tang huyet áp dc tinh: can dugc dieu trj tai benh vin hoc 

cac phong cap dm a cac trung tam y te vi ngugi benh hay có bien chimg 
nguy hiem 

- Vai nhang con tang huyet áp cao vgt phai dung thuoc gian mach tiem 
tinh mach 

6. Phong b§nh 
- Nguoi benh bj tang huyet áp can phai tim dugc nguyen nhan gay tang 

huyet áp de dieu trj có hieu qua 
- Trong cuOc song can tranh m9i cang thang, phai dam bao ngü dU, tranh 

thirc khuya.  
- Han che cab o voi nguei benh beo beu 
- Che dOan uOng phai han che mutii 
- Dôi voi nhang benh than có tang huyet áp dao dOng can dugc theo dOi 

sat, quail ly chat che dê tranh nhimg tai bien xay ra dOi vâi nguai benh 
7. Cham soc 
a. Nh4n dinh tinh trang ngtrbi We'nh tang huyet áp 

HOi benh six dm ngu6i benh va cac theo del cham soc truac do. Tay theo 
timg giai doan cüa benh ket hgp nhan dinh tinh trang hien tai nhu gay hay 
beo beu, tinh than, net m4t (six lo lang ve benh) cüa nguei benh ma dieu 
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dung dua ra ke hoach cham soc,thiq09p. 
- Nstrai benh a giai doan thif : ca.0 thong tin thu thep duqc phai dva vao 

ket qua can lam sang, dau hieu lam sang chi nhen thay ô m(it so tnrang 
h9p có bieu hien dm con dau that ngvc, tieu it, suy then. 

- Khi ngulai benh a giai dog' nang (con tang huyet ap ac tinh) 
+ Dau dau dft di 
+ Chong met , 
+ Cam giac ruoi bay tnrac mat 
+ Met mei, lo lang 
+ Huy& ap tôi da >140 mmHg, tai thiL > 95 mmHg. Neu huy'et ap tang 

len &of:It net, tang nhanh co the len qua 180/120 mmHg 
- Khi nguai benh bi tang huyet ap dã CO nhimg ton thuong a cac co quan 

dich nhu xuat huyet nao litc nay benh nhan së trong tinh tang lion me, 
ia dai khong tir chü, cac chi s6 sinh ton bat thoang 

- Giai doan benh da on dinh : cac trieu chfing cüa benh dã giam va huyet ap 
lai tra ye chi so gAn binh thuang, nguai benh di lo lang va de chiu. Mac 
dü huyet ap benh nhan da on dinh nhung nguai benh con bi cac benh 
khac nhu benh tim, then thi cc') the cc') bieu hien phii 

- Dieu &tang can thu thep them cac thong tin qua ho so benh an va cac ghi 
chep cila bac si trong benh an de dim ra che d chain soc 

b. Ke ho#ch cham soc 
Thy theo tirng giai doan cüa benh ma dieu duong can phai xac dinh cac 

nhu cau can thiet cüa ngusai benh co Ice hoach cham sOc de dap ung cac nhu 
cau 	the' sau : 

Cham soc ve tinh thdn 
Theo dol buy& ap va cac chi s6 sinh ton 
Thvc hien cac y lenh 
Theo doi cham soc : nghi ngoi, che 0 an 
Giao dc sue khoe,phang benh 

c. Thip hien cham soc 
• Cham soc tinh thAn 

, Dieu clueing vien cdn quan tam va to thai dO an can,,0ng vien, giai thich 
ye benh dê nguiyi benh yen tam va giam bat lo lang, dieu nay ctIng gilip cho 
giam chi so huyet ap tranh &roc nhiing tai bien 
• Theo deii cfic du hien sinh tOn 

Theo dai cac dau hieu mach, huyet ap, nhip tha, nhie't d de xac dinh du 
hieu binh thuang hay bdt thuang de co twang dieu tri va xir ly kip thiyi 
Do huyet áp: dva vao tinh trang hien tai cüa nguai benh ma phai thvc 
hien do huyet ap 1 hay 2 ldningay. Neu benh nhan dang a giai doan,huyet 
áp cao phai theo doi lien trc 30 philtildn hoc mt gia/lan cho den khi 
can cao huyet ap ha va tra ve tang thai On dinh. Khi huyet ap tra ve chi 
so binh thuang ding phai do huyet áp 2 lan/ngay ding meit may va ding 
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mOt nguei do a mOt thai diem nhAt dinh d theo doi con tang huyet áp va 
hieu qua dieu tri 

- Khi nguai benh c6 trieu chung hoa mat, chong mat, nhirc dau cang earl 
phai kiem tra buy& áp ngay va theo doi tai bien dm tang buy& áp 
Dem mach: nhan xet ket qua khi thl,rc hien dem mach xem mach c6 deu 
hay khong, neu thay bdt thuang phai bao ngay bac si de c6 huong xir tri 

- Dem nhip tha, do nhiet d8 cho benh nhan theo quy dinh it nhat 2 lan/ngay 
- Ghi din tam do, d'at may theo dOi nhip tim, huyet áp, theo dOi Sp02 
+ Thig hien cfic y lenh 
- Thvc hien cac y lenh thuOc : thuoc wing, thuoc tiem 
- Thu& ha áp: phai thvc hien chinh xac kip thai, truac khi cho nguai benh 

dung thuoc can kiem tra lai huyet áp, khi ding thuoc ha áp ngueri benh 
can dugc nam nghi nggi tai gitrang (chu khi nguai benh uong thuoc 
Aldomet, Nifedipine, huyet áp ha xuong rat nhanh) 

- Thuoc lgi tieu: khi nguai benh Tong thu8c lgi tieu can chü y NI Kali bang 
each cho nguai benh an hoa qua c6 nhieu kali nhu chu6i tieu, cam, ... 
hoac u6ng kali (uong sau bUa an) 

- Cho nguai benh uong Vitamin B, hoawccj Vitamin C 
- Thuoc an than Seduxen 

Thuoc diet' tri theo y lenh khi nguai benh dã có bien chirng 
Thvc hien cdc xet nghiem 

- Xet nghiem co ban: CTM, ure, din gidi, Cholesterol mau, protein 

- Dien tam dO de xdc dinh benh nhan cao huyet áp dã c6 bleu hien suy tim 
hay khong 

- Chiip x quang tim phtii 
- Sieu am tim 
- Soi day mat 
+ chtd an uOng 
- Nguai benh can dugc dam bao Ichdu phdn an dü nang lugng, neu beo phi 

áp dvng che d8 an giam cabo 
- Can han che muoi nhung 'thong qua khac khe 
- Kieng thuoc lá va chat kich thich nhu cafe, che dac, bia, rugu, hart che 

- Nghi nggi tai giueng, nguai benh cdn dugc nghi ngoi ca ve the chdt va 
tinh than neu qud met, dieu &rang ho trg gifip dc nhu thay quan áo, thay 
ga trai gitrang, 

- Khuyen khong nen gang sirc 
- Tranh cang thang, mac dOng manh, lo lang, sg hai, bu8n bvc, tranh thirc 

khuya 
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- D6ng viên va giai thich kip thoi cho pgtroi Nnh khi h9 Co nhang lo lang 
- Tranh cac thay doi nhie;t d6i gçt 
- Nen tap the dvc nhe nhang : tap tha, xoa bap chan, tay nhe nhang tai 

gitrOng 
- Dam bao giac ngit cho nguai bnh, tranh on ao 

Giao duc sire khoe 
- Huang dan ngtrai b'nh hie'u bie't duqc nguy ca v Nnh tang huye't áp dc 

b*,doi vai nguai Nnh tang huyet áp nguyen phat can dugc theo dal 
huyet áp lien tkic, thuOng xuyen de phat h* can tang huye't áp d6t ng6t 

- Che d6 lam vie‘c phü h9p voi blenh tat , 
- Huang an ch6 d6an uOng: giai thich ye bnh cao huy6t áp, Nnh nhan 

phai nhan thirc duqc n6u thkrc hi@.1 che d6an uOng dimg sê giip cho Nnh 
tat thuyen giam 

- Biêt phong tranh nhang Stress, dr phong khong de b'rih nang them de' 
tranh nhang bi6n chirng cila no 

- Huang dan nguoi bnh bi6t cach sir dvng thu6c, dc bit thirc hin theo 
dung chi dan cila bac si 

d. Dinh gia 
Ngtdri Nnh tang huyet áp dugc danh gia la cham soc tot khi cac tr*i 

chimg cüa bnh dugc thuyen giam, cv the nhu. sau : 
Chi so huyet ap giam dan va tra ve binh thuOng 
Ngtrai bnh hieu ye be'nh tat cuuar minh va yen tam dieu tri 
Trong qua trinh di&u tri khong mac cac tai bi6n 
Nhan thirc che d6An u6ng den vOi be.nh tang huy6t áp d6' tv dieu chinh 
ch6 d6an u6ng theo skr,huang dAn cüa nhan vien y tê 
Ngtr6i Nnh hieu va biet cac bin phap phong va tkr xir tri can tang huy& 
áp sau khi xuat viên 
Nhan thirc dugc phai c6 si,r nghi ngoi va lam vi& h9p ly de phong tranh 
CO nhiing can tang huy6t áp. 
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BAI 2 
CHA1' SOC NGUtiI EttNII SIN TIM 

4. Mtn tieu h9c 	Sau khi hoc xong bai nay, nguai h9c co th6: 

- Neu dugc nguyen nhan cüa hi chimg suy tim 
- MO tá dtrgc trieu chUng va tien trien ciia suy tim 
- 	Trinh bay duqc cach lap Ice' hoach cham sOc nguai benh suy tim 

1. ctrang 
Suy tim la h4u qua cuoi ding cüa tat ca cac benh ye tim, benh ve mau, 

benh ph6i va nhieu benh khac. Suy tim la do tinh tang co tim khong dü kha 
nang chuyen mau tir drib mach den d'Ong mach cung cap cho cac co quan de 
dap irng nhu cau oxy va dinh dreong to chirc. 

Miic dich cüa viec cham sac nguai benh suy tim la nham ngan ngira sir 
tien triên cüa benh, lam giam bat six lam viec cUa tim, d?)'ng thiyi giup ngtrai 
benh do".  lo Fang. 
2. Phan lo#i suy tim 

Co nhieu cach phan loai, nhung trong lam sang ngtrai ta chia ra :suy tim 
phai, suy tim trai, suy tim toan b. 
2.1. Suy tim trail 
Nguyen nhan 

Do tang huyet ap dng mach, ho Ong mach chii da lam cho can tra six 
tong mau dm that trai, tirc la tang h4u ganh 
Benh van tim: ha van hai la, ha van dOng mach chu, hcp van dOng mach 
chü 
TOn thrrong co tim : nh6i mau co tim do xa vita dOng mach vanh *ay hoqi 
tir t6 bao ca tim, viem ca tim do thap, nhigm dc hay nhiZm khuan, benh 
ca tim phi 
Mt so roi loan nhip tim :can nhip nhanh kich phat ten that nhat la can 
rung nhi nhanh, can nhip nhanh that, bloc nlif — that hoan toan 

- Mt s6 benh tim barn sinh: hep co dOng mach chii, can Ong dOng mach, 
Ong n111- that chung. 

2.2. Suy tim phai 
Cac nguyen nhan ve phoi : benh ph6i man tinh, gü veo cOt song, di dang 
long nggc, nhoi mau phoi, tang áp lrc d(ing mach phoi tien phat. 
Cac nguyen nhan ve tim mach:  help van hai la, benh tim barn sinh (hep 
dcing mach phoi, tam chung Fallot, thong lien that, thong lien nhi, viem 
nOi tam mac nhiem khuan. 

2.3. Suy tim toan bi) 
Thuang gap nhat la suy tim trai tien trien nhanh thanh suy tim toan b0, 
benh co tim gian, viem tim toan 130 do thap tim, viem co tim, man giap 

• trang, thiet vitamin Bl, thieu mau nang. 
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3. Trieu chung lam sang 
3.1. Suy tim trai 
Trieu chin-1g co. nang : 

Kho th6 : luc dAu kho' th& khi gang six, ye sau kho tha thuang xuyen (khi 
nang ngtr6i benh phai ng6i day a tha) 
Ho : thuong ho khan, cling co khi ho c6 dam lan mOt it mau tuai, ho hay 
xay ra vao ban dem hoc khi ngtroi benh gang sqc 
Trieu chi:mg suy tint trai &lac chia ra 
+ DO 1: ngtriyi benh c6 benh tim nhung khong c6 trieu,chung ca nang 
+ DO 2: cac trieu chung ca nang chi xuat hien khi gang six nhieu, cac 

hoat dOng ye the lvc bj giam nhe 
+ DO 3 : cac trieu chimg cci rang xuat hien ke ca khi gang six rat it va bj 

han che nhieu cac hoat dOng ve the lvc 
+ DO 4: cac trieu chimg cci nang ton tai mOt cach thtre.:mg xuyen, ke ca 

khi nghi ngai. 
Trieu chirng thvc the: 

Nhin va s6 thay m6m tim dap lech sang trai 
Nhip tim nhanh, nghe tim doi khi thy ting ngva phi, c6 tie'ng th6i tam 
thu nhe a mom 
Ph6i :c45 mOt s6 ran Am a hai day ph6i, twang h9p can hen tim c6 the 
nghe dtrac nhiu ran rit va ran Am 
Huyet áp dOng mach toi da thuang bj giam, huye't áp toi thieu binh 
throng nen s6 huy6t áp chenh Fech thtiong nho lai 

Can lam sang: 
X quang : phim ph6i thAy bong tim to ra, viing r6n ph6i m6. 
Dien tam ,d6: ghi din tim do cac chuyen dao truck tim va ngoai bien 
thu.ong thay triric trai, day nhi trai va day thAt trai. 
Sieu am tim: thtrang thay kich this& cac buong tim gian to, qua sieu am 
bi6t dugc cac ton thi.r6ng ca van dOng mach chii, van hai la, benh ca tim 

3.2. Suy tim phai 
Trieu chimg ca nang 
- KhO thâ thtiong xuye7n, ngay mOt tang 
- Cam giac dau t*c ha wan phdi (do gan to) 
Trieu chung thvc the: cac trieu chung cUa suy tim phai chn ye'u là cac dAu 
hieu ü mau ngoai bien 

Gan to, sof vao thay dau 
Tinh mach c6 n6i 
Tim da va niem mac nh9t : do mau ü trea ngoai bien 
Phü: mem Kw au chi khu tra a hai chi duoi, sau suy tim nang c6 the phii 
toan than, them chi c6 them ca tran dich cac mang 
Dai it : 200-500 ml/rigay, ntrac tieu sam mau 
Ap lvc drib mach trung tam va áp lvc anti mach ngoai bien deu tang cao 
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- Nhip tim thixong nhanh, doi khi nghe tieng ngkra phi. 
- Huy& áp Ong mach t6i da binh thueyng, nhung huyet áp Ong mach t6i 

thieu thirong tang 
Can lam sang: 
- Tren tim phoi thang : cung duai phai dan, mom tim nang cao hcm phia 

ten cüa vOm hoanh phai. DOng mach phoi dan to. Ph8i m6 nhieu da 
mau a ph6i. 

- Tren phim nghieng trai: that phai to lam cho khoang sang sau xacmg üc bi 
hep lai 

- Dien tam do: try.c phai,_day,  nhi phai, day that phai 
- Sieu am tim :kich dux& that phai dan to, c6 the thay dau hieu tang áp 

Ong mach phOi. 
3.3. Suy tim than 13(1 

Thizang bieu hien cüa suy tim phai mire d nang 
Kh6 tha thithng xuyen 

toan than , 
Tinh mach,co noi to 
Gan to nhieu 
Ap lirc finh mach tang rat cao 
Thuang có them trail dich mang ph8i, mang tim hay mang bking 
Huy& áp toi da ha, huyet áp toi thieu tang, do vay huyet áp tr6 nen bi ket 
X quang: tim to toan 130 
Dien tam do: c6 the bieu hien day hai that. 

4. Bien cluing 	, 
phoi cap :neu khong cap cfru kip th6i sê tcr vong 

Ro'i loan nhip tim :ngoai tam thu that, nhj.p nhanh tren that, nhip nhanh 
that, rung nhi, rung that. 
130i nhiem phOi :do * mau a phoi nhieu nen nguai benh hay bi viem phe 
quan, viem phOi 
Tac mach :do clang chay cüa mau giam di rat nhieu nen de tao cijc mau 
&Ong gay tac mach nao, tac mach ph8i, tac mach than, mach mac treo. 

5. Dieu tri 
Nguyen Vac chung 
Nghi ngoi lam giam c8ng cüa tim 
Lam tang mow six co b6p cho tim bang thuoc 
Han che ü mau tuan hoan bang cac thuo'c 19i ti6u, han  che &mg nu& \fa 
an it muoi. 

•• bin Oar, dieu tri chung 
- Nghi ngai: khong de ngirei benh gang sire (leo cao, mang nang, tao b6n, 

fan de,...) giam hay 136 han cac hog Ong gang six 
Che Oan nhat : rat can thiet vi muiii an lam tang áp lvc tham thau trong 
mau, do d6 lam tang kh8i ltrang tuAn hoan, gay tang ganh nang cho tim. 
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Suy tim nang, phü nhieu chi duqc dung 0.5 gam mu6i/ngay, cac trueng 
Ng) khac cupg han che muoi (1:. 2 gatningay) 

- Thu6c loi tieu 
+ Hydroclorothiazid : dung dung uong trong suy tim man tinh. Thu•5'c 

gay dao thai nhieu kali ra mr6c tieu,cho nen khi dung thu6c nay phai cho 
• ngued benh uong them kaliclorua,de tranh ha kali. 
+ Furosemid: Co the dung throng uong va duemg tiem, la loai lgi tieu manh 

va tac dvng nhanh. 
+ Aldacton (Spironolacton) : la loai thuoc lgi tieu khong lam mat kali. 

Thuong dung loai nay khi c6 phü keo dai hoc dieu tri bang cac loai 
thu6c loi lieu khac khong thay c6 ket qua. 

- Thuoc tro. tim: thuong sir ding digoxin, c6 the dung dueng uong hoc 
throng tiem tüy theo tinh tang hien tai cüa benh nhan. 

- Thu6c van mach:  Dobutamin, Dopamin thuong ducyc truyen tinh mach 
bang bum tiem din 

- 	Cac ,thuoc dan mach (Nitroglycerin) c6 the dung dung uong, c6 the 
truyen tinh mach trong tru6ng hop suy tim trai. 

- Thu6c ch6ng dong : &roc sir dung trong truomg hop c6 tac mach cAp 
- Thuoc tieu soi huyet lam tan cac huyet kh6i 
- Dieu tri theo nguy8n nhan : di)/ theo nguyen nhan gay ra suy tim ma áp 

dicing thuoc dieu tri cho phü hop. 
6. Cham soc 
a. Nh4n dinh tinh tr#ng ngtroi benh 
- Bleu hien met m6i 
- Da xanh (hoc tim c giai doan nang) 
- Moi va dau chi tim 
- Kho the( : thueng xuyen hay phai ngOi de tha (nang) 
- Tinh mach Co noi, gan to, phil (suy tim phai) 
- Ho : khan hay c6 d6m lan it mau 
- Nhip tim nhanh 
- Huyet áp toi da ha hoc binh thuemg va huyet áp tôi thieu thuong tang 

dA.'n den huyet áp tâ nen ket 
- Khi nguOi b8nh dã bi bin chirng se nh(an thy c6 cac bieu hien bOi nhigm 

phOi, roi loan nhip tim, tac mach, ccm hen tim, c twang 
- SO luong mac tieu/ngay 
b. Ke hoach cham soc theo doi 	 • 

- Nghi ngai vã cham sac ye tinh than 
- Theo doi cac da'u hieu sinh ton, din tam do, cac bieu hien bat thu6ng it 

nhAt 2 lan/ngay, khi benh lien trier' nang phai theo y lenh dm bac si. 
- Thgc hien Cac y lenh ve thu6c, xet nghiem, cac thd thuat 
- Dinh &rang cho ngl1i benh phai calo/ngay, thgc hien dung che dOan 

cüa nguoi benh 
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- Ve sinh hang ngay 
- Gido duc suc khoe 
c. Thtrc hien cham sem 
+ Nghi ngoi, ttr the 
- Ngtrai benh suy tim che d nghi ngai la rat can duet, khong duct hoat 

dOng gang six nhat la gjai doan benh nang len. De ngtrai benh nam nghi 
6 pheng yen tinh, c6 day dCi cac phucmg tin. Nguai benh narn dau cao 
300. Co may theo dai din tim, huyet áp, nhip tim va Sp02, dung cu cap 
dru khi can nhu may s6c 

- Suy tim nang : nguai benh can nghi ngai tuyet dOi ca ye the chat va tinh 
than. De benh nhan nim ,dau cao 45°, do benh nhan kho tha nen phai 
benh nhan a tu the nUa nam nira ngoi nhung khOng dugc de thong 2 chan 
(vi se lam giam lugng mau tinh mach trô ye tim,lam giam ii tre mau 
ph6i) cho nguoi benh der kho tha 

- Giup nguai benh thay doi tu the khi c6 yeu cau, khi thay dOi tu the can 
xoa nhe nhang \Tung bi tS/ de giup mach mau dugc ltru thong. Can di tay 
bang nhang dm g61 dê nguai benh di met mai. 

- Can phai cho ngtrai benh biet rang mOt ngay nghi ngai hoan toan sê giam 
bat tim khoang 25 000 nhip co b6p 

+ Giam to lAng 
- Nguai benh suy tim hay bo' n chn, lo lang, h9 cam thdy bdt ltrc vi kho th& 

ma thuang kho tha tang len ye ban dem, do vay dieu dtro'ng can cham s6c 
ho ve tinh than, nhAt la dem tivc phai theo doi quan sat phat hien tinh 
tang thieu oxy nao (kho tha, vat vã) va ban dem nen cho phep nguai than 
cüah9ôbênCanh. 

+ Theo &di cac du hien sinh ttin 
- Theo d'oi teen Monitor: huyet áp, Sp02, din tim ghi vao phieu theo doi. 

Bao bac si neu Sp02 < 80%, huyet áp tang len qua cao hoic deit n.hien ha 
thdp, loan nhip tim, fillip tho. nhanh > 25 lan/phUt hoc cham < 10 
lan/phAt, nhip tim <60 Fan/phut ho4c >120 laniphat. 

- KhOng c6 may theo dai, phai thuc hien ldy dâu hieu sinh ton 
- 

	

	Mach, nhip tim: 2 lan/ngay,  vao buoi sang va chieu, ,tinh trang nguai 
benh nang phai thuc hien nhieu laningay tüy theo yeu cau dm bac si. Khi 
dem chi' tan so, bien 0 mach, phai dem tr9n mOt phUt, neu mach dem 
qua kho phai de'm nhip tim 

- Nhip tha : theo doi kieu tha, tan s6, da, sic mit n6u thdy bdt thuang phai 
bao bac si, khi cho nguai benh tha oxy phai danh gia sir dap img cda 
benh nhan va tinh tang tiet dam nhat 

- Huy& áp, nhiet 	: 2 lan/ngay, ne'u !fang thi phai thuc hien 15 phUt/lan, 
30 phiat/lan, bao lai khi ket qua khOng binh thuang. 

- Do dien tim : do it nhdt mOtingay, khi tinh trang benh nang do theo yeu 
cau 

Tai lieu on thi tuyen sinh mon: Chain soc Benh NOV — Ngogi — San - Nhi 



Ntr6c tieu : theo doi so lugng ntrac tieu/ngay, danh gia can bang dich ra 
va vao 
Theo doi phü va can narig : xem benh than phii kin dao hay phii to, tan 
dich cac mang. Tinh tang mat nuac khi nguoi benh c6 sir dijng thuoc 19i 
tieu. Theo dal can nang 2 lan/tuan va can hang ngay khi suy tim nang. 
Time hien y lenh 
Cho nguei benh dung thuoc theo chi dinh, dem mach tru6c khi uOng 
thucic neu mach <,60 lan/ phat n4irng cho uong va bao 'al 
Sau khi uong thuoc : theo dai dau hieu sam cüa ngO dc (chan an, buon 
non,,r6i loan nhip tim, can nhip nhanh kich phat) 
Thu8c lgi tieu cho uong buoi sang, thuoc an than cho uOng buoi toi, kali 
phai cho uong sau büa an. 
Thuc hien y lenh : xet nghiem mau, ntrOc tieu ; din tim, x quang, sieu am 
Phv giup bac si lam cac tha thuat khi c6 chi dinh : ch9c do mang tim, 
mang 

+ Che dQ an ueng 
Thy theo giai don cüa benh : .dam bao dü nang lugng 1500 — 2000 
calo/ngay, chia nhieu bfra, thirc n luon thay doi, hap ve sinh, d tieu, pha 
hop voi s& thich 
Giam muoi : 6- 8 g muo'i/ngay giam xuOng 1/2  hay 1/4  

- Giam mak : lugng nu6c nguai benh dugc phep u6ng = lugng nuac 
tieu/24h + 500 ml hoc 300 ml (neu c6 phii) 
Nang lugng vradü 25 —35 calo/kg/ngay 
Protid : 0,4 — 1,2 g/kg/ngay 
Glucid : nen diing loai duang a hap thu nhu &rang don, hoa qua 
Chong toan mau, thirc an giau kali 
Han che thirc an kich thich than kinh 
Th*c an de tieu tranh tang ganh rfang cho tim 
Han che thdc an sinh hai 
Chia nhieu ba nhO trong ngay 

+ V4n thing tri lieu 
Thay doi ttr the, xoa b6p nhe nhang viing tS/ de de mach mau ltru thong 
Khuyen khich ngu6i benh tiy xoa b6p va gAp ducii chi, van dOng nhe 
nhang tong dieu kien cho phep dê tranh tac mach va mau ye tim dé dang 
Khi nam ke cao hai chan 
Ve sinh hang ngay: huong dan h9 thip hien ve sinh cá nhan sach se (rang 
mieng, than the, thay quan 	giai clop nang diet' &rang giUp benh 
nhan thvc hien cac nhu cau ve sinh cá than. 

+ Hulfrng dan,ngtriyi benh va gia dinh ho 
Giai thich tam quan trgng cita sir nghi ngoi, giam lo lang de nhanh hOi 

tranh gang sue , 
Khi thAy bieu hien bat thueng : kho th6, hoi hop, tong nguc, chong mat, 
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bac) ngay cho di&1 dui:3n4 biet 
Huang clan che d6an Wing theo dimg y lenh, tir xoa bop van dOng, thay 
d6i tu the 
Hu6ng clan u6ng thu6c theo dun va cac tri'eu chi:mg ng6 dc digoxin : 
buon non, nhin yang, tieu chay. 
Giai thich tam quan trong cüa tai kham dinh kSi 

7. Dinh gia 
Nguoi benh suy tim duvc cham s6c tot se duvc danh gia nhu sau : 
Cac trieu chimg khó tha, ho, 	thuyen giam 
Tinh tang tinh than Icha hon, yen tam va bang long voi benh tat, c6ng tac 
voi can b6 te 

- Cac dau hieu sinh ton da.  on dinh 
Nguei benh der tim moi, da‘u chi 
DO phi' hay het phii: lung nu6c tieu > 1000 mlingdy 
Bang theo d'Oi dich ra va vao can bang 
An uOng thay ngon mieng 
Nguoi benh duvc charn soc chu dao ye the chat va tinh than 
Nguei benh duvc huong dan che d6 a'n uang, nghi ngai, van d6ng va thuc 
hien theo chi dan dm can b6 y te. 
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BAI 3 
CRAM SoC NG1Y6.1 IIENH HEN PILE QUAN 

• Muc Hai huc tap: Sau Ichi h9c xong bai nay, nguei h9c c6 the: 
- 	Neu ducfc nguyen nhan eilabenh,ly HPQ 
- 	MO tá thrge trieu chirng va tien trien benh ly HPQ 
- 	Trinh bay dirge each lap k6 heach cham sOc nguei benh HPQ 

1. Dai urcrng 
Hen phe quan la mOt hi chimg man tinh a duang ho hap v6i 3 dc 

diem: viem, co that ph8 quan, tang tinh phan img phê quan lam chit hep 
duimg tha, han che luu thong khi. TS,  Fe nguai mac b'enh hen phe quan co 
xu huang tang, dc bit la tre em. Nguyen nhan gay benh rat phire tap va 
chua co thuOc dieu tri khoi ma chi dieu tri cat can hen va han che bien 
chirng 

A 2. Nguyen nhan va yeu th thuan lqi 
Di img 
+ Hen phe quan da duce xac dinh nhang chdt thuang gay di irng 
+ Hit phai nhang chat: phan hoa, bpi saa, bpi len, khoi hoa chat, xang 

dau, lOng gia cam, bpi•nha,... 
+ Thirc an: hai san (tom, cua, 
+ Vi khuan, nam 
+ Thuoc: vaccin, penicillin 
Nhiem khuan: thuong la nguyen nhan lam kheri phat can hen (viem 
phé quan man, vi8m xoang, viem amidan) 
Yeu to vat ly: thay dôi thai tiet, nhi'et d (gio 	dO am cao 
Do gang sire: lam vi8c qua sirc, lao dOng nang nh9c 
Stress tinh than: lam khoi phat can hen hay lam Wang han, ca chê 
chua ro 

3. Phan lo#i hen ph quail  
Hen ngoai sinh (hen di img): co dc diem 
+ CO tien sir gia dinh 
+ Xay ra a nguai tre tuoi va tre em 
+ CO tien ban than ve b8nh di img 
+ Ca hen c6 lien quan den di nguyen dc hi8u: phan hoa, bpi nha, 

long sue vat 
+ Test da: ducmg tinh vai cac di nguyen dac hi8u 
+ Xuat 	IgE trong mau 
+ DiEu tri giai man cam c6 ket qua 
Hen nOi sinh (hen nhigm khuan) loai hen nay c6 nhimg d'ae diem 
+ Xay ra i nguai lan tuOi 
+ Khong co ti8n sir gia dinh 
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+ Khong c6 tin sir ban than ve di irng 
+ Can hen c6 lien quan den nhiem khuan &rang ho hap: viem hong, 

VPQ 
+ Test da am tinh 

• + Dieu tri gia mAn cam khong ket qua 
Hen ph6i hop: ph6i hop gifra hen di irng va hen nhiem khuan, nhtmg 
Yeti to dj irng dong vai tro quan tong. Con hen xay ra do nhiem 
khuan &rang ho hap, ngtrai benh c6 bieu hien nhiem khuAn noi bat. 
Hen az tinh (hen nang): can hen keo dai tren 24 h c6 bieu hien suy ho 
hap nang (kho tha, moi tim) dung thuoc thong thuang khong c6 hieu 
qua. Hen dc tinh la m6t cap ciru n6i khoa, benh de tir vong do thieu 
oxy mdu va tang CO2. 
Hen man tinh: can hen xay ra lien tvc, thtrong,xuyen, ph6i cc') kin 
thuan4 thtrc the (xa ph6i, gian phe quart, gian phe nang) 
Hen gang sic: xay ra khi n,gu6i benh chay qua. sirc 
Cdc the hen khdc: viem phe quan the hen 

4. Trieu chtin 
Trieu chfrng lam sang 

Can hen phe quan la con kh6 tha cap 	 • 

Trieu chirng bdo truck: hat hai, so müi, ngira müi, ngira mat, do mat, 
ho khan hay ho c6 dim 
Bat dAu can khO tha: kho tit& cham, kho tha thi th& ra, c6 tieng co 
cir, kho th& tang dAn, phai ttra tay vao thanh giubng de tha. Ngtroi 
b'enh nang nhoc, va m6 hoi c6 khi trot het ca do, tieng nOi ngat 
quang. Kho tha keo dai 5 — 10 phut r6i giam dAn va het, nhtmg ding 
co khi hang gier, co khi ca ngay 
Khi benh nhan het kho th& se ket thitc bang m6t tan ho nhieu, khac 
dam dai, trong quanh va tang dinh. Ngtr&i benh cang khac nhiem 
dam dai thi cang de chili. Het can, ngtroi benh rat met nhoc va ngit 
dugc 
Can hen thuang xay ra ye ban dem hoac khi thay d6i thoi ti6t 
Kham ph6i trong can hen 
GO lOng ngtrc: trong 
Nghe: ri rao phe nang giam, c6 vimg phoi th& bu, c6 tieng ran rit ran 
ngdy khap hai tnrong ph6i, sau can hen khong gId.c bit 
Tim mach: nhip tim thtrang nhanh 100- 130 laniphitt, c6 the loan 
nhip, ngoai tam thu, huyet áp tang 

C4n lam sang 
- X-quang: ngoai can hen chip ph6i thAy hinh anh xtrcmg stran nam 

ngang, cdc khoang lien suen gian r6ng, hai phé tru&ng sang ma C- 6 
vimg rat sang, r6n ph6i dam 

- Chirc nang ho hap 	• 
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Het ccm hen the tich tha rat,i d4 (FEV) giam 
Dung tich song (DTS) c6 the binh thuimg, sIrc can duang the( tang 
>2 cmH20/11t/s 
Xet nghiem phan tich khipau 
Lay mau trong con hen de lam xet nghiem 
A.p suat oxy d6ng mach (Pa02) giam < 70mmHg 
Ap suat CO2  d6ng mach (PaCO2) tang c6 khi >50 mmHg 
D6 bao hea oxy Sa02 giam 
pH mau giam khi c6 toan ho hap 
Xet nghiem dam: bach cau ái toan, bach cau da nhan trung tinh, dai 
thgc bao, vi khuan. 

5. Tien hien va bien chting 
Tien trien: ccm hen khOng gi6ng nhau a nhtmg ngtrai benh, c6 nguai 
tien trien m6t thoi gian dai, c6 nguai bi lien tpc, c6 ngtrai khoi han. 
Neu nguai benh ,dign bi6n lau dai sê c6 nhang bie'n chimg thanh 
hen n6i sinh, tien trien nhanh tham tam phe man. 
Bien chirng 
+ Nhiem khuan: dot b6i nhiern lam benh them nhat la a the hen man 

tinh va ngtrai c6 tuoi. Xuat hien nhfIng trieu chUng nhu: sot, ho, 
khac dam, kho tha, c6 the c6 suy ho hap. 

+ Lao phoi: thuang la lao xa 
+ Gian ph6 nang 
+ Suy ho hap 
+ Suy that phai 

6. Dieu tri 
Trong ccm hen nang 

Be tu the nguai benh nam dau cao 450  hoc ng6i 
Tha oxy qua mat na 6 -8 lit/phut, dam bao Sp02> 95% 
Thu6c dan ph6 quan 
Khi dung 
Salbutamol 
Terbutalin 
hem duoi da terbutalin 0,5mg d6n 1-2mg/ngay 
Tiem tInh mach ckam aminophyllin 
Truyen filth mach 
Salbutamol 0,5 mg hoc Aminophyllin 0,48 mg hoc terbutalin 1 
2mg 
Corticosteroid tiem tinh mach: methylprednisolon hoc 
hydrocortison 
Het con duy tri thuoc khi dung ha lieu tir ttr 
Khang sinh: dUng khi c6 b6i nhigm 
Dam bao can bang dich co the de tranh roi loan din giai, do nguai 
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benh mat nhieu nuec vi the nhieu, toat me hoi va tiet nhieu dich. 
Digu tri & nha 

Theo chi dinh &la bac si 
Digu tri co ban: thy thu6c vao muc d6 hen ,  
Hen bac met: chi diing thuoc c dan phe quan dpg xit khi can 
(ventolin, volmax, ...) 
Hen bac hai: dung dueng u6ng cac loai thu6c gian phe' quàn tac (king 
ngan nhu salbutamol hoc theophyllin 
Hen bac ba: dung thuoc gian phe quail clang xit ph6i hop 
corticosteroid nhu: seretid, theostat, bambec, volmax,... 
Hen bac bon: thu6c diing giOng hen b4c ba nhung phai dung 
corticoid &rang uong 

7. Chain soc 
a. Nh4n dinh 
' •- Nguei b'enh bi h&c hai lien tic, s6 mQi, ngira müi, ho khan, digu 

&fang can chü y sê dign ra con hen 
Khi c6 con hen, benh nhan kho the lien tvc 
Hoi tign sir benh, thei gian xuat hien con hen, benh ve dueng ho hap, 
cac nhigm khuan man, mei tnxeng song va lam viec 
Quan sat: toan trang, tinh than (met mei, lo Fang, hot hoang, bon 
ch6n, cam gide nhu sap tac tha), khO the lien tic, kho the khi the ra, 
ti6ng co cir, noi hen hen, c6 lüc phai tS,  vao thanh giueng de the, va 
mo hoi 
Thei gian con kho the keo dai 5 — 10 phirt, Co khi hang gie, ca ngay 
sau do giam dan va het 	, 
Khi het can kho the nhan thay nguei benh rat met nh6c, ho rat nhigu 
va khac ra nhigm dam dai tang dinh, khac xong dg chju va bu6n ngü 

- Thu thap thong tin qua ket qua can lam sang 
b. L4p k ho#ch cham sew 

- Theo doi sat cac dau hieu sinh ton va cac dau hieu bat thuong trong 
con hen 
Cham soc tinh than 
Thvc hien cac y lenh (thuoc, xet nghiem, cac 
Thixc hie'n cac hanh deng charn soc 

- Gido dvc suc khoe 
c. ThIrc hien ke ho#ch cham sew 
• Theo doi cac dau hiOu sinh ton va ccic clidu hi'Ou bat thicerng ctia ngtroi 

Nnh trong can hen,  
Theo dOi six thay doi cua co quan he hap: dem nhip tha, chu y tan so va 
bien d6 
Do nhiet d6, d6'm mach, ne'u thay ke't qua bat thuong phai bac) ngay bac 
si de -can thiep sem, phong bien chung xay ra. 
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• Theo d5i tinh trgng hi"On tgi 
- Ve tinh than, dial throng odn tan an, Ong vien, luon co mat ben 

canh nguiyi benh de h9 yen tam, gang chiu di:mg qua can kho theY. 
Theo doi sat nguai benh CO bOi nhiem , ngu6i gia xudt hien can hen 
de phong con ngimg ,pio• de,xir ly. 

+ Thyv hiOn y l'Onh dig thay thuoc 
- Chuan bi ding cv cho ngtroi,  benh tha oxy, theo doi sat nu thdy. 

Sp02 thdp, Welt hi'en suy ho hap, can thong. bao bac s'i 
- 	Chuan bi dting cv (tat n8i khi qudn, thong khi nhan tao. 
- Chuan bi citing cv thvc hien khi dung thuik clan phe quan 
- Thvc hien cac xet nghiem: xet nghiem mau, khI mau,.... 
- Theo doi sv dap dng thuoc vâ phan dng thu6c a nguai benh sau ding 

thuoc. 
• Thyv hin ccic hanh clOng cham soc 

Khi dang c6 can hen: c6 kho tha dir di, dal ngtrai benh ta the thich 
hap cho ho hap va ho khac. Dieu duang ben canh dOng vien, cho the/ 
oxy yà lau kho m8 hoi, thay quan áo 
Han che than). benh 
Theo ,d8i, danh gia tinh trang mat .ntrac, tang cuong lugng dich vao 
ca the de ldm bang ddm. Lap bang can bang dich ra và vdo, danh gia 
hang ngdy 
Khi het con hoc ngixai berth co can hen keo ddi nhtmg van phdi dam 
bdo cho ngueyi benh an utmg dit nang lugng, thirc an gidu dinh 
&rang, dit vitamin 
Theo doi sac mat, moi, ddu hieu khat ntroc, thai d8 cda ngtroi benh, 
so *mg mrac tieu 
Theo doi sir thay dai ye tinh than: lan 18n, mat dinh huong, tram cam 
hay kich d'Ong 
Sir thay,d'Oi ye &Ong tac ho hdp: mirc di?' kho khan de phat hien ddu 
hieu thieu oxy mau va suy ho hap , 
Khi can kho tha giam dan và .het, ngtrai benh rat met,  moi, dieu 
&fang gidp v6' rung de,ho khac d4;rm de, thong diiang ho hap 
Sau khi het can hen dieu du'ang,can danh gia tinh twig h8 hdp 
Neu nguiyi benh bi hen nang can tiep tic tho oxy, neu nhe het can 
kho they can cham soc ngit và nghi cho ngtroi benh 
Cdn chd y phong benh phdi yen firth, tranh on do, tham benh 
Thtrc hien cham soc nhe nhang dé ngued benh dê chiu, tranh cac yeti 
to cang thang cho ngtr6i benh 

• Gicio dyc s&c khoe 
- Kim soat chat che m8i tnrimg gay di frng: phong ngü, trong nha de' 

nguoi benh tranh tiep mac di nguyen (bvi nha, long cho meo,...) 
- Giãi thich de ngtroi benh hieu de tranh lo au va cau gian gay benh 
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nang len 
along da'n nguei benh tap the, sau, tap ho, tap tha bung, th& chum 
moi, luyen tap lam gian nä phi, tap khac dim 
PhO bien kien thirc phong va nang cao sirc khOe, dam bao dinh 
&fang, uong dü mac 
Chê d6 lam viec, ngü, nghi, van dOng h9p ly. 
Tranh moi twang 6 nhiern, nal d6 am cao 
Khong hut thuOc la, thuoc lao 
Khong lam dung thu6c dan phê quan va thuOc co mach 
Khong dung cac loai thu6c gay di img 

d. Lumng gia 
Ke hoach cham sOc tot khi nhan thay: 

Ngithi benh yen tam, tin Wong vao diL tri va cham s6c 
Khong bi nhiem khuan, khong xay ra bien chung 
Ngtr&i benh dugc chain soc chu dao ye the chat va tinh than 
Sau con hen: chirc nang ho hap On dinh, sinh hoat va lao Ong binh 
thong 

- Ngueci benh c6 ki6n thirc ve y h9c, hieu va thuc hien theo sr chi clan 
-cüa di'eu &rang. 
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Aid 
CRAM SOC NGTRfl BENH 'VIEM PRO! 

Moc deli hoc t4p: Sou khi h9c xong hal nay, nguoi hoc có the: 
- Neu dugc nguyen nhin cüabnh ly viem phoi 
- 	Me tã dugc trieu chimg va tien trien benh ly viem phOi 
- 	Trinh bay duvc cach lip ke hoach cham sac nguai benh viem ph& 

1. D#i arang 
Viem phoi la viem nhiem nhu mo phOi bao go'm viem ph8 nang, Ong phe" 

nang, to chile lien k'et, khoang ke va ti6u phle quan tn ding. Vi8m phOi cap 
drib la nguyen nhan tir vong nghiem tong m9i Kra tuOi nhat la tre em va 
nguai gia. 
2. Nguyen nhan 
- Phe ciu, lien cau, tij ciu va virus 
- Dien kin thuin lgi : than tiet lanh, ca the yeu, suy giam mien dich, nguai 

gia, nhang nguai b'enh tam lâu, ngtrai gia y6u khong thay dOi tu the gay 
dgng dich va dam din den viem phOi 

- Nguai benh c6 ti'en sü b8nh phoi tac nghên man tinh (COPD), benh ô tai 
mcii hgng 

- Benh ly can trey st,r luu thong khi a phOi ding la ye'u te3 d dan den viem 
phOi. 

3. Tri'u chting 
Trieu chi:mg lam sang 
+ Trieu chfing toan than , 

A - 	138nh xay ra dOt ngOt, bat du bang can ret run, an 'ph 
- Than nhiet tang cao rat nhanh, mt do, moi khô, luoi ban, toat mo hoi, 

moi tim nhe 
- Mach nhanh 
- CO th8 xuit hi'en kho th& a nguai benh bi viem phOi ning; c6 khi ngued 

be‘nh non, twang bcmg. 
- CO the c6 tin sü nhiem khuin duang ho hip truck do hoc a ngueri gia 

cac trieu 	tren thuang khong ram r'O 
+ Trieu chirng tgi cho 
- Dau ngt,rc : dau ben ton thuang, tri'eu chung nay bao gia cling có, doi khi 

- Ho : bac du ho khan, sau do sho c6 dam, dam co mau gi sa't quanh dinh 
- Kham ph6i c6 hi chimg dong dc phOi 
+ GO dpc 
+ Rung thanh tang 
+ RI rao phe nang giam hay mat 
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Trong gio dau c6 the nghe thay ri rao phe nang giam va ran no or ben ton 
thircmg 

+ Can lam sang 
X quang: dam me hinh tam giac day quay ra ngoai 
Xet nghiem- mau: s9 lirgng bach ciu tang, BC DNTT 80 — 90% 
Cay tim vi Ichuin trong dm 
Cay mau: ph6 eau Ichuan m9c 

- Nixec tieu: protein nieu (+) 
4. Tien trien va bin chiing 
+ Tien trijn ciia ,benh 

benh set lien tvc 39 — 40°, khac dam c6 mil yang, c6 khi yang da, 
yang mat trong than ie diu 
Sau do cac trieu chi:mg ca nang tang len va sot giam dan, vä mo hoi, di 
tieu nhieu, cam thiy de chiu. Trirong hop nang ngtrei benh kho tha, tim 

sot,cao lien tvc 40°, mach nhanh, huyet áp ha, trig mach, co the bi 
phü phoi cap can de ph6ng tir vong. 

+ Bien cluing 
Sec : Icho the, tim tai, mach nhanh, huyet áp ha 

ph9i 
- Viem mang ngoai tim c6 mñ 
5. Dieu tri 

Dung Ichang sinh cho phü h9p : nhOm penicillin, cephalosporin, hay phoi 
hop beta-lactamin+ aminosid 

- Vitamin B, C 
- The oxy 
- Thuoc giam dau ha sot: paracetamol 
- Thu9c ho, long dem 
- Dung thuoc trg tim, nang huyet áp khi c6 trvy mach khi c6 tan chirng 
6. Cham soc nguiYi bnh 
a. Nhan dinh 

• 9 	 9 

- Nhin tong the ngirei benh, ye mat nhiem khuan nhir : diet ng9t c6 can ret 
run, on lanh, mat do, mei Icho, Wei ban, toat mO hoi, ho ra dam mau gi 
sit. 

- Nguai benh rat met nh9c, kho chju , tinh thin lo lAng, khong mu9n an 
- Trieu chirng dau noc, dau tang len khi the va ho 
- Tien sir mac benh dung he hap, c6 the nghien thu9c la, thuoc lao 
- Sinh hieu : mach nhanh, nhip the nhanh, nhiet d9 tang cao 
- Tham lchao ket qua xet nghiem. 
b. Lip ke hoch cham sew 
- Lam ha nhiet d9 ca the ngirei benh 
- Thi,rc hien khan tnrong, chinh xac cac y lenh 
- Theo doi dâu hieu sinh ton va cac dist' hieu bit thirong cüa benh 
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z 	• 1, ;41. 

4".  

- 	Dam bao dinh du-ang cho nguai.ber111.  
- Thgc hien cac hanh dOng cham sOc ca ban 
- Gido dc sirc khoe 
c. Thtfc hi?n lee ho#ch cham s6c 
+ Lam hg nhiet d ca the ngithi benh 

Chtram mat bang khan hay chiym lanh bang till chuam dá & tan, ben de 
giam bat nhiet d ccv the ngtrai benh, giftp h9 de(' kho chiu. Theo dOi than 
nhie't sau khi ditng thu9c 
• nix hien khan trifang va chinh xac ccic y Penh 
- De ngueyi benh nam tu the thich hop cho d the( va cho the( oxy theo chi 

dinh 
- Thgc hien thu9c khang sinh tiem hoc u9ng, thu9c h nhiet, thutic ho, 

vitamin C, B 
- Truyen dich finh mach theo y lenh 
- 	Thuc hien cac can lam sang :xet nghiem mau, dam, x quang. 
+ Do dau hi eu sinh ton va dau hieu bat thweing 
- Thy vao tinh tang nguai benh ma lay dau hieu sinh t9n de danh gia dap 

irng ciia dieu tri va hieu qua dm cham s6c 
- Theo doi sat firth trang ho hap dc bit a nguen bi viem phi nang, ngtrai 

gia va tre em (tan so the!, tinh chat tha) 
- Theo deii cac Neu hien tim tai, khO tha, vat va kich thich, roi loan y thuc. 

Khi bi viem ph9i ma bi me sang la mOt cdu n9i khoa can bao ngay a xi'r 
tri kip then 

- Theo &di. cac Neu hien dm bien chimg : tran dich mang ph9i khi bi viem 
ph9i nang va dieu tri mu9n, s9c (try mach) a viem ph9i do vi khuan 
gram am va nguoi gia, xep phoi va tac nghen phe quan do dam va dich 
xuat ti , 

- Trong,suot 9ua trinh cham soc can theo doi tong tang, tri giac, dau hieu 
sinh,  ton nham phat hien cac bat thuang ye ho hap, tuan hoan, nhiem 
khuan toan than de bao ngay cho kip thai xii tri 

- Thvc hien giam sat va cha'm soc dc bit & nguai benh co nghien n.rqu, 
COPD vi rat kh6 nhan thay sir thay doi di rang cc bieu hien oh benh ly. 

+ Dinh dieting 
- Dam bao che d9 an u9ng day dill vã giam sat viec thvc hien che d9an 

uong ciia nguai b'enh 
- Thdc an dii chat dinh &fang, dir calo/ngay bang each tang cuang thit, cá, 

trimg, 	giau vitamin nhu cac loai hoa qua ttroi tranh kieng kern. 
Che bien thirc an long, am, de tieu, hop khau vi va chia nhieu btta khi 
ngtrai benh c6 chan an. 

- Tang cuang lugng dich vao co the trong giai han cho phep sê gifip bit 
lugng ntroc mat do sot, tha nhart va lam bang dam, thong &rang he) 
hap. 
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+ Cac hanh &Ong cham soc 
- V sinh rang mieng, than the hang ngay, thay quan áo va ga giadyng de 

tranh bed nhiem va sir lay lan mam benh 
- Khuyen lchich ngueri,benh ho, khac dam de tint.' ir dOng bang cach 

rung 16ng ngrc, lfic lac, cac tix the na'rn clan hru phi 
- Tang ctrona s1r thong lchi buOng benh, ve sinh sach sê buong benh 
- Han die tiep xüc nhieu ngtreyi de tranh lay lan va dam bao yen tinh cho 

nghi ngoi 
• Giao chjc stiv khoe 
- Giai thich cho ngtrOti benh v benh tat cila ha de yen tam phi hgp voi can 

be) te trong dieu tri va cham soc 
- Neu len cac tac hai dm hut thuoc la va khOng nen hut thuoc la, thuoc lao 
- Khi ho hat hai phai diing khan mai xoa che lai va quay sang hu6mg Ichac 
- Duy tri che de) tap the dc hang ngay va tAp thot sau, ho Ichac dam giup 

phoi clan na tot va thong &tong he) hap. 
- Duy tri che de) An Tong va nghi ngoti de hoi phvc sirc Ichoe. Tranh lanh de)t 

ngOt va biet gift am ca the Ichi lanh 
- Tai Icharn dinh kST theo sir hutang clan dm thAy thu6c 
d. Dinh gia 	 • - 
- Ngtreti benh viem phOi dugc cham soc tot va dap ung,  vâi dieu trj 
- Ngtroti benh cam thay thoai mai, de chiu, cac bieu hien lam sang da 

thuyen giam 
- Dau hieu sinh ton on dinh va khong bi cac bien chimg 
- Ngtreti benh CO kien thitc ye tkr cham soc, phong benh va thvc bin theo 

chi d'an dm can bi) y té.  
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11:4I 5 
CHAM SOC NGUtfl BENH XtJAT HUYET TIEU HOA 

Muc tieu huc tip: Sau khi hoc xong bai nay, ngueti hgc có the: 
- Neu dugc nguyen nhan cUa benh ly XHTH 
- 	M6 ta dugc trieu chimg va bien chang b'enh ly XHTH 
- 	Trinh bay duqc each lap k6 hoach cham sac nguoi benh XHTH 

1. ctrang 
Xuat huy& tieu boa la mau thoat ra khoi thanh mach dung lieu boa 

chay vao trong long 6ng tieu hoa. Day la mOt cap cu nOi va ngoai khoa, 
npai bnh phai duce theo doi sat va danh gia dAng tinh tang mat mau, 
dong thei tim nguyen nhan gay chay mau de dieu tri kip tiled va c6 h* qua. 
2. Nguyen nhan: nguad b'nh bi xuat huy& dung tieu hoa do cac nguyen 

nhan sau : 
- Nguyen nhan tai blenh ly tai da day — td tang 

+ Lo& da day, lo& hanh tá trang 
+ Ung thu da day 
+ Viem da day cap chay mau sau u6ng thu6c, viem trot chay mau do ruOu 

mph. 
Nguyen nhan do gian va• tinh mach thgc quart 

+ Xa gan 
+ Tang áp 11,rc firth mach da do viem tac linh mach 

- Nguyen nhan xuat huy& tieu h6a phan diroi 
+ Tri, viem bet trvc tang, dai trang, polyp ttvc tang, ung thu ttvc tang. 

- Mt so nguyen nhan khac : chay mau dung mat, Nnh ly tity xuong, 
bnh.bach huyet cap va man. 

3. Trieu chfrng 
Tri"0 chimg lam sang: tity theo mac d chay mau (nhc,vira va nang) ma 

nguei bs'rth c6 bieu hi0 lam sang khac nhau, dc bit la trileu chirng ton 
than. 
3.1.Xuit huyk Wen boa phan cao 
- Non ra mau :chay mau do tuai, mau den lan mau cvc, co th6 lan cã thirc 

an. 
Di ngoai phan den nhtr bã ca phe, müi kham. N&I nguei Nnh bi chay 
mau nhieu thi di ngoai phan thueng lOng, nu6c mau do xen lan phan ion 
nhOn mau den, có th6 ngtrei Nnh di ngoai phan cuc den nhanh nhu nhkra 
duang, müi kham (do tao bon), c6 the vira non ra mau, vira di ngoai phan 
den hoc chi di ngoai phan den ma khong c6 non ra mau. 
Cac dau hiu cüa mat mau : da xanh tái, VA' m6 hoi, niem mac moi mat 
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tang bech, chan tay lanh, mach nhanh, buy& áp that va kqt, khó thg, dai 
It hay vo nieu. 

Danh gia müc dO mat mau theo khOi lugng mkt da mat 
+ < 200 ml : mire dO nhe 
+ 200— 500 ml,: trung binh 
+ >500 ml : mat mall Ong 	, 
Nhung thgc te ten lam sang s8 lugng mau non ra hay di tieu khong phan 

anh dung tinh tang mau mat. 
3.2.Xuat huyet tieu hoa phAn thap. 
- la ra maxi turoi, mau civic lan phan hoc ra sau phan, có khi ngtrZyi benh bi 

chay man thanh tia khi di daltien 
- la ra máu tuai lan chat nhay theo phan hoc lan mu 
- Tinh tang toan than thuong khong có Well hien,  vi thu*ng mau mat 

khong tibial,  a duong tieu hóa thap, nhurng khi mat mau keo dai sê có 
bieu hien thieu mau man 

3.3.C4n lam sang 	, 
Cong thirc máu (neu mat mau Ong): Hct < 30 %, Hb < 10g/d1, HC <2,5 
trimm3. Ket qua xet nghiem có the chua thay doi nhieu trong vai gi6 dau. 
Xet nghiem chuc nang gan, mat 
X quang: de phat hien cac ton thuang 
Ni soi: dê xac dinh nguyen nhan chay mau va thvc hien cac bin phap 
can thiep cam mau, phong chong chay mau tái phat. Cam mall cap cfru 
qua nOi soi, k thuat thuat nay giap chan doan vai dO chinh )(az cao. 
Xet nghiern phan, cay phan dê tim nguyen nhan chay mau. 

4. Tien trien 
- S6c,mat mau khi non ra mau va di ngoai ra mau do giam the tich dOt ngOt 

Thieu mau man do mat man so luvng it nhung keo dai 
5. Dieu tri 
Nguyen tac dieu tri 
- Phvc hôi khOi lugng tuan hoan (dich va mau) 
- Thvc hien ngay cac bin phap cam mau 
- Dieu tri nguyen nhan de nguei benh 'thong bi chay mau tai phat 
HOi suc cap cfru 

Cho ngithi benh nam d‘au thap, & phong rieng bit, yen tinh 
ngay duZyng truyen tinh mach de lau khOi lugng tuan hoan nhtr : 

d.extran, NaC1 0,9%, Glucose 5% 
Th& oxy nu có kho the). nhieu 
Dung thuac giam co bop, irc che fiat acid, thuOc trg tim neu có roi loan 
chirc nang tim 
Tnrerng hop mat man nhieu, n'ang phai truyen mau 
,Gfri di nOi soi da day de cam mau 

Dieu tri nguyen nhan 
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Do bet da day 	 f: 

+ Cam mau qua nOi soi : phuang phap quang &Ong (cam mau bang laser), 
phucmg phap din &Ong, n1-4et &Ong, kelp cam mau, cac dung dich gay 
chen ep mach mau giup cam mau, truyen dich NaCl 0,9%, glucose 
30%, dung dich Adrenalin 1/10000 

+ Tiem firth mach: cimetidin 1 &gay, zantac 300mg/ngay, losec 40 
• mg/ngay 	 . 

Do ver tinh mach thkrc quan 
+ Dal 6ng thong da day de' cam mau 
+ Tiem xa tinh mach thtrc quan qua nOi soi 
+ That firth mach thkrc quan 
+ Thuoc lam giam áp lkrc thkrc qua va giam tiet HC1 

- Dieu tri ngoai khoa: phau thuat cam mau 
6. Cham soc 
a. Nh4n dinh tinh trng nguiYi benh 
- M9i bi'eu hien tinh tang dm nguei benh phkt thu'Oc vao the tich va toe 

mau mat : 
Lo Fang bieu hien ten net mat, choang yang, hoa mat, chong mat, bu6 n 
non va Ichat mak ; có the la ma, co Oat ne'u mat mau nang 
Da xanh, niem mac nhgt 
Da xanh tai, niem mac moi nhgt hoc trang bech, va mô hoi, tay chan 
lath 
Non ra mau : do tuoi hay mau nau den 
Tieu ra phan den hoc tieu ra mau do tuai lan phan hoc mau chay sau 
phan 
Huyet áp thap va ket, huyet áp toi da < 90 mmHg, mach nhanh nho, kho 
bat > 120 lan/phUt Ichi tinh tang nang do mat sa,luang mau khoang 500 — 
1000 ml, IchO th&, dau hieu thay dOi tu th6 vâi ket qua (+). Tieu it hoc vo 
nieu 

b. Ke ho#ch cham sem 
Cham soc tinh than va thijc hien khan truang y lenh 
Theo doi dau hieu sinh ton va cac dau 'lieu bat thuomg 
Thkrc hien cac cham soc : dam bao dinh &fang, v sinh cac nhan 
Giao chic six lchae 

c. Thvc hien ke ho#ch cham sok 
+ Doi vai nguoi benh chay mau cluong tie'u hoa im'ec clO nh? 

Tran an, dOng vien nguori benh giãm lo lang 
Dê nam dau thap khong 4oi, buong benh yen firth , 
Theo dai sat mach, huyet áp, ,nhip tha va cac dau hieu toan than tons 
yang 48 h dau, khong CO gi bat thuang xay ra chimg tO ngui benh mat 
mau nhe va dal cam chay mau 

+ NguOi bOnh bi mat mau vita va na:ng 
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- Cham,soc tinh than, tan an nguei benh 
- Tu the nam dau thap bat dOng tai giuong, da.'t khay hat du canh giuong 

de de phong khi bi non 
- Thuc hien cac y lenh 

+ Vat ngay dung truyen tinh mach khi mat kh loi,lugng mau nhieu. 
+ Khi toan trang qua nang phai bao ngay va khan truang chuan bi dung 

phi bac si da't,  Ong thong firth mach trung tam de bU nhanh khoi 
lugng tuan hoan dê phong s8c mat inau 	. 

+ Thuc hien cac y lenh cac thus& cam mau,khang sinh, nang huyet áp 
+ Thvc hien cac xet nghiem: nhom mau, cong thirc máu, khi mau 

- Theo dai: gop phan danh gia mirc dO chay mau ho4c da cam mau 
+ Neu nguoi benh da truyen mau ma khong duy tri dugc huyet áp, chay 

mau keo dai qua 24 gio thi can thuc hien cac thn tuc hanh chanh de 
chuyen ngay den khoa ngoai can thiep cam mau som. 

+ Theo doi danh gia cac dau hieu song 15 phat/lan, 30 phAt/lan, ho4c 1 
gioVlan thy thuOc vao tinh tang nguei benh 

+ Ghi din tam d8 de theo doi dau hieu dau nguc, tim dau hieu thieu mau 
ca tim 	- ; 

+ Theo doi chat non va phan : so lugng, tinh chat, mau sac de danh gia sir 
chay mau. 

+ Theo deli so lugng nuac tieu 24 gio.: cir 6 giiy do 1 fan, danh gia sO 
lugng va mau sac. 

+ Quan sat da niem, tinh than, sir khat nuac, dau bung, sot,... neu bat 
thuiyng bao ngay bac si dê xü tri kip thOi. 

- Phoi h9p vai bac si thuc hien cac thU thuat 
+ Dat thong da day de theo dOi sir chay mau, &Ong thei hitt het dich hoc 

mau de nOi soi d dang 
+ Chuan bi dung cu phi bac si soi da day 

+ Dam bao dinh dufmg cho ngteoi b - nh bi chay mau dg day 
- Khong cho an khi dang chay mau da day 
- Khi nguiM benh ngirng chay mau : cho an thirc an nguOi va long (chao, 

sup, sib), khong an qua nhieu mOt lUc, khong de ngued benh nhin doi, an 
nhieu bfra trong ngay, khi da der cho an dc dan, tranh thirc an có chat 
kich thich (nhu : cay, chua, hat tieu) do u8ng sinh hai nhu bia, rugu,... 
thirc an h9p ve sinh, dê tieu, h9p khau vi. 

- Thuc hien cham soc: ve sinh than the hang ngay cho ngtrei benh khi qua 
nang, khi tinh tang kha hen, can huong dan gia dinh pheii hgp cha'm sOc, 
suai am cho benh nhan 

+ Giao dkic,sirc khOe cho ngithi b'nh va,gia clinh 
- Khi da cam chay mau: die'u duerng can giai thich de h9 biet va yen tam, 

tin thong, tranh lo au, sg hai. 
- HuOng clan che dO nghi ngai sau khi ra vin 
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- Huang clan" che di) an ueo'ng4.;p taN dam, nhieu vitamin, an hoa qua 
(tranh qua chua), khong an thtio.ariCbe chat kich thich va tho cimg 

- Gido dicic cho nguoi benh có kien thirc.ve  benh tat de h9.biet tii cham soc 
tai nha, nang cao the trang 

- Huang dan h9 hieu, biet nhising thuot can ding theo dcm va nhtmg bien 
chUng có the xay ra nlur chay mau 4 day tai phat, thang, hep mon vb... 

d. Dinh gia its 
- Sr ch4y mau da ngirng,  hay da giam 
- 	Cac dau hieu song da On dinh va d'An tra ve binh throng 
- Het di ngoai ra mau tuoi hoc phan den 
- Nguai benh di hoa mat, chong mat, da, niem dã tot han sau khi di'eu tri 

va cham Soc 
Thvc hien nghiem phap thay dOi tu the cho ket qua (-) la khi dieu clueing 
thay doi tu the ngtr6i benh 

Tai lieu on thi tuyen sinh mon: Chclm s6c Benh Ni — Ngogi — San - Nhi 



B:4I 6 
CHAM SOC NGUtill3tNH XO GAN 

Muc tieu hcc t4p: Sau khi hoc xong bai nay, nguai h9c có th6': 

- 	Neu dugc nguyen nhan cüa benh ly xa gan 
- 	MO ta dugc trieu chimg va:tien trien benh ly xa gan 
- 	Trinh bay dugc each lap ke hoach cham scic nguoi benh xa gan 

1. D#i ctrong 
Xa gan la mOt benh thuang gap a Viet Nam cling nhis ten the gio.i. Cu 

che tao nen cac xa, u cvc la xo. hoa to chirc lien ket, tai tao va tang sinh te . 
bao gan sau hoai tir tao thanh nhan xa, viem va thodi haa hoai tCr te bao gan 
2. Nguyen nhan 

Xa gan do viem gan virus B,,C 
Xa gan do viem gan man tinh 
Xa gan do nrou 
Xci gan do nhiem dc hoa chat va do thuoc 

- Xa gan do ky sinh trung: san mang, sari la gan,... 
3. Trieu chting 
Trieu chimg lam sang 

Xcr gan tiem tang (giai don con bit) 
Trieu chung lam sang ngheo nan, benh nhan van lam viec binh Wang, chi 

CO mclit so trieu chung gqi y: 
Nguari benh met moi, chan An, kho tieu. 

- Roi loan tieu h6a, truang hai a b%lng, phan lüc long lüc bi tao b6n 
Dau nhe vang. ha wan phai 
CO cac mach a da, met, co, novc, ban tay son 
CO the co gan to, met dc chac, mat nhdn, có the lach to 
Chay mau cam, chay mau chan rang 

+ Xa gan giai doqn mAt bit 
Bieu hien bkng 2 hi chung chinh la suy chirc darig gan va tang áp l‘rc 

filth mach cfra 
Sim Ichoe toan than 4iam sit, kha nang lam viec thuyen giam 
Rol loan tieu haa : day hai, tnrang hai, An uOng kern 
C6 the yang da 

- Gia'n filth mach Uwe quan,c6 the c6 xuat buy& dtrai da, chay mau cam, 
chay mau chan rang . 
Phü hai chi duoi,,pha mem an lam 
CO Inrang tir it den nhieu 	 . 
Gan thuang teo nho, CO tnrang hop gan to, met d chac, ber sac, lach to 
Tuan hoan bang he Wing tren fon va hai ben mang sum 

Can lam sang - 
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- 	Xet nghiem mau : HC giam, BC cam, ,cac xet nghiem men gan bi rai loan 
rO ret, glucose tang cao khi ngthi benh bi dai thao &rang kern theo. 

+ Bilirubin : tang cao la suy gan nang 
+ AST (GOT) binh thuong 37 UT nhung khi bi xa gan se tang rdt cao 
+ ALT (GPT) binh thlrang <40 UI nhung khi bi xa gan sê tang rat cao 
+ Dien di protein: albumin huyet ttrang giam (binh thuang 35 — 50 g/l), 

gamma globulin tang, t1 A/G nh6 han 1 
+ TS/l prothrombin ha thap 

- Xet nghiem ntrac tieu : tim cac benh ly kern theo 
- Sieu am: xac dinh kich tint& cüa gan, nhu me) gan va cau triac bat 

thlrong ctia nhu mo gan 
- Thgc hien cac thu thudt : soi ô bking, ch9c dich co tnrang, nOi soi da day 

— thgc quail 
4. Tien trien va bien chiing 

Tien trien: benh Co timg d9t tien trien va lam benh nang ddn len. Benh 
nhan khong dugc dieu tri sam thi sirc khoe dan bi giam süt, suy chirc nang 
gan, yang da (hay sam da do lang &Ong sac to melanin),ca chtrong, lach to, 

tuan hoan bang he, tien hon me, hem me va tir vong 
Bien chimg 
Xuat huyet tieu hoa do dan v& tinh mach thkrc quan 
Xa gan ung thu hoa „ 
Nhiem khuan : viem phoi, lao phai 
Nhigm tang dich Co trtrang 

5. Dieu tri 
Che d8 nghi ngoi : nghi ngai tuyet dôi a giai don tien trien 
Cht dO an uang : dam bao dü luvng cab o 2500 -300 calo/ngay, dü ltrang 
vitamin, wing nhieu mrac hoa qua. An nhieu dam (100g/ngay), chi han 
che darn khi c6 tien hon me gan, han che thirc an ma khi c6 hien tu9ng 
tieu mo, khi benh than phf phai an that tuyet dai 

- Nh6m thuoc lam cal thin chuyen haa a tie bao gan 
+ Glucose bang &rang uong hay tiem truyen 
+ Vitamin nhom B, C, vitamin K, acid folic. 
+ Thuoc lam tang chuyen h6a mat 

- 	Thuoc Igi tieu: khi co phi' hay c6 cô chuong 
- Truyen albumin khi Co giam trong buy& ttrcmg 
- Truyen dich va truyen mau khi benh nhan CO tS/ le prothrombin ha thdp 

hay ca xudt huyet tiêu boa do gia'n vO,  tibh mach thgc van , 
- CAm mau qua nOi soi neu benh nhan c6 bien chimg xuat huyet lieu Ha 
- 	Dieu tri ca twang: ch9c thao bat dich khi bking qua Fang 
- Trong dcot tien trien c6 hoai tit te bao gan: c6 the clang cac thuac lam 

giam transaminase 
6. Cham soc 
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a. Nh4n dinh 
Xem benh nhan a giai doan xo gan con bit hay mat bit de cham soc cho phit 

h9p 
+ Nhan dinh benh nhan O giai doan x gan con bit 
- Benh nhan chan an, so mor'; kho tieu, tnrong bt,ing 
- 	Suy nhugc co the 
- 	Co khi roi loan tieu hoa nhtr tieu chay 

nhe hai chi dual 
- Dau tire ha suen phai, có khi chay mau cam, chay mau cha'n rang, có the 

ten ngtrai benh có nghien rugu 
+ Nhan dinh benh nhan & giai clop xo gan mat bit 
- Hi chirng tang áp krc fifth mach,cfra : benh nhan day hot btmg chtrang, 

sau do có cô twang, xuat hien tuan hoan bang he teen da, filth mach thuc 
quan gian & tren phim chip, lach to 

- HOi chung suy te bao gan: bleu hien suy nhugc, chan an, cham tieu, sg 
có du hieu pha, yang da, thieu mau, chay mau cam, chay mau chan 

rang , 
Xem cac ket qua can lam sang. 
b. Lap k hoach cham soc 
- Thgc hien cac y lenh dm bac si 
- Theo doi cac dau hieu sinh ton 
- Theo doi cham soc cac bien chirng 
- Cac hanh dOng cham sac 
- Gido dijc sire khoe 
c. Thiyc hien cac hanh dOng cham soc 
+ Thyv hien y Penh 
- Thuc hien thuoc 
+ Thuoc tient, truyen dich, dam hoc mau khi ngtrai benh CO bien chirng 

chay matt &rang tieu hoa 
+ Thuoc vier' : vitamin B, C,thuOc trg gan, thuoc lgi tieu, kali,... 
- Thi,rc hien cac xet nghiem can lam sang 
+ Xet nghiem mau, xet nghiem chIrc nang gan: din di protein, tST le 

prothrombin, cholesterol, bilirubin , transaminase 
+ Xet nghiem ntrac tieu, x quang, sieu am gan 
- Thtrc hien cac thu thuat : ,phtt gilip bac si lam cac thit thuat (neu có) nhu 

ch9c dich cô truong, soi ô biting, nOi soi thuc quan — da day, 	theo doi 
tinh trang ngtrai benh trong va sau khi thgc hien cac thu thuat 

+ Theo d5i DHST va cac dau hieu bat tinzenig 
- Theo doi DHST 2 lan/ngay hoc theo chi dinh dm bac si ghi vao phieu 

theo doi 
- Theo doi cac dien bien, dac bit neu có ket qua bat thuang phai bao ngay 

voi bac si dê xir tri 
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- Theo giac ngü, tinh than va sir an Ong dm ngtroi benh 
_ Theo doi lugng nu& tieu trong ngaY; mau sac ntrac tieu, can nng hang 

ngay de danh gia phü 
• Theo dâi cham soc cac hien chzing 
- Bien chi:mg chay rnau throng tieu hoa: dlat ngtred benh bat dOng tai 

gitrerng, nam dau thap, d4t Ong thong da day theo dOi tinh tang chay mau. 
Phv gift!) dlat catheter finh mach trung tam, thvc hien truyen mau, dich 
theo y lenh 

- U am cho nguari benh 
- Hon me gan: theo dOi tri giac, y thAc, Neu hien run tay do rOi loan trtrang 

lvc ca, hai tho mai qua thOi. 
- 	Thvt thao phan de loai trix bat chat dc ra ngoai 
+ Thyv hiOn cac hanh clOng cham soc ngtrefi b -Onh 
- Cham soc ye tinh than: dOng vien an Ai ngtrin benh, ben canh ngurilyi benh 

quan sat va theo doi giüp h9 an tam 
- Nghi ngai: tai gitrong, dc bit khi,benh lien trien, khong lam cac cong 

viec n4ng nh9c, nghi ngori ve the chat lan tinh than 
- Dinh duo.'ng cho ngueri benh xa gan 
+ Giai doan con bA 
• Nang luvng 30-40 kcal/kg/24h 
• Protid 1 —2 g/kg/ngay 
• Lipid 12— 15% tong nang lung 
• Glucid 300 — 400 g/ngay 
• An nhat ttrang di 
• Vitamin va muo'i khoang cung cap dA, dc biet Vita B, C 
• Luang nuorc ding 1,5 — 2 lit/ngay 
+ Giai don mat bA 
• Nang ltrang 30-40 kcal/kg/24h 
• Protid 0,8 — 1 g/kg/ngay 
• Lipid 10— 12% ding nang lugng 
• Glucid 300 — 400 g/ngay 
• An nhat ttrang di, khong an nhieu chat xa vi d'ez' gay vei• tinh mach 
• Vitamin va mu6i khoang cung cap ,du, dc bit Vita B, C 
• Luang ntrec uong = lugng mak tieu + 300 ml 
+ Tuyet d6i khong u6ng rtrcu 
+ Thirc an h9p ye sinh, hap khau vi, khi có trieu chimg tang NH3,phai giam 

ltrang protid trong thdc An va bao bac si 
- V sinh: rang mieng, lau ngtr6i, chan tay, BPSD, thay quan áo, thay ga 

trai gitrorng 
• Hwang clan b -Onh nhan va than nhan 

Nghi ngoi hoan toan khi benh tin trien 
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- Tuyet dOi khong uOng ru9u, an goi cá, che d9an han che mar, tang throng 
dam, vitamin, han che muOi hay an nhat khi c6 phit 

- Kham sirc khOe dinh kj,  
- Khong tiem chich ma 1-4, c6 lOi sOng lanh manh, vg chong chung 

Han che dung thu9c bang dung tiem, mau cüa ngtrad cho phai (kw 
hem tra can than tranh c6 virus viem gan, tiem phong vaccin viem gan, 

• nhting ngtayi bi viem gan man tinh c6 dcgt cap. phai &rem theo doi hau 
qua dm viem gan man va dtrgc quan ly. 

-. Giai thich de benh nhan hieu ve benh dé h9 c6 kien thirc tkr cham soc sire. 
khoe cua ban than khi c6 dicrt tier' trien. 

d. Dinh gii 
Ngtrei benh xo• gan dtrgc cham‘soc tot khi: 

Cac d'Au hieu sinh ton dAn dan di vao on dinh 
Tuan hoan bang he giam 
Khon* c6 chay mau dtroi da, chay mau cam, chay mau.•chan rang 
An thay ngOn mieng 
Khong uong rtr9u 
Khong bi xay ra cac bien chirng 
-Ngtreri benh yen tarn dieu. tri va thlyrc hien -theo htrang dan ye ale d9 an 
uong, nghi ngoi; thuOc 'men 	• . 	• 

Ngtrari benh c6 hen thirc ye benh va phong benh 

BA/ 7 _ 
CHAm SOC NGU'en BENH SUY THAI' N 

+ Muc tieu licoc tip: Sau khi h9c xong bai nay, nguai hoc có the: 
- 	Neu dugc cac nguyen nhan cüa benh ly suy than - 
- 	MO ta duge trieu chirng va tien trien cua b'enh ly suy than 
- 	Trinh bay duvc each lap ke ho4ch chain sok ngu6i Nnh suy than cap va suy 
— than man' - =-- — 	- — 



••• 

I. DAI CU'ONG 
1. Suy th4n cap , 

Suy th4n cap la mOt h6i chi:mg Wang doi it gap. Trong thgc te, tan suat 
mac benh nay chi c6 the duvc danh gia bang so lugng nhap vin hang nam: 1-
3% benh nhan nhap vin hang nam. Tien ltrong cua suy than cap thing la tot 
ne'u kha nang phvc h6i chilc nang than tot dan. 
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BAI 7 
CHA M SOC NGIIOI BENH SUY THAN 

4. M9c tieu h9c top: Sau khi hoc xong bai nay, ngtreyi hoc có the: 
- 	Neu citrov cac nguyen •nhan cüa benh ly suy then 
- 	MO tá cltrov trieu chirng va lien trien cUa benh ly suy then 
- 	Trinh bay dirgc each lap ke hoech cham sac ngtroi benh suy than  cep va suy 

then men 

I. Big CU'ONG 
1. Suy th;an cap , 

Suy than cap la mOt hi chung xuat hien khi chirc nang than (ch* yeu la 
chirc nang 19c cu than) bi suy sgp nhanh chong, xay ra dOt ngOt a benh nhan 
khong c6 suy than truck do hoc a benh nhan da mac suy than man. Mix 19c 
cu than c6 the bi suy giam hoan toan nhung no c6 the dugc hoi phgc hoan toan 
mOt each tg nhien hoc duOi anh huang cüa dieu tri nguyen nhan.,  Suy than cap 
the hien ten lam sang d4c:trung voi ve) nieu, nhung c6 nhang the benh van c6 
lugng nuac tieu bao ton. 

Gan' day chan' doan suy than cap dugc dga.vao gia tang creatinine mau so 
v6i creatinine can ban truck day: 

- Nhieu bon 50 mmol/ldoi vai creatinine can ban dual. 250 mmo1/1. 
- Hoc 16n han 100 mmo1/1  dôi vOi creatinine mau can ban ten 250 

mmo1/1. 
Sinh 15/ benh: Chdc nang 19c 'eau than tong suy than cap giam hoac mat 

Wan xay ra do cac co che sau: 
- Giam dong mau qua than 
- Tinh dê khang cUa tieu dOng mach di giam 
- Tinh de khang caa tiêu dOng mach den tang 
- Ap lgc cau than gia tang. 
- Ngoai ra suy than cap con c6 the do giam tinh tham" dm mach mau than 

.ma co che hien nay chua dugc biet ra. 
1.2. Nguyen nhan 
+Nguyen nhan truck than 

Can goi la suy than chic nang dugc giai thich bang sr giam san xuat nuac 
tieu a cau than do rOi loan huyet dOng chil,yeu la trgy tim mach va giam huyet 

giam the tich tuan hoan, khi huyet áp toi da dual 60-80mmH4, keo dai ten 
8-12 gia lam thieu mau v6 than va gay giam dang ke mirc 19c cau than. Diem 
chung cüa nhom nguyen nhan nay la suy than hoi phgc nhanh khi dOng mau den 
than dugc diet' .chinh tot, neu khOng dugc dieu chinh t6t hoai t* Ong than se 
xuat hien va dan den suy than cap thgc the. Mt so nguyen nh'an sau thuong 
gap: 
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- Choang do chin thuang. 
- Cdc truang h9p bong r9ng va sati. 
- Tinh tang mat nu& va roi loan din giai. 
- Cdc tnrang h9p xuat huy6t. 
- Cdc kh9i u chen ep lam giam mau den than. 

+Nguyen than tai than , 
- Nhigm dc cac hod chat va cdc kim loai nang. 
- Sot ret 	tinh. 
- Huyet tan. 
- Cdc benh ve mach than. 

+Nguyen than sau than 
- Soi nieu quan. 
- Cac khoi u \rang tieu khung. 

1.3. Trieu chting lam sing vi xet nghiem 
Dau hie'u lam sang, can lam sang cüa suy than cap thuang dien tien qua cac giai 
clop sau: 
1.3.1. Giai doon khoi dâu ,  

La giai doan xam nhap, tan cOng cüa cdc tac nhan gay bnh, diZn tie'n tay 
theo timg loai, & benh nhan ng9 dc thi dien bien nhanh co the dan den vo ni'eu 
ngay, & benh than soc thi din bie'n nhanh hay cham tiy theo nguyen nhan soc 
va k thuat h'ai sire lüc dau. 
1.3.2. Giai doon thib vo idea 

Thie'u nie‘u khi luerng ntrac tieu < 500m1/24 gia (hoc duai 20m1/gia), ,co 
the bat da' u tIr tir hoac ngay vai ngay dau khoi benh, trung binh keo dai 1-2 tuan, 
khi thiL nieu keo dai tren 4 tu'd'n thi can xem than bi hogi tir vo, viem eau than 
cap th6 lien trien nhanh, viem quanh tieu d9ng mach than, soi gay tac nieu quan. 
VO,nieu khi lugng mthe tie'u < 100m1/24 gia thi hie'm gap, chinh vi nguyen nhan 
thieu va vO nie‘u nen lam cho ure, creatinin tang cao nhanh trong mdu. 

+ Bie‘u hien chit yeu là hi chi:mg tang ure mdu cap: 
- Ve tieu hOa: chan an, buon non, tdo bon, dau biting, gia viem phitc mac. 
- Ve tim mach: tang huyet ap thuang gap a cdc be:nh viem cau than, con lai 
• la do lam diging dich truyen gay ir mac, mu6i, tang huyet áp nang, gay phii 
phôi, pha nao. 
- Dau than kinh: cO the kich thich vat va, hem me, co gist, co khi roi loan 
tam th'n. 
- v ho hap: nhip the( toan kieu Kussmaul hoc Cheyne-Stokes, phü phOi, 
nhigm khuan ph9i. 
- Thieu mau: thuang xuat hie‘n do xuat huy6t n;ang keo dai hoc benh có suy 
than man tnrac do. ,  
- Phü thuang do uong nhieu nuac hoac truye'n dich qud nhieu, mat khdc la 
phüni sinh do giai phong nuac tit hien tugng phan hay to chirc, té bao. 
- Neu co dau hieu yang mat, yang da la bieu hien dm ton thuang gan mat 
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- ROi loan din giai: thuOng gap trong suy than cap la tang Kali mdu. Trong 
suy than cap tang kali mdu cang nang them do hien tugng toan mdu, giam 
calci \fa natri. Roi loan din giai trong suy than cap con c6 giam calci, natri, 
tang magnesi, phosphat. 
- Nhigm trang: trong giai doan v8 nieu nhigm trung la nguyen nhan hang 
dau gay tir vong thuong la nhigm trimg throng ho hap, tiet nieu va ngoai da. 

1.3.3. Giai doan tieu nhi'du 
Thuang bat dau tir 300 ml /24 gia sau do benh nhan tieu nhieu, thuOng 

vao ngay thir 3 dm giai doan nay luong nu& tieu dat 1 lit/ngay. Giai cloan  nay 
g9i la khang hoang vi mac tieu c6 khi toi 3-4 lit /24 giO va dê.  gay red loan nu6c 
din giainng, trvy tim mach, nhiem tràng, viem tac tinh mach, nhat la di hod 
co gay gay nhieu. TY tr9ng thap duai 1,005. 
1.3.4. Giaidoçinphychôi  

Ure, creatinin mdu giam d'an, mirc dO co,  dc nu& tieu tang dan, lam sang 
tot len, tuy nhien cht'rc nang than phijc hO'i rat chasm:,  kha nang cô dac c6 khi 
phai hang nam mai hoi phvc. Mix 19c cau than phvc hoi nhanh hon. 
1.4. Tien trien va bien chting 

Truck kia t le tir vong rat cao, c6 khi den 90%. Hien nay nhO nhang tien 
b8 khoa h9c k'y thuat, nhat la trong linh vt,rc 19c ngodi than va ky" thuat hoi 

tir vong con khoang 50%. TY letir vong c6 lien quan 
+ Nguyen nhan:,  soc nhiem tang hoc xuat huyet, suy ho hap, chan thuang 
nang, viem tuy cap, co giat. 
+ Co. dia: lan tuoi, benh mach vanh, suy he) hap, dai dung, ung thir. 
+ Nhang bien chimg thir phdt cüa hoi suc va dc bit nhiem trung benh vin 
(nhiem trüng cathether, benh phOi), suy &rang. 
+ Nhang bien chirng chinh 
+ Nhimg bin chimg chuyen hod rieng cüa suy than cap: toan chuyen hod va 
tang kali mau, pha ph8i cap. Nguy cci suy &rang. 
+ Nhiem tang benh vin (do dat 'ding bang quang hoac vo nieu keo dai lam 
throng bai nieu mat kha nang de khang). 
+ Xuat huyet tieu Ma do bet cap. 
+ Nhang ,bien chin-1g tim mach: viem firth mach, tac mach 	nhOi mdu co 
tim tai bien mach nao. 

+ Cdc yeu t'6 tien *mg phi). thu8c 
+ TuOi cang cao thi benh cang nang. 
+ Can nguyen: nang tong viem tvy cap, sau mo kern theo nhigm tang, viêm 

• philc mac, cdc da chan thuang. 
+ Tien lung xa trong da s6 truiyng h9p '<hong de lai di chimg va khong 
chuyen sang man tinh, nhat la nguiYi tre. 

1.5. Dieu tri 
- Giai quyet son.' cac nguyen nhan neu c6. 
- Giai quyet tot tinh trang shock neu c6. 
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- Dung lgi tieu liu cao bang &rang tinh mach, Lasix 6ng 20mg, c6 the sir dvng 
den 500 mg/24gia. 
- Dam bao day du nang krang, han ch6 protid va cac thuc an c6 chua nhieu kali. 
- Can bang mrac va din giai. 
- Sir ding khang sinh khi can thiet, tranh cac khang sinh dc cho then. 
- LQC mang bijng, then nhan tao neu die‘u tri n8i khoa khong k6t qua. 
2. Suy tkan m#n 

Suy then man la heu qua dm cac berth man tinh cUa then gay giam süt tir 
tir so lugng nephron ye chirc nang lam giam dAn mix 19c cAu then. Khi mire 19c 
cAu then giam xu8ng duoi 50% (60 ml/phut) so vol mirc binh thtrang (120 
ml/philt) thi dugc xem la c6 suy then man. Suy then man la,m8t hi chirng dien 
bien theo timg giai doan: trong giai clop sorm chi c6 mOt s8 trieu chi:mg rat kin 
dao, ngirgc lai vao giai doan cuoi bieu hien ram r8 v6i hi chg ure mau cao. 
Qua trinh dign biên cüa suy then man c6 the keo dai tir nhieu thang den nhieu 
nam. 
2.1. Nguyen nhan 

Hau het cac benh V/ then man tinh du khai phat la benh cAu then, b'enh 
ong Ice then hay benh mach then deli c6 the da'n d'L suy then man. 

- Benh viem cau than  man 
- Benh viem than be than man 
- Benh viem than ke 
- Benh mach than 
- Benh than bdm sinh do di tru34n hoc khong di truyen 
- Benh h thong, chuyen hod 
Hien nay nguyen nhan chinh gay suy then man & cac mac phat trien chü 

y6u la cac benh 15/ye chuyen hoa va mach mau then (dai thao &rang, benh 15,  
mach mau then) trong khi cac nuerc dang phat trien nhom nguyen nhan do vi 
trang van con chie'm uu the voi t le cao. 
2.2. Trieu cluing lam sang va c4n lam sang 
2.2.1. Tri0 chtiwg lam sang 
- 	tuST thu8c vao nguyen nhan gay suy then man ma benh nhan c6 the phi' 
nhieu hay it 
- ThiL mau thuong gap, thieu mau nhe hay nang tuST timg giai doan. 
- Tang huyet áp khoang 80% benh nhan 
- Suy tim thuang la & giai clop muOn va benh nhan rat nang. 
- Hi chirng tang ure mau teen lam sang: 

+ Du chimg ve tieu hoa, thuang la chan an, non va barn non, tieu chay... 
+ adu chirng ye thAn kinh nhi.r nhirc dau, mat ngü, kich thich hoc bon me 
tujr timg giai doan. 
+ Dau chirng ye ho hap thuang la kho tha va rôi loan nhip tha. 
+ Dau chirng ye tim mach: mach nhanh, huyet áp tang & giai clop dau, co 
the c6 tieng c9 mang tim hay ro'si loan nhip. 
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+ Ngira ngoai da. 
+ ChuOt rat. 
+ Dau chi:mg xuat huyet c6 the gap ngoai da hay nOi tang. 

2.2.2. Cein lam sang 
- C6ng thirc mau thay thieu mau. 
- Ure, creatinin mau tang,  
- Roi loan din giai va kiem toan. 
- Protein nieu &rang tinh 
- Ngoai ra m9t so xet nghiem khac c6 the tim dtrgc nguyen nhan suy than man: 
sieu am, Xquang bung khong chuAn bi, CT-scan ô bt.mg... 
2.3. Dieu tri 

Di'du tri nôi khoa 
- An nhat khi c6 phu va buy& ap cao. 
- Tranh &mg cac thirc an c6 nhieu kali. 
- Han che thit va ca tuST thuOc vao tinh tang tang ure mau. 
- Lucmg ntr6c dtra vao khoang 300-500 ml Ong vii ltrong mr6c tieu trong mOt 
ngay. 
- Sfr dung cac thuoc tang huyet áp khi c6 huyet áp tang. 
- Khang sinh dugc sr dung trong nhang tru6ng hgp c6 tinh tang nhiem tang, 
nhung than trgng (I& voi cac khang sinh dc cho thin, can giam lieu khi dung 
khang sinh & nhang benh nhan nay. 
+Cacphwangphcip khfic 

- LQC mau ngoai than: tham phan mang bung, than chu kST. 
- Ghep than. 
2.4. Tien trien va tien lircrng 
- Benh nhan bi suy than man tien trien ngay cang nang &An cho dü la nguyen 

nhan gi di nth. 
- Benh c6 the dan den tir vong neu khong dugc chay than nhan tao chu kST hay 

ghep than kip thei. 
II. Chan' s6c nproi benh suy thin cap 
I. Nhin dinh tinh tr#ng nguiri benh 
Hoi benh: 
- G.n day nhat c6 dung thuOc gi khOng? 
- Co an mat cá tram hay c6 dung cac hoa chat gi khong? 
- So lugng mac tieu va mau sac dm mr6c tieu? 
- Co buon non, non va r6i loan tieu hod khong? 
- Co bi nhirc d'au, mat ngii khong? 
- Co bi sOi than truck day hay hien tai c6 can dau yang hong hay khong? 
- Co bi benh than va tiet nieu tnroc day khong? 
- Co tien sir bi tang huyet áp hay c6 cac benh gi khac khong? 
Quan sat 
- Tinh tang tinh than cUa benh nhan. 
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- Tinh tang non va bun non. 
- Mau sac dm nuac tieu. 
- Tinh tang ho hap va hai tho cUa benh nhan nhu the nao? 
- Cac ddu hieu khac do nguyen nhan gay ra neu CO. 
Than, kham benh nhiin 
- Kiem tra cac dau hitt song. 
- Do so lugng nu& lieu. , 
- Danh gia tinh trang phit, dong thai kham tinh tang bgng cUa bhh than. 
- Kham b‘ing Nnh nhan de tim cac nguyen nhan. 
Thu nhfin thong tin , 
- Cac Nnh th'On da mac tnr6c day. 
- Tim hieu qua ho sa, b'enh an hay qua cac don thu6c dã sir dwig. 
dua.ng  
2. L4p k ho#ch cham soc nguiri benh suy th4n cAp 

Nguoi dial. throng phan tich, tong hgp va düc ket cac dü kin de xac dinh 
nhu cdu can thiet cüa b'enh nhan, tir do di den chan doan va lap Ice hooch cham 
soc. Khi lp ké hoach cham sew phai xem xet den toan, trang b'enh than de de 
xuat van de tru lien, van de nao can thgc hien truck va van de nao thgc hien sau, 
dc bit can chii den tinh -tang nil loan ntrac va din giai cling nhu tinh tang 
tang ure mau ten lam sang. 

- Cham soc co. ban 
Thgc hiên cac 

- Theo doi 
- 	Giao chic st'rc khoe 

3. Thvc hien cac hanh diing cham soc 
a. Thy.c hien cham soc co.  ban: 

Dat benh than nam nghi tu the &Au cao, neu can thiet cho tha oxy. 
Luon Oa am ca the b'enh nhan. 
Quan sat va theo dai cac dau hi'eu sinh ton. 4c bit la theo dOi tinh tang 
Nnh nhan khi co chay th4n nha'n to nhtr tinh tang chay mau, nhigin 
tang, tinh tang tang ure va tinh tang rif4,i loan ntrac, din giai ten lam 
sang. 	, 

Che c70 an uong: 
Ntrac wfing: can can cir vao tinh tong 13'nh nhan, tinh trang buy& áp va 
lugng nu6c lieu trong ngay. Thu6ng thi lugng ntrac dua vao ke ca an va 
uOng khoang 300 ml cOng voi lugng nuac tieu trong 24 gi6. 
Thirc an: an chdt dê tieu dam bao nang luqng va nhieu hoa qua twit ban 
the cac thirc an c6 nhieu kali. Lugng dam dtra vao ciing can can cd vao 
tinh tang ure mau cita benh than: 
Ure mau dual 0,5 g/1 c6 the cho b'enh than an nhieu dam thgc vlat, it dam 
&Ong vet. So lugng dam dua vao trong mOt ngay khodng 0,25 g/kg trgng 
lugng 
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ca the. 
Ure mau tir 0, 5 den 1 g/l, nen ding dam thgc vat, khong dUng dam d6ng 
vat va hrang dam dira vao trong ngay it han 0,25 g/kg twig lux:mg. 

- Ure mau ten 1g/1 che d6an chU yeu la glucid va mOt so acid amin can 
thiet. is Ve sinh hang ngay cho benh nhan: 

- Hang ngay v sinh rang mieng va da de tranh cac 6 nhigm khuan, phat 
hien sem cac 6 nhiZm tang de c6 htremg dieu tri cho b'enh nhan. do, 
vai trai gitreng va cac vat ding khac phai luon duçic sach se. Neu c6 6 
bet ten da phai rira sach bang nuorc oxy gia hoac xanh methylen. 

b. Tillie hien cac y lenh: 
- Thuac dung: th-vc hien day dü cac y lenh khi ding thu6c, nhu: cac thu6c 

tiem, thu6c u6ng, neu co bat thuOng khi sir di,ing thu6c phai bao cho bac 
si biet. 

Thyv hin ccic xet 
Cac xet nghiem mau: Cong thirc mau, ure, creatinin, din giai do va 
tit kiem. 
Cac xet nghiem sieu am, din tim, X quang. 

- Cac xet nghiem ye ntrac tieu: hang ngay phai theo dOi ky so luang nuóc 
tieu va mau sac, lay nu& tieu xet nghiem phai dam bao dimg quy trinh. 
Cac xet nghiem can lam la: protein, ure, creatinin. 

co Theo dal: 
Dau hieu sinh t6n: mach, nhiet, huyet áp, nhip tha cüa benh nhan. 
Tinh trang tang ure va tinh tang r6i loan din giai cling nhAr toan kiem 
ten lam sang. Cac dau chimg nay thuorng hay bieu hien qua dau hieu than 
kinh, tieu hod, ho hap. 

- SO lucmg va mau sac mr6c tieu. 
Theo d'Oi cac bien chimg. 

d. Giao duc sfrc khoe: 
Gido dIric cho benh nhan va gia dinh biet cac nguyen nhan gay suy than 
cap de c6 bin phap tranh va phong ngira. 
Biet &lac tien tri6n va cac bien chimg c6 the xay ra cüa benh dé c6 thai 
d6 hop tac tot yeti thay thuoc trong cham soc va dieu tn. 

4. Dinh gia cham soc 
- Danh gia tinh tang benh nhan sau khi da thgc hien y lenh va thgc hien ke 

hoach,cham sac so voi lüc ban dau de danh gia tinh tang benh tat: 
Cac dau hieu sinh ton c6 t6t len khong, dac bit la mach va huyet áp. 
Tinh tang tinh than: nhirc dau, van de ngil cüa benh nhan. 
Tinh tang tieu hod: non mira va tieu chay. 
Danh gia ve so lugng, mau sac cila nir6c tieu so vai ban dau. 
Danh gia cac bien chi:mg xay ra. 
Danh gia cham soc dieu &fang ca ban c6 &rot thvc hien va CO dap img 
dirgc vói yeu cau cüa ngirOi benh 'thong? 
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- Nhimg vAn d sai sot hoc tiiuc.Ab ,  sung vao k hoach cham soc de' 
thgc hien, nham giáp cho ngir6i'l;e'rigngay cang tot hcm ve benh tat. 

Cham soc nguiri bah suy thin ni#n 
1. Nhin dinh tinh trang ngtroi benh 
Hoi benh: 
- Gan day nhAt co dung thuo'c gi khong? 
- CO an mat cá tram hay c6 dung cac hod chat gi khong? 
- S6 luqng nu& lieu va mau sac ciia nu& tieu? 
- Co buon non, non VA r6i loan tieu hoa khong? 
- CO bi nhirc dau, mat ngil '<hong? 
- CO bi sOi than truck day hay hien tai c6 con dau \ding hong hay Icheing? 
- CO bi benh than va ti6t nieu tnr6c day khong? 
- CO tien sir bi tang huyet áp hay c6 cac benh gi lchac IchOng? 
Quan sat 
- Tinh tang tinh thAn &la benh . nhan. 
- Tinh tang non va buon non. 
- Mau sac dm nu& tieu.. 
- Tinh tang ho hAp va hoi the( cUa benh nhan nhu the nao? 
- Cac dAu hieu lchac do nguyen nhan gay ra net' c6. 
Than, kham Onh nhan 
- Kiem tra cac dau hieu song. 
- Do so lugng ntrac lieu. 
- Danh-  gia tinh tang phii, dtmg tiled kham tinh tang bgng cüa benh nhan. 
- kham bring benh nhan dê tim cac nguyen nhan. 
Thu nhein thong tin , 
- Cac benh than da mac tnx6c day. 
- Tim hieu qua ho so, benh an hay qua cac don thuoc dal sir diring. 
&rang 

2. Lip ke ho4ch cham soc 
Ngue.i dieu,du6'ng phan tich, tong hop va dñc ke't cac &X' kin dé xac dinh nhu 
call can thiet cUa Nnh nhan, tir do lp ra ke hoach ,cham sac. Khi lap Ice" hoach 
cham‘soc phai xem xet den toan trang berth than, de xuat van de tru tien, van de 
nao can thgc hie'n trirorc va van de nao thgc hin sau. 

- Cham soc co ban 
- Thgc hien cac y lenh 
- Theo doi 

Giao dgc suc lchoe 
3. Thu.c hien cac hanh ding cham soc 
a. Thtic hien cham soc co. ban: 

- 	Dat benh nhan nam nghi a tir the dau cao. 
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- D6ng vien,, tran an ,benh nhan. 
- Luon gift am ca the bOh nyan. 

Quan sat va theo doi cac dau hieu sinh ton. 
Che cA5 an uong: 

Nuoc uong: can can dr vao tinh trang benh nhan, tinh tang huyet áp va 
lugng nuac tieu. Luang nuot dua vao kê cã an va tieing khoang -300 ml 
cons voi lugng nuoc tieu trong ngay. 
Che d6an d6i vâi benh nhan suy than man can dam bao cho benh nhan 
m6t lung cab o day dit. Benh nhan suy than cang ,n;ang cang can den 
nhieu calodê giam bot sir giang boa ca the. it nhat cling phai dat 35 
kcalo/kg tr9ng lucm,g/24 gib. 
An nhat, thIrc an de tieu, dam bao nang luqng va nhieu vitamin (d6i vi 
benh nhan vo nieu can han che hoa,  qua c6 nhieu K+ ninr: chu6i, cam, 
q4t,...). Luang dam dua vao ding can can cir vao tinh tang ure mau cüa 
benh nhan. 	• 
•Ure mau diroi 0,5g/1 c6 the cho benh nhan an nhieu dam thuc vat, it dam 
d6ng vat, s6: lugng dam dua trong m6t ngay vao khoang 0,25 g/kg tr9ng 
luqng ca the. 
Ure mau -Ur 0, 5 den 1g/1, nen dung dam thixc vat, khong dimg dam d6ng 
vat va luqng dam dua vao trong ngay it han 0,25 g/kg trgng luqng. 
Ure mau teen 1g/1 ch6' d6 an chit yeu la glucid va m6t s6 acid amin can 
thiet. 

sinh hang ngay cho benh nhan: hang ngay v sinh rang mieng và da 
de tranh ,cac ô nhigm khuan, phat hien som cac 0 nhiem trang de c6 
huang dieu tri cho benh nhan. áo, quan, vài trai giuong va cac vat &gig 

• khac phai lam dtxgc sach se. 
b. Thifc hien cac y,  lenh: 

- Thvc hien day du cac y lenh khi dUng thu6c, nhu: cac thu6c tiem, thu6c 
u6ng. Trong qua trinh dung thu6c neu c6 bat thlrong phai bao cho bac si 

Thvc hien cac xet nghien,z: 
- Cac xet nghim ve mau nhu: ding thirc mau, ure, creatinin, 

va dtx trtt kiem. 
- Cac xet nghiem sie,u am, din tim. 
- Cac xt nghiem ,ve nuac tieu: hang ngay phai theo dôi ky 

tr,tau sac nuac tieu. Cac xet nghim can lam la: protein, ure, 
te bao, vi tang. 

c. Theo cloi: 
- Daul4eu sinh ton: mach, nhiet, huye't áp, nhip the( cüa benh nh 
- Cac dau chi:mg cüa tinh,trang tang ure mau ten lam sang. 
- C'4n nang berth nhap, dau hi'eu phit. 
- SO lugng va mau sac nuac Teti 
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Theo dai chirc nang than thong qua cdc xet nghiem ure, creatinin mdu va 
mrac tieu, h s6 thanh thai creatinin. 
Theo dell cac clau hieu,lam sang va cdc xet nghiem dê phat hien r6i loan 
mac, din giai toan kiem. 	 - 
Theo ddi cdc dau hieu cüa tang K+ máu teen lam sang va din tim. 
Theo doi cdc dau hieu cüa ha Ca++ man. 

d.Giao due sfrc khoe: 
- Benh nhan va gia dinh can phai biet ye nguyen nhan, cach phat hien benh, 

cach phong benh va thai d xü tri ding nhtr ca.Ch cham s6c benh nhan bi 
suy than man. 
Diu &fangs  vien phai htrang dan cho benh nhan va gia dinh benh nhan 
che d6 an can thiet cho nguai bi suy than va cach theo doi che d6 an uong 
dung quy dinh. 
Benh nhan va gia dinh benh nhan can biet ve sir can thiet chay than nhan 
to chu kSi a nhang benh nhan suy then man giai don 

4. Dinh gii cham sok 
Tinh trpg bnh nhan sau khi da thi,rc hien y lenh va thtrc hien ke hoach 
cham soc so vai Etc ban dau cüa ngtrai benh mai vao vin de danh gid 
tinh hinh benh tat: 
Quan sat tinh trang ho hap co cai thin khong? 
Qua.n sat so luong, mau sac dm mot tieu so vai ban dau. 
Tinh tr4ng than kinh va tieu hod dia benh nhan. 
Cac dau hieu sinh ton c6 gi bat thlremg hay tot len khong? 
Danh gia cham s6c di'eu throng co ban c6 &rot thkic hien va CO dap Ung 
dtrgc voi yeu cau cna ngtrai benh khong? 
Nhimg van de sai sot hoc thieu can bo sung vao ke hoach cham sac va 
dieu trj de thtrc hien. 
Cac bien chirng xuAt hie'n. 
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13;41 8 
CHA 1VI SOC NGUtil BENH DAI THAO DIU'ONG 

Muc tiêu Inc 	Sau lchi hoc xong bai nay, ngu6i h9c có th6: 
- Neu duqc cac nguyen nhan‘benh ly DTD 
- MO tá duqc trieu chang, bier' chi:mg cüa benh 
- Trinh bay dirge cach lap ke hoach cham sOc nguqi benh DTD 

1. DO ctrang 
Dai tháo dung la benh ro'i loan chuyen hoa chü yeu la glucid, gay tang 

direng huyet man tinh do co. the thieu insulin hoac khong s ding dirgc 
insulin. 13enh la giam tuOi th9, giam sirc lao d9ng, thuang gay bien chimg,cap 
va man tinh dran den tit vong hoc tan tat. Do vay, vie‘c phat hien som de de 
phong bien chimg la rat quan tr9ng. 
2. Nguyen nhan 

Nguyen nhan ngoai tw: cuang thily truOc tuyen yen, cueing vó thugng 
than, cuang giap trang rat hiem gay benh 
Nguyen nhan do tuy: soi tuy, ung thu tiiy, viem tvy, yeti tiS di truyen 
Cac yeti to nguy co khac: tang can, beo phi, it boat &Ong the luc, che' 
an khong hop ly, huyet ap cao, phv rift sinh con nang > 4 kg hoac có tieu 
dung i thati IcSr có thai. 

3. Tieu chuan chan doin tieu dulYng 
Theo hi tieu throng Nry 
Glucose mau he doi > 7,0 mmol/lit, ket qua cUa hai fan lien tie') (bt 3,9 — 
6,4 mmo1/1) 
Glucose mau bat kS7 > 11,1 mmo1/1 (200 mg/dl) ket h9p cac trieu chi:mg 
lam sang nhu tieu nhieu, khat nhieu, svt can 

- Glucose mau sau khi lam nghiem phap tang &Tong buy& >11,1mmo1/1 
(200 mg/dl) 

4. Phan 1o4i tieu throng 
- Tieu &rang typ 1 
- Tieu throng typ 2 
- Tieu &rang thir phat sau 

+ Benh n9i tiet: u tuyen yen tang tilet GH, cuong giap, hi chimg Cushing 
+ Do soi tvy, sau cat tvy 
+ Beth gan: xo.  gan 

- Tieu throng thai nghen 
5. Trieu chtin lam sang 
• Dai thao &tong typ 1 
- Nvoi benh thuaing tre, benh canh thueng nhieRtoan ceton 
- Uong nhieu, dai nhieu, nguoi benh mat nuac nhieu, rat khat va thich nuot 

•"' 	" 
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ng9t 
Gay nhi8u do giam dang h6a Va tangdj h6a protid, lipid 
Syt can 5 — 10 kg trong vai thang - 

An nhieu,. ngtriyi benh luon c6 cam giac doi, do Vey an rat nhieu 
Met mOi nhieu, hay bj, nhi'Z'm tang, dc bit la nhigni tang da, sinh dyc, 
tiet nieu. 

+ Dai thao throng typ 2 
Thuong gap 6. ngtroi lan tuoi 
Phan lan ngtrai benh c6 beo phi, bleu hien berih kin deo va c6 dien tien 
tiem tang trong thoi gian dai 
Bien chung thuong gep la tang áp lye tham thau mau 

6. Can lam sang 
Xet nghiem mau: ure mau, glucose mau tang 
Nghiem phap tang &rang huyet > 11,1 mmo1/1 
Xet nghiem nuac tieu: &rang ni'eu, ceton nieu, protein nieu 
Soi day mat, ECG, do din co 
X quang 

.X 7. Tien trien va bien chieng 
Tien trien: ngtrai benh dai thao dtrimg khOng dugc Oat hien som va dieu 
trj c6 the xay ra tinh tang mat ntrO.c, r6i loan chuyen hoa ma, cu'6i cang 
se lam.cho ngtrai benh di vao lion me do toan cetbn roi t& vong 
Bien chimg 

+ Cap tinh: hon me do nhiem toan ceton, do tang áp lyc them thau matt 
+ Man tinh 
+ Bien chimg mach . mau 	nhoi mau nao, NMCT, suy vanh, viem tac 

dOng mach chi' 
+ Bien chUng mach mau'nho: suy then, benh vong mac, dye thily tinh the. 

.+ Bien chirng tinh mach ngoai vi 
+ Bien chUng than kinh nhtr te bi, Mat cam gide 
+ Bien chirng nhiem khuen:,ngua, myn nh9t ngoai da, viem lqi, ryng rang, 

áp xe phi, lao phi, nhiem triing tiet nieu 
+ Benh ly ban chan do dai thao duimg 
8. Dieu tri 
+ Nguyen tac dieu tri 

Phai dya vao duong mau dê ch9n phuung thdc dieu trj 

▪ Dieu tri la ket hop che d an, che dO tep luyen va thuoc 
▪ Tinh tang benh nhe: thgc hien che og'• an va luyen tep 3- 6 thang, neu 

ngtreyi benh khong c6 ket qua tot se dieu tn thu6c. 
+ Nhom thuOc kich thich te bao tyy san xuat insulin (sufamid ha duong 

huyet) 
• Chi dung cho ngtzei benh dai thao &rang typ 2 
• Nen uOng truac bila an 10 — 20 phUt 
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+ Cac sufamid: clopropamid, tolbutamid, gliclazid, glibenclamid, 
glimepirid 

+ Nhom thu6c lam thay doi hog dOng dm insulin 
• Dung cho ca nguai benh dái did° throng typ 1 va dai thao &rang typ 2, 

thu& Ichong gay ha &rang huyet qua mix 
• Biguanid nen uang trong va sau baa an 
• Benfluorex uong trong va sau bira an 	, 
• Thiazolidinedion uong Icheing lien quan den baa an , 
+ Nhom üc che men alpha glucosidase (Glucobay) thu6c uong trong bira an 
+ Dieu tri bang insulin: dai did() dueing,typ 1, dai did() duang typ 2 (dieu tri 

bang thu& that bai, có bien chi:mg cap, stress, nhigm tang, có thai, phau 
thuat km) 

9. Cham soc 
a. Nh4n dinh tinh tr#ng ngtroi b§nh 
▪ Benh nhan có uong nhieu, dai nhieu, an nhieu, gay nhieu, met mai nhieu 
- Nuoi benh met mai ve the chat va tinh than 

Dau hieu Nen chUng: nhigm trung da, ngua, mijn nhgt, lâ bet, nhan mat 
dvc,,  viem mu chan rang, rvng rang, kilo tha, lao ph9i, áp xe ph9i, tang 
huyet áp,... 

b. L4p k hoach chain sac 
Cham sac tinh than cho nguoi benh 

- Th-crc hien y lenh cho bac si 
Theo deli nguai benh 
Che d9an uiSng 
Ve sinh hang ngay cho ngueti benh 
Gido dvc six Ichee cho nguai benh va gia dinh 

c. Thtrc hi§n chart' soc 
Cham sac ye tinh than: dOng vien 4idi thich cho nguai benh hieu ye benh 
tat de h9c an tam ph6i hgp trong diet' tri \id clam soc 
Thvc hien y lenh 

+ Thu& tiem: &mg thati gian va dung lieu lung, Ichi tiem insulin phai thay 
doi vUng tiem bang each thi,rc hien môi mai tiem each nhau 5cm va Ichong 
tiem mOt yang qua 3 lan 

+ Thu& &mg: bao gam thu6c ha clueing buy& va thu& dieu tri cac Men 
chling 

+ Thvc hien xet nghiem: glucose mau, protein nieu, &rang nieu 
+ Thvc hien cac thu thuat va phv giup bac si lam cac k thuat: ECG, ghi 

din cci, soi day mat,... 
Cac van de can theo dôi 

+ Ha throng huyet nhanh: nguai benh va ma\  hoi, run tay chan, mach nhanh, 
danh tr6ng ngrc va but rut 	- 

+ Ha &rang huyet -cham: nhirc dau, 1n 1n, thay dpi cam xuc, mat tri nha, 
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te ltrOi va moi, dai lao dao, chong mat, co gist va hem me 	, 
+ Theo dOi can nang: nhat la dai thao dtrOng typ 2, stit can la dau hieu cüa 

dieu tri c6 hieu qua; d6i vOi DTD typ 1 nen duy tn dixçic can nang 
+ Theo doi elle de an u6ng: dtra teen ket qua xet nghiem de lap che de An 

u6ng 
+ Theo doi phat hien som bien chung: mach mau lon, mach mau nho, than 

kinh ngoai vi, nhigm khuan, bien chung ban chan,... xoay tra, xoa bap 
thuang xuyen cac vitng de bi tST de tranh bet 

+ Theo doi cac bieu hien toan than: met m6i, chan an, ia chay, tri giac de' 
phOng cac bien chung cap tinh (h6n me do nhigm toan ceton va tang áp 
ltrc tham thau mau) 

+ Theo doi cac vitng tiem insulin 
Che de an u6ng 

+ Dam bao dü dam, beo, duiyng, vitamin, muifii khoang, nuot. Thirc An phit 
hgp voi lüa tu6i va cac benh ly kern theo (tang buy& áp, suy tim,...) 

+ Xa'y dtrng elle de an dtra ten cong thirc can nang ly Wang (BMI = 22) 
+ Nang lugng hang ngay: 30 kcal/kg/ngay (nir),, 35 Ical/kg/rigay (nam) 
+ TS,  le: P:L:G = 15-20%: 15-18% : 55-65% tong so Wang krang 
+ Khong lam tang &rang mau nhieu sau khi an va khong lam ha &rang 

mau xa bira an. &la An nen dtrgc chia nho biraingay, khong cach nhau 
qua xa, ch9n thtic pham c6 chi so &rang huyet thap 

+ Chdt bet, dtrang: gao 200g/ngay = 4 bat cam, khoai cac loai 200 — 400 
&gay , 

+ Han che khoai tay, mien dong, banh ml vi de lam tang ding huyet (an 
tôi da 1 lan/ngay) 

+ Banh ng9t (khong qua 30 &gay), khOng dupc an keo, &rang, mat ong 
trir khi ha dixerng huyet 

+ Chat beo: dau ditty vat 10-20 &gay, khong an m,   ba, khong an 6c, long 
va phil tang Ong vat 

+ Chat dam: cac loai thit cá 100-150 g/ngay, cac loai dam deng vat (dau 
nanh, dau 

+ Cac loai rau, qua: 300 — 500 &gay, khong an qua say kh6 va qua ng9t, 
nen an qua it ng9t (cam, dtra, 	khong an qua 200g/ngay cling chia 
nhieu laningay. 

+ Che do an c6 chat xa, tranh thtrc an nhieu chAt bet, hart che xao, ran, 
mrorng, quay ma nen an m6n hap, luec. 

▪ Cite de tap luyen: tap luyen cho ngtroi benh khi &rang huyet < 390 mg/1 
vOi nguyen tac phü hop vai tinh trang nguoi benh, khi throng huyet > 300 
mg/1 khong dtrgc tap luyen 
Ve sinh hang ngay: v sinh than the sach se nhat la rang mieng va da, tam 
gel bang ntroc sach, tranh mac ao ho, nMng ch8 xay xac, mix nhgt phai 
dtrgc diet' tri ngay va lam sach hang ngay. 
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Gido dvc sire khOe cho ngired benh va than nhan 
+ Can phoi hop glib che d an, ta'p luyen, thuoc d'e gift on mire duong 

huyet 
+ Cach sir ding bang chuyen dOi thirc an 
+ Khi throng huy't > 300 mg hay n6ng d6 cetOn mau cao /ceton nieu thi 

nen nghi ngoi va khong tap luye'n 
+ Con cai ngu1i benh DTD nen dugc theo doi tai cac ca sâ y te de phat 

hien sam 
+ Can nhac ket hOn gala 2 ngiroi benh DTD 
+ Nguoi beo phi nen kiem soat can nang va che d6 an, nguôi binh thuong 

nen dugc theo doi ye cac xet nghi'em mau vá ntrOc.tieu.,  
+ Cac bi6n chung Via be'nh va cach phat hien som cac bien chimg 
d. Dinh gii 

NgtrOi b'enh DTD,dirgc cham sOc t6t khi 
Cac ke't qua XN t6t va cac trieu chirng cüa benh thuyen giam 
NgtrOi benh khOng bi cac bien chirng hay dirge phat hien sam va cac bien 
chimg giam dan 
Nguai benh c6 kien thirc ve benh va thuc hien dugc che d6 an uong, ta;p 
luyen va thu6c diL trj theo chi &An cüa th'ay thu6c. 
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PHAN II. CHAI.  SOC BENH NGOAI ICHOA 

BA! 1. CHAM SOC NGUlt BENH CHAN THIYONG SO N.A0 

MIX TIEU HOC TAP 
1. Trinh bay &Jac nguyen nhan, phan loai chan thuang SQ nao 
2. Trinh bay dtrac trieu chimg va bien chtmg cüa chan thuang SQ nab 
3. Lap duvc ke hoach chain soc ngtrai benh chan thtratig S9 nao. 
NO! DUNG 
LNGUYEN MAN CO CUE 

— Do vat ran,vao dau: gay, 
— Nga dap du xuting nn ding: nga. cao, tai nan giao thong. 
— Ngoai ton thuang tai ch6 con có nhung to'n thircmg do dm ep gay mau 

2.PHAN LOAI 
2.1. ChAn thin:mg so nao kin 

MCA chan thirang ma khong lam rich mang nao cirng, nghia la khoang 
dtrai nhen khong thong vai moi truong ben ngoai thi g9i la chan thuang kin. 

- Nhtmg ton thuang lam barn tim, xay sat da dau. 
- Wi xuang so: va nen s9 tnroc, vä nen s9 giira. 
- Ton timing nao: cha'n dOng nao, gip nao, phii n'ao, mau tit ngoai mang 

cimg, mau tii clued mang cdng. 
2.2. Vet thtrung so nao: ton thuang rach mang cimg thOng khoang duoi nhen 
vai ben ngoai. 
3. Lam sang: 
3.1. Hoi benh 

Neu ngired benh con tinh thi hoi ttvc ti6p ngtrai benh, n6u ngtrai benh me 
thi hoi ngtrai di theo NTs ca ch6 tai nn: neu vat cirrig dap vao dau (clan co,dinh) 
thi thuang ton thtrang tivc tiep nai bi chan thtrang. Ngtrac lai, n&I dap dau vao 
vat cling (dau di dOng) thi thuang ton thuang ben di din vai ben chan thuang. 
3.2 Kham da dAu va nrang so 

— Phat hien nhitng fluxing tich tren da va \Tom s9; xay xat, bam tim, mau tii 
&len da dau. 

— Neu có chay mau miii, hoc barn tim dtrai da quanh 11(3 mat (dau hieu mat 
deo kinh ram) 

— Neu thay chay mau qua tai hoc lit mat ngoai bien, hoc mau ti & viing 
xuang churn phai nglif den va 'arcing dd. 

3.3 DAu hi u tri iac: dira vao thang diem Glasgow 
Mat (M) Dap frng bang lai noi (L) Dap dng bang cd ging 

(V) 
Ma ti,r nhien: 4d Nhanh, dling: 5d Bao lam dung: 6 d 
G9i ma: 3d Cham chap: 4d Cau, lam diang: 5 d 
Cali ma: 2d Khong chinh xac: 3d du qua quang: 4 d 
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KhOng mer id Khong hieu: 2d Gap chi tren: 3 d 
Khong dap ung: id Dui cirng dr chi: 2 d 

Khong dap img: id 

Thang diem tôi da = 15 diem 
Thang diem t6i thVeu = 3 diem 	' 

Can theo doi thang diem 30 phdt/lan' so sanh ran sau voi lan truorc. Neu 
thang diem giam dan chang to tri gide suy giam manh.,  

)"( nghia dux tin cüa thang diem nay la: diem so cang cao tinh tang tot, 
c6 the ciru chfra dugc, diem so cang thap tien lung cang xau, it c6 kha nang 
song. 
3.4. Diu hien li§t khu tril, 1* than  kinh so nao. 

— Lit 1/2 ngu.6i ben doi din vai ben c6 luau tv. 
— Gian dong t1r ciing ben vOi ben c6 mau tii do day thin kinh s0 III bi chen 

ep. 
— Nsoai ra, c6 the thay het mat ngoai bien do va xtrang dá chen ep day 

than kinh s6 VI. 
Dau hiu mang nao va vo nap. 

— D6ng kinh. 
3.5. Diu hi§u than kinh thov vat 

— Mach: giam dan, tan s6 c6 the tir 90 fan giam xuOng 60 lan/philt. 
— Huyet áp: khi c6 mau ti thi huyet áp hai tang hoc tang cao tix 140/90 

mmHg -150/90 mmHg. Can so sanh lan Icham sau so v6i lan kham tri.r6c 
dê danh gia dilng,tinh trang cüa no/6i 13"rih. 

o Nhip thee: tang clan, c6 the clan den rOi loan nhip tha, tang tiet dich &Tong 
h8 hap 

— Than nh* : sOt cao 39-40°C do cher), ep than nao. 
Riong dOi vOi tre em it thay c6 mach ch4m, trai lai thtrong thay mach nhanh 
nho. 

3.6. Vet thifung so nao hv 
Thay to chirc nao phoi ra nhu to chirc bã du hoc mOt vet thtrang xuyen 

va c6 1 10 vao, mOt 18 ra hoc &rang rach mang cling lam cho dich nao tay chay 
ra ngoai. 
3.7. Khan' phat hin nheng tOn thulyng phi hop khic 

- Chan thucmg bi,ing kin. 
- Co the gay xuang canh tay, 'arcing düi, xuang cang chan, xtumg chau. 
- Gay xtrang ham mat: mat meo, bier' clang, mau mtii chay nhieu. 
- Chan thuang c6t song. 
• - Tran mau, tran Ichi mang phOi. 

4. TRItU CHUNG CAN LAM SANG 
4.1. Chip s9 khong chuan bi 
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4.2. Chip s9 có chuan bi 
;14)1 4.3. Chvp cach lOp vi tinh 

4.4. Clipp cOng twang tit MRI 
4.5. Lam cac xet nghie;m 

6. DI CHUNG SAU CHAN THVONG SQ NAO 
6.1.Di chting ve than kinh 

— Thuerng gap sau gip nao: lit 1/2 nguoi, f6i 1°411 ngon ngir, dOng kinh. 
— Lit day than kinh s'6 VII 
— Nghe kern hoc disc do tein thuang day than kinh & tai, tin dInh 

6.2. Di chung ye tam than 
— Giam tri nho., chem chap, dau d'au, mat ngii, tram cam, cau gat, suy nhugc 

than kinh. 
— Nang nhat la song don song thvc vet. 

7. CHAM SOC 
7.1.1. Truirc mO 

— Nhen dinh nguoi benh tinh hay me, tri gide, thang dim Glassgow?.  
— Du hi'eu song c6 thay di hay khong? 
— Müc dO non, dau d'au? 
— CO &au hi'eu mau t dual da dau khong, co du hi'eu vr xuang s9 ld-iOng? 
— Tinh trang thong khi c6 t rot hay khOng? 
— Tai ch8: co rach da, chay mau, co du hi'eu tii mau clued da dau khong, co 

dau hieu vc xtrong s9 khOng? Co dich nao tuST, chat nao chay ra khong? 
CO chay mau tai, müi, c6 mau ti quanh hoc mat khOng? 

— CO lit thin kinh khu tru khong? (lit mat, lit nira ngtthi), dong tir hai 
ben c6 dêu nhau 'thong, phan xa anh sang c6 tot khOng? 

— CO tO'n thucmg phi hgp hay khong? 
7.1.2. San mo 

— Nhen dinh ve tri giac ctia nguei b'enh di,ra vao thang diem Glasgow de 
danh giá tién triL cüa b'enh. 

— Nhen dinh tinh trang toan than, dau hieu sinh ton? 
— Tinh tang thong khi t6t hay khong? 
— Tinh trang vet mo nhu the nao? Co chay máu, nhit"m trung hay khong? 
— Tirth tang Ong nOi khi quan, sonde da day, nie:u do bang quang nhu the 

nao? 
7.2. Nheng van de can cham soc 

— Giam thong khi. 
— CO r& loanve tri giac. 
— Non, dau dau. 
— CO vet thucmg yang du, mat. 
— Nguy ca nhigm tang v6t mOh . 
— Nguy ca nhiem thing ti& niu, viem 
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— Nguy co boa nhfing \rung tS7 de. 
— NguOi benh thieu hut dinh &fang. 
— Ngtthi benh mat ngii. 

7.3. L4p va thurc hien ke hoach cham sok 
7.3.1. Trigrc mO 

— Dam bao thong khi t6t: 
NguCri benh chan thuong SQ nao thuiyng thieu oxy nab do: lion me tang, fiat 
nhieu dem dai, mau chay khoang miii mieng, rang gia; 11-Tai d6 ra sau, bit 
tac dung WY' hap lam cho tha kern, thieu oxy nao clan den phü nao. 

tri: 
- Dat nguoi benh nam nghieng, nick sach dein dai, di vat... 
- Dal canun — mayor de luai, hut duiym dai. 
- Dal sonde da day hut dich, th*c an tranh tinh tang trao ngugc ho hap 

trong inc nguoi benh hon me. 
- Cho th6 oxy 3 —5 lit/phut. 	, 
- Tun hoan: Thvc hien y lenh truyen dich nang huyet áp ngay tü dau, php 

giup bac si lchau cam mau vet thuong da dau (neu c6). Dat nguoi benh 
nam tu the co ngay ngan (du nam nghieng hay nam ngira) de tranh can 
to mau km thong finh mach canh hai ben (han che phü nao) 

— Theo doi phat hien nhang ton thuong phi h9p. 
— Thvc hien y lenh thu6c ch6ng phü nao, ch6ng s6c. Chi dung thu6c giam 
• dau, khong clUng thu6c,ngia khi con dang theo 
— Nguen benh hOn me can dal sonde nieu dao bang quang theo doi luong 

nuoc tieu. 
— Chuan bi da dau: truck phau thuat ca.() toc ve sinh sach se, thay bang vet 

thuong neu c6. Tranh tharn lcham tho bao,  tranh dung vat cung tham do 
vet thuong. 

— Lap bang theo dai thang din Glasgow, du hieu sinh tn, du hieu liet 
Ichu tri, gian ding t*. Phat hien kip thOi nhang dau hieu c6 mau tu trong 
hOp s9. 

— Thvc hien lay mau lam xet nghiem cho nguai benh chup X quang khi 
mach huyet áp On dinh. 

7.3.2. Sau m4 
Dam bao khong khi cho nguoi benh: hut dein dai a miii mieng, 6ng ni 
khI quan. 

sinh cac h6c tir nhien, than the: nho thu6c nho mat cho nguoi benh vi 
ngued benh lion me, mat nham Ichong kin de tranh khO Jo& giac mac. 

— Xoay tr& tu the de tranh bet do de ep. 
— Theo dbi mau sac,tinh chat dm nu& tieu Neu c6 tinh tang viem nhiem 

&Tong fi let nieu, can cho u6ng nhieu nuac, born rira bang quang theo y 
lenh, bao cho thay thu6c de dung lchang sinh thich h9p. 
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- VO' rung 16ng nggc, huong dan,riguei benh the sau, ho co hieu qua de 
phong viem phoi, xep pho

,
i. 

- Theo dOi du hieu sinh t6n, thang diem Glassgow, &rig tir hai ben. Thei 
gian theo doi tuST thu6c vao tinh tang nguai benh. 

- Lam cac xet nghiem v mau, mac tieu. 
- Theo &Si Ong ddn hru: 
+ Neu Ong dan luu ngoai mang ding: 19 dan luu thap han du nguei benh. 
+ Neu Ong dan ltru duei mang clang hoc trong nao: 19 dan hru de ngang 

dau nguei benh. 
+ Neu 6ng clan luu fi nab thAt: 19 an luu cao hon du nguei benh. 
- Dam bao dinh &rang: Khi nguei benh con lion me, nuoi dung qua 

sonde da day, nuoi clue*Mg bang duo-ng finh mach. 
- Thay sonde da day, sonde bang quang 1 tun 1 lan, dam bao vo trimg tot, 

tranh nhigm khuan. 
- Van d6ng, xoa bop tranh teo ca ding khop. 

7.3.3. Giao duc sfrc khoe 
- Can tuyen truyen Ong rai tong cOng dong khi tham gia giao thong phai 

tuan thu luat,  le giao thong, di mu bao hiem khi di xe may. Trong lao 
dOng san xuat can CO bao ho lao d6ng de giam tei mirc thap nhAt chan 
thucmg S9 nao. 
Khi bi chAn thucmg vao du can den vin kham ngay, tranh den vin 
mu6n se a lai nhieu bien chirng sau nay. 

74. Dfinh gia 
Nguei benh chan thong s9 nao &rye danh gia la duvc cham s6c tot khi: 

- Ducc theo doi phat hien kip thei kh6i mau tii trong nao. 
- Dam bao t6t &rang the, tranh duvc phü nao. Dugc nuoi &fang tot. 
- Phong ch6ng bet t6t, tranh duvc cac bin chUng n'am lau. 
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BA! 2. CHAM SI:5C NGUI BtNII THUNG DA DAY — TA TRANG 

MIVC TIEU HOC Tig: 
1. Trinh bay duqc nguyen nhan va trieu chirrig cüa thung da day cdp. 
2. Lap &etc ke hoach cham soc ngued be‘nh thung c14 day cap. 
NO DUNG 
1. DA! CU'ONG 

Thing d day ch la me:A cap dru ngoai khoa. Benh cAri durac chuan doan 
semi, mO,kip thei. 

Neu benh duqc chân doan sem va m6 kip then thi lien lugng tot, tST le t* 
vong khoang 0,5% - 1%. Ne'u dé muOn, tinh tang viem philc mac nang thi tien 
lugng xau, tS,  lestir vong kha cao tix 10% - 15%. 

Vê gieti: nam gap nhieu hcm nix. 
2. Nguyen nhan 

— Thang do boa da day — tá tang man tinh. 
— Thung do boa miesng n6i. 
— Thung do ung thu da day. 

3. TRItU CHUNG 
3.1. Trieu chting co.  'fang 

— Dau byng: 
+ Dau bving dOt ngOt, dau dir dOi, dau nhu dao dam \Tung thugng vi, ngay 

&zed mui irc. Ngir6i b'enh phai nam gap nguai lai, khong nam duoi chan 
ra dugc. 

+ Dau lien ttic, dau len vai, nggc, xuyen ra sau lung va dau Ian khdp 6 

— Non hoc bun non: rat it. 
— BI trung dai tin 

3.2. Tri0 chtimg thtm the 	, 
- Co cung thanh 	Neu hien co cirng toan bO thanh biing truck, co 

cdng lien tvc, ngoai muon. 
- Nhin bçtng khOng di dOng theo nhip tha. 

eft, 	 • 

Nan biring cang cfmg nhu go lieu den som. Ne'u an muOn 
mem hon. 

- Cam *rig phiac mac: rat ro, dien hinh, an vao ch'od  nao ten thanh biting 
truck nguoi be'nh ding keu dau. 

- GO biting yang, \Tung dkic truck gan mat, go dlic yang thdp. 
- Tham trgc tang thay tlii ding Douglas ph'Ong va dau. 

3.3. Trieu chting toan than 
- Ngay sau Ichi thing nguen benh thueng có biL hie'n so'c: mat xanh tai 

va mei hoi, mach nhanh nho, huyet ap tkit, chan tay lanh. Nhimg bie'u hi'en nay 
thoang qua, nguiii benh hoi phpc dan. 

- Neu den muOsn, trong tinh tang nhigm trung nhigm dc nang, ngirei 
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benh trong tinh tang s6c thvc sr. 
3.4. X quang 

Chvp phim thang va nguoi benh & ttr th6 dilng thay c6 hinh hem hai dtrOi 
ca hoanh hai ben. 
4.DIEN BIEN 

— Viem phfic mac toan 
— Viem phiac mac khu 
— ap xe 
— Ap xe dtrai ca hoanh. 

7. ICE HOACH CHAM SOC 
7.1. Nh4n dinh tinh tr#ng nguiri benh 
7.1.1. Nh4n dinh trtrekc mt. 

— Toin than: 
— Xem ngtred benh c6 bi soc khong? 
— Xem c6 hi chirng nhigm trung, nhigm dc khong? 
— Nh4n dinh ye dAtt hieu sinh ti!•n? 
— Tai 
+ Nhlan dinh can dau: hoi ngtrai benh bat du dau tü bao giiY? vi tri dau? 

dau &it di hay dau am i? dau lien tlic hay dau thanh can? Dau c6 lan di dau 
khong? 

+ Nhn dinh non: xem ngtrai benh c6 non hay kliong? nu c6 non thi non 
nhi&I hay it, non ra chAt gi? 

+ Co bi trung dai  tin khOng? 
7.1.2 Nhan dinh sau mo 

- Neu tnrov mo c6 nhiem trung — nhiem dc thi sau m6 c6 con khong? 
- Ngtrefi benh tinh hay chtra tinh? 
- Co dau vet mo khong? Vet mo c6 bi chay mau, c6 bj nhiem khuAn 

khOng? 
- Nha.'n dinh tinh trang & bking: xem bting c6 trtrong khong? 
- Can xem Ong dAn ltru phiac mac, Ong dan hru da day c6 hog dng tot 

khOng? Nh4n dinh ve so hrgng, mau sac, tinh chat dm dich qua Ong clan ltru? 
- Nh4n dinh hru thong fiat h6a: xem trung tin, di tin dtrgc chtra? 
- Ye dinh dtrey'ng: can xem ngtrai benh dal an uong duvc gi? 

7.2 Nhfing van de cAn chain seic: 
— Ngtrari benh 
— Dau bitng dii d8i \Tang thugng vi 
— Nhigm trang — nhigm dc 
— Ngithi benh twang biting 
— Nguy ca nhim trang vet mo 
— Nguy ca thieu hvt dinh dtro'ng 

7.3 Lip ho#ch va thtyc hien ke ho#ch 
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7.3.1 Truifc mO: 
- DOI tmg hUt dich da day va hut het dich trong da day, de lam han ch6 dich 

da day qua lo thing vao trong ô bung va chtmg truang bung giup cho nguoi 
benh de tho. 

— Truyen dich va tiem thuoc theo y lenh. 
— Dung Ichang sinh tn.roc m theo y lenh. 
— Dt 6ng thong ti6u de kiem soat tinh tang nuoc xuAt nhap nk nguai 

benh trong tinh trang soc. 
7.3.2 Sau m4 

— Theo dal sat dAu hieu sinh eon. 
o Neu kho thO, nhip th& tang, dieu dtfang phai kiem tra &rang ho 

hap xem c6 can tra‘nao khong va cho th& oxy 
o Neu mach nhanh clan, huyet áp giam dAn phai bao ngay voi bac si. 

m Ong hiit dich c14 day: phai theo doi thuOng xuyen tranh tac nghen, can 
cho hut ngat quang. Khong dugc rdt soul Ong hut dich cl . day, chi rut khi 
c6 nhu dOng rut. 

— Theo doi tinh tang bung. Neu ngay thir 4 -5 sau m ma bung tnxong, 
kern Atheo c6 dau khap bung, bi trung dal tin, toan than c6 nhigm trUng 
thi can bao ngay voi bac si. 

— Cham soc 6ng dan 
o Ong an luu 6 bung phai dugc n6i xu6ng tui vo khuAn hoc chai vo 

khuan c6 dung duns clich sat khuAn, de tranh nhigm IchuAn ngugc dOng. 
o Cho nguei benh nam nghieng ve ben c6 6ng clan ltru de dich thoat ra 

ducyc dê clang. 
o Tranh lam gap, tac Ong dan luu. 
o Theo dOi so lung, mau sac, tinh chat dm dich qua Ong dan km ra 

ngoai. Binh throng 8ng clan hru 6 bung ra voi s8 lugng it dAn va khong 
hoi. 

o Nu 6ng clan luu ra dich bAt thuang hoc ra mau can bao cao ngay vai 
bac si. 

o Thay bang chan Ong dan hru va sat khuAn than 8ng clan tau, thay tui 
dung dich clAn lull hang ngay. 

o Ong dan ltru thu&ng ducyc rut lchi c45 trung tin. 
— Cham s6c Ong thOng nieu dao — bang quang: sau m cAn dugc rut sOm de 

tranh nhiem tang ngugc dOng. 
— Cham Ric vet m6: 
Dam bao thay bang vo IchuAn. 
Binh thuong cat chi vao ngay dila.  7. 
Doi vai ngued gia, suy dinh duang, thanh bung yeu thi cat chi muOn han 
(ngay thir 10). 
— Dinh &rang: 

+Khi chua c6 nhu dOng rut, nuoi duang bang duemg a/1h mach. 
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+Khi da có nhu dOng rut thi,bat 	cho 	sau do cho an VI long tai , 	4, 	. 
dc. 

— Theo doi cac bi6n 
+S8c: thtrong do giam kh6i Wang tuAn hoan, do dau. 
+Non: thuang xay ra trong nhang giôr dâu. Trong tnrang h9p o'ng hut da 

day khOng hog d8ng teit, ngtroi benh thtrang non ra dich nau den. Can cho nam 
dau nghieng ye mlot ben de chat non khOng 19t vao &rang ho hap. 

+Chay mau noi khau lo thfing hoc mieng noi: thuiyng non ra mau ttroi. 
+Bi6n chirng phi: nhat la O. ngtrai bnh gia yeu. 
+Nhiem triing vet m6. 

7.3.3 Giao duc stic khoe 
- Huang clan cho ngu.ai benh che' dO an, u6ng khi xuat vin. 
- An long dg tieu, giau dinh &fang. Giai doan dauita an nhiki bira trong 

ngay, nhat la twang h9p cat doan dq day (6 - 8 btra), mgi Via an voi so 
ltrgng it. Sau do giam dan s8 bira va tang so luvng m6i bira. 

- Han chean, uong cac chat lcich thich (ruvu, tra, ca phe, at, nu& cO ga...) 
- Khi xuat hien cac dau hieu bat thtrang (dau bvng dir d8i, non, non ra mau) 

can an b'nh 	ngay. 
7.4 Dinh gia 

— Ngtred berth duvc hM sirc t& tnrac 
— Chuan bi tot truac 
— Ngtrai be‘nh chrgc cham soc t6t sau 
— Sau mO khong có 'Dien chung xay ra. 
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BAI 3. CHA1VI SOC NGU'OI BENH GAY XU'ONG - MO XVONG 

PHAN I: CHA1' VI SOC NGI.rd1 BENH GAY XU ONG 
MIX TIEU HOC TAP: 
1. Trinh bay dugc nguyen nhan, trieu chung cua gay xuang. 
2. Lap dugc ke hoach cham sOc nguai benh sau gay xuang. 
NOI DUNG 
1. DINH NGHiA 

Gay xucmg la ton throng den sir toan ven cüa xucmg. Thueng gap do chAn 
thucmg hoac do benh 13"/ (u xtrong, viern xuang)... 
2. NGUYEN NHAN VA CO CHE 
2.1. Trtyc tip: do cac chAn thucmg trgc tip gay gay xuang 

— Tai nan giao thong: banh xe ô to, xe may, cong nong va dè trgc tie'p 
len chi gay gay xuang. 

— Manh born min pha bay. 
— Do tuang d0, sap hAm... 

2.2 Gifin tip: noi gay xuang xa nth chan thuang. 
— Nga cao, got chan tip dat truck gay gay, Win xu6ng cOt song, gay co' 

xuang 
— Nga chong tay gay gay tren li au canh tay. 

3. PHAN LOAI GAY XIANG 	- 
3.1. Gay xtrang kin: la 6: gay khor,ig thong voi ben ngoai. 
3.2. Gay xtrung her: La 0 gay ma 6 gay thong vai ben ngoai, c6 the thAy dAu 
=mg gay ch9c ra ngoai. CO the do vat sac nh9n tir ngoai ch9c vao that luai le, 
manh clan. 
4. TRIEU CHUNG 
4.1.Trieu chtrng khong chic chin 

— Dau xay ra,ngay sau khi bi chAn thucmg. 
— Sung ne, barn,tim yang gay xuang. 
— Giam hoac,mat ca nang 45. chi gay. 

4.2.Trieu chting chac chan gay xtrung 
— Bin clang trvc chi: co the gap gOc xoay, ngan chi. 
— Tieng lao xao xucmg gay: do hai dAu xuang gay C9 sat vao nhau. 
— Chi gay c6 cir dOng bAt thuang, khi co gang dr dOng. 
— .Dim dau choi tai noi gay xuang. 

4.3. Cfic trieu chtiing khac 
4.3.1 

— Da bi ton thucmg lam 6 gay thong yeti ben ngoai g9i la gay ha. 
— Bieu hien: mau chay ra tir 8 gay c6 mau den, Ichong dong hoc c6 yang ma, 

hoc thay dau xuang gay ch9c ra ngoai. 
— Mach mau va than kinh c6 the' bi dap nat, dirt hay bi chen,ep. 
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— Neu ten thuang mach bieu 	 tim lanh mat mach hoc mach 
yeu. 

— Neu ten thuang than kinh bieu hien mat cam gide van &Ong \rang than kinh 
chi phoi. 

4.3.2 Toin thin 
— Hi chung sec bieu hien: mach nhanh nho, huyet áp tvt, da xa.nh nhat, chan 

tay lanh, hot hoang, lo sç, va mo 
— Hi chirng nhigm trUng, nhigm dee: set cao, mach nhanh, ye mat hoc 'hac, 

mei kho, luai ban, hoi the hoi, dau 
4.4 Trieu chting Xquang: Chvp phim a 2 tu the thang và nghieng, ten met 
khop, duai met khop de xac dinh vi tri gay, throng gay, huang di tech. 
5. CRAM SOC 
5.1. Nh4n dinh 
5.1.1. Tinh trang chung 

- Nhan dinh xem co hi chUng sec hay khong? (di,ra vao tinh than, da, 
niem mac, dau hieu sinh ton). 

- Co dau hieu nhiern trUng, nhiem dee, thieu mau hay khong? 
- Co ten thuang phei h9p 0 nai khac hay khong? 

5.1.2. Tinh tr#ng ti ch8 
— Truac khi be bet hoc me: 

+ Gay xucmg kin hay gay xuang ha? 
+ Chi gay &rev bat deng chua? Mirc de dau, sung ne, bam tim? 
+ Vet thuang reng hay nho, sach hay ban? c6 dich, CO mu hay 

khong? 
+ Co ton thuang mach mau, than kinh hay khong?,Dva vao dau hieu 

dau, mau sac, van Ong, cam giac, nhiet de dm dau ngen chi. 
— Sau bo bet: 

• + Bet rach dee hay bet vOng ton kin? Bet c6 dra s khong? (de cham 
sec vet thuang hoc vet me) 

+ BOt chat hay long? Kho hay am? Sach hay ban? Mang nguyen tac hay 
khong? 

+ Co dau hieu chen ep mach mau, than kinh hay khong? 
+ Neu c6 vet thuang, dich tham vao bet nhieu hay it? MUi hoi hay 

kheng? 
+ Mire d'e dau sung dm chi b6 bet? CO dau hieu chen ep bet khOng? 

— Sau me 
+ Vet me chay mau hay khong? Co dich, c6 mu hay khong? cat chi 

chua? 
+ CO dau hie'u ten thuang mach mau than kinh sau me hay khong? 
+ Tinh chit ctia dich dan luu? 
+ Mirc de dau, sung ne chi ten thmmg nhu the nao? 
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5.2. Nhirng vAn a cAn chain sec: 
— Nguy ca soc. 
— Dau, sung ne nai ton thucmg. 
— Nguy ca nhi76m trung vet m9. 
— Nguy ca viem xuang. 
— Nguy ca bi tOn thucmg mach mdu than kinh sau m0. 
— Nguy ca roi loan tuan hoan nuoi &fang chi sau bó b9t. 
— Nguy ca thiL ht dinh duaing. 
— Ngtrai benh mat ngn. 

5.3. 11.ap va thtrc hin k hoch cham sec 
5.3.1 Trtrec khi be Not hoc mO 

— Theo doi dau hieu sinh ton tuST theo tinh tang cüa ngueri benh. 
— Phong ch9ng stk. 	, 
+Th‘rc hien y lenh thuoc giam dau, sau 30 phlit dung ncp bat d9ng tam 

+Bat dOng chi gay theo dung nguyen tac. 
• Ncp phai dü dai ten m9t khop va dui mOt khop, dü chac. phai dugc 

boc d9n truck khi bat d9ng. 
• DOn b8ng mo• vao du xucmg nho ra, khong dugc bo quan do nai gay 

)(ming ltk dat ncp. 
• Nguoi phii nang d nhc nhang nai gay xtrang va tit keo nhv cho 

den khi nao bat d9ng xong mâi dugc bó ra. 
• Bu9c day phai dir chat, khong dugc bu9c trvc tiep len 6 gay xuang, 

ban day phai dü Ong. 
• Nang cao chi bi t,n thucmg de' giam sung ne. 
• Bat d9ng chi gay theo tux the' ca nang. 
• Neu,  gay ha hay có vet thucmg kern theo phai dugc thay bang vo 

khuan, tranh dua phan nhigm ban vao trong 0 gay. Sau do bat d9ng 
theo ttr the ga.y. 

• Theo doi mau sac du ngon chi, phat hien sir b6 tac tuan hoan sau khi 
bu9c day bat dOng ncp. 

+ Cho nguai benh uOng mak che dung am, suai am, tha oxy. 
— Nu có du hieu seic, tñ thucmg mach mau, than kinh, t9n thuang pheii 

hap, nguai dieu dtra'ng phai bao cao cho bdc si. 
— Lam xet nghiem cOng thik mau, mau &Ong, mdu chay chkip X quang... 

5.3.2 Sau be biit 
— Theo doi &du hieu sinh t9n 
— Nu b9t chat gay cher' ep mach mall, than kinh diu &rang can nai bOt va 

bao cdo cho bac si bik tinh trang teen. 
— Kim tra, cham sOc bt theo nguyen tic. 

Tai lieu on thi tuyen sinh mon: Chain soc Benh Ni — Ngogi San - 1Vhi 



— Neu bet va, gay phai thay bet. 
— Khong dtrgc dung que chge vao ti;ang bet gay xtrac da nhiem trUng. 

Tranh lam gay trot bet. 
— Sau 7 — 10 ngay, khi chi ht sung n quan ton bt nu nhtr bet khong 

qua long. N6u bet qua long phai b6 bet mai va hen an kham lai tuSI theo 
timg loai gay xuang. 

— Khi bet kho co dinh tot huang dan ngtriyi benh van deng co ca trong bet, 
van deng cac ay, chi khong b6 bet de tranh teo Ca, &Ong th6i phi huong 
dan nguiyi benh uong nhiL mac v8 rung long rive, v sinh than the, de 
giam nguy ca viem phOi, nhigm tang tiet nieu. 

— Thuang xuyen quan sat da,viing tS,  de, a bet nhu vimg,  gay, khuSru, gai 
chau twat teen, gat chan de phat hien sir C9 xat phü ne doi mau, bet. 

— Huang dan nguai benh an ch6 de an boi du6'ng de nang cao the trang, 
chu 3'T an thirc an tranh tao ban, soi ti6t nieu. 

— Nu ngued benh c6 ve't thucmg tham dich mai hoi phai bao bac sT, thay 
bang vet thucmg. 

— Dan ngtrefi benh khong dugc 	thao bet, phai gift bet dU th6i gian theo 
quy dinh. 

— Nu dü th6i gian bat deng cho nguei benh chvp X quang ki'em tra xem 
xtrcmg lien tot chua. Neu xucmg chua lien tot can bat deng them. 

— Cham sac v6t thucmg, vet bet nu c6. Huang dan ngtroi benh ngam chan 
vao nuac mu6'i cham, vra ngam vira tap van deng chu deng ngay 3 lan, 
m8i lan tix 10 — 15 phAt trong 5 — 7 ngay. Huang dan tap phuc hoi chirc 
narig tix tü, tranh qua s*c, qua dau va tranh nga. 

5.3.3 Sau mi 
— Theo d6i du hieu sinh tn. 

+ Trong yang 24 gi6 sau mO: d phat hien tinh tang tai bin dm gay me, 
phau thuat. 

+ Nhang ngay sau: a phat hien tinh trang nhiem tang, tinh tang thi'L 
mau. 

, 

— Cham sac thay bang ve't m8 tuST timg truang h9p. Nu chay mau vet mo 
• can thtic hien bang ep cam mau ngay, sau bang ep van chay mau phai bao 

bac s'i de xir tri kip thed. 
+ vet in6 tin trie'n tot, chi cat sau 7 ngay. 
+ Vet m8 CO bi'eu hien sung ne, c6 dich mñ can cat chi sam ctê giai phong 

mu, dich. 
— Giam dau, sung ne chi ton thucmg bang cach gac chi cao tren dking cll 

thich h9p. 
— Theo doi tuan hoan dm chi, van deng cam giac dm chi thn thtrang. 
— Huang dan ngued benh an ch'6' de an de nang cao the' trang 
— Huang dan nguei benh tap van deng, ve sinh than the tay timg trueng 
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h9p. 
— Thgc hien thuac theo y lenh, theo dai tac dimg phr,r, tai bin cüa thuac. 
— Rut clan liru sau 24 - 48 gib. 

5.3.4 Giao due sfrc khoe 
— Khi mang bet ve nha c'an clan do ngtrai benh th-krc hien met so vie'c sau: 

+ Khong de bet gay. 
+ Khong lam trot bet. 
+ Khong trx 3',  cat bet. 
+ Khong dimg que ch9c vao trong bet. 
+ Den kham 1i theo dung lich hen. 

— Tuyen truyen trong ceng dang cAn than tr9ng trong khi tham gia giao thong, 
trong lao deng san xuat, trong sinh hoat de lam giam tS,  le' gay xtrang. 

6.4. Dinh gia 
Ngtrei benh gay xtrang dtrgc cham sac tot khi: 

- Dtrgc so ciru tot, tranh tix gay kin thanh gay ha, Ilan chê dtrgc nguy ca 
sac. 
- Dtrgc theo d'ai cham sac tot, tranh chrgc cac tai bien do ma xtrcmg, bó 
bet. 
- Dtrgc huang dan tap phvc hoi chirc nang tot. 

PHAN II: CHAM SOC NGIfOI BtNH MO XVONG  
MVC ITEM 

1. Trinh bay dtrgc Invc dich, chi dinh, chang chi dinh ma xtrcmg. 
2 Trinh bay &rye nhiln4 dieu thuan lgi, bat lgi cila mO xuang. 
3. Trinh bay dupe tai bien do mo xtrang 
4. Chuan bi dtrgc ngtrai benh tnx6c rnô mil:mg. 
5. Cham sOc dtrgc nguai benh sau mo 'arcing. 
6. Cham sac dtrgc ngtrbi benh sau mo don chi. 
1.BtNH HOC 
1.1. MIX DiCH 
- Mix dich cüa phau thuat xuang la nan, bat deng xtrang gay va girap qua 
trinh lanh xtrang som. 
- Chi dinh phau thuat tuyet dOi: gay Kircmg kho keo nan, gay xtrang kern theo 

dirt day chang, sai khop, gay nai d'au xtrang, gay nhi'eu vj tri, thay khay. 
- Chi dinh phau thuat tuang doi: cac berth VT viem xtrang, ung thtr xucmg. 
- Chong chi dinh phau thuat: xtrang dang nhiem tang, nai xtrang gay c6 mo 

xau, thieu da, sec) xau, xtrang khong vimg dtrgc sau khi mo, gay lang (trü gay 
cô xtrcmg 	). 

1.2. THIJ4N LQI_VA BAT LOI CiJA MO XVONG 
- Thuan lgi cüa phau thuat gay xtrang la xuang gay sau giai phau phai dugc 
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, nn sua gan nht,r toan din theo muen. Nguai benh khong keo dai thai gian 
nam dieu tri. Ngtrai benh van Ong duvc som, tranh &roc nhieu bien chimg do 
nam lau. Tam l nguai berth thoai mai khi ye nha. 

- Bat lai la phau thuat,bien gay xuong kin thanh gay xucmg ha va nhu the 
nguy ca nhi'em tang la rat cao. Ngoai ra, phau thu'at có nguy Ca chay mau va 
nguai benh bi mat mau nhieu khi mO lan. Mat mau nhieu, nhiem trimg, sung ne 
sau mô, ca cat dirt do phau thuat, mach mau, than kinh ton thuang trong phau 
thuat ding gay roi loan qua trinh lanh xuang. Dat vat la vao gay ra tinh tang 
phan img cua me xuang tai cho ding gay viem xuang di img khi'en nguai benh 
phai nhap vin me lai de lay ra con c6 nguy co viem xuang sau mo. Cuoi ding 
la ton kern va dOi hoi phai có ky thuat chuyen khoa, trang thiet bi va trinh de 
chuyen m8n cao. 

1.3. TAI BIEN 
Di vài mo: co rut ca do cat nhieu me co, nhigin tang phan mem, vet me. 
Doi vai xuang: do tac diing kim loai dat vao trong tn.rang h9p me ket h9p 
xuang dua den viem xuang, xtumg khe lanh. 
Mach mau: chay mau, mat mau, mau tij de dua den chen ep. 
Than kinh: có the ten thuang theo cac mirc de khac nhau. 
Toan than: nhiem trimg, viem tinh mach, thuyen tac, choang, thieu mau, suy 
dinh duang... 
1.4. CRAM SOC NGIfit BENH MO XVONG 
Phu thu4t nao ding doi h6i tinh tang sirc khoe nguai benh that tet de qua trinh 
phijc hei cüa ngtrai benh sau phau thuat tot han; trong phau thu'at dieu tri gay 
xuang ding vay. Nhat la del vai ngtrai có mat mau do gay xuang, hay gay 
xuang ha có nguy co nhiem tang cao, hay nguai benh ce kern theo choang, 
viem xuong, nguai gia thay khop có kern benh man tinh... Vi the, tnrac mo 
nguai benh can dat dugc cac yeu cau sau: 

Ngtrai benh khong có dau hieu nhigm tang. Nguai benh khOng set cling 
la met yeu to xac dinh tinh tang nguoi benh khong nhigm trimg. 
Dinh duo.'ng: protein len han 60g/d1. Dinh (luting tot day nhanh tien trinh 
lanh xtrang, vet thuang,sau me. 
Khong c6 dau hieu thieu mau, nha'n dinh qua xet nghim se lucmg ht\ng 
cau dü. Heng eau dü giüp tao mo xuang mai, mau nuoi ttit giüp cho qua 
trinh lanh xtrong ti'en trien, Hct binh thuang xac dinh tinh trang On dinh 
ye chay mau. 
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Khong có nhiem thing da xung quanh cho xtrcmg gay, day la van' de quan 7, 

tr9ng vi loai 136 ducyc nguy cci nhigin trimg tir ngoai vao trong va tranh 
&roc nguy co viem xuang sau mo. 

1.5. CRAM SOC NGUtiI BtNH TRU'OC MO 
- Dieu &long can thvc hien cong tac ttr tuang cho nguai benh va cung cap 
nhfing thong tin can thi'et nhu: phucmg phap giai phau, thai gian lanh xuong, 
cach di dung sau me, cham sec be bet. Huang clan nguai benh cach tap van 



deng, hit the/ sau sau khi phau 
- De chuan bi nguei benh truck me dieu &rang phai ve sinh vang da truck 
me 12 -24 gia: rira da, cao long truoc me khong dtroc de tray rach da, cao 
reng theo qui dinh cüa giai phau,chinh hinh. Tot nhat la dung thuec lam ring 
long. Thvt thao buoi toi truck me neu me chi duai. Chvp X quang ngvc, xet 
nghiem mau,nhat la danh gia hong cau, calci, phosphate. 

• - Thao bet de cham sec da n6u co va nen &at chi trong nep ngay sang ngay 
phau thuat Neu co he thong keo ta thi nen thao he thong keo ta va bat deng 
chi gay bang nep. Tnrec ngay phau thuat va sang ngay phau thuat diêu 
clueing can thay bang vet thuang sach s nhung tranh sir dvng dung dich sat 
trimg có mau. Khong an ueng vao sang ngay me. Thvc hien khang sinh dir 
phong. 
1.6. CRAM SOC NGU'Ol BtNH SAU MO 
- Sau phdu thuat dieu &fang can theo d'ai dau chung sinh ten d'L khi 
dinh, chü huyet áp, mach, nhiet de vi kha nang chay mau sau me la rat cao. 
Phat hien sam cac dau hieu chay mau qua clan ltru, nai be bet, vet me. 
- Sau phdu thuat ngued benh rat,dau. Dieu duang can danh gia mirc de dau 
de cham ngtred benh dau sau me: thrc hien thuoc giam dau, ceng tic tu 
Wong cho nguei benh, tu the giam dau... 
- Cau noi he' thong clan luu kin vo trUng va theo d'oi so hxçing, tinh chat, mau 
sac dich chay ra, cha chay mau. Thuong sir dvng lvc hut chan khong vai 
dan luu xuang khop. Khi dan luu khong con có tac ding dieu duong se rut 
theo y lenh. Dan ltru nay thuang kin hoan toan nen dieu dtrotg khong thay 
bang de,tranh nhiem trimg 
- Vet me sê khong thay bang n6u V& me Vo trimg. Sau me, phau thuat vien 
throng bang ep vet me vei mvc dich cam mau sau mô nen diet' clueing 
khong thao bang truck 24 gie sau me de tranh nguy co chay mau. Khi bang 
tham nhieu mau, dieu dtre'ng chi thay bang lep ngoai. Chu $T, khi thay bang 
can nhe nhang, khi thao bang tranh tinh tang chay mau. Neu có dâu hieu 
chay mau nen bang ep lai. Neu có cat loc vet thuang dieu dtro'ng thrc hien y 
lenh thuoc giam dau, cham sec vet thug, thvc hien khang sinh. 
- Can theo dOi dau hieu cher' ep do phil ne, do mau tv ellen ep, do bang ep 
qua chat Dieu duang nang cao vimg phau thu'at giüp giam phü ne, kiem tra 
mach, dau hieu chen ep khoang do mau ti ( dau hieu 5P). 

Pain: dau 
Pallor: tim tai 
Paresthesia: di cam 
Paralysis: liet 
Pulselessness: mat mach. 

- Trong tnxeng hop me viem xucmg thi can thay bang miSi ngay. Doi khi 
phai rira vet throng lien tvc, cat 19c me hoai dr, mixing chat, mau tv. 

- De ngan ngira viem phei, dieu &fang can khuyecn khich ngued benh hit 
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tho. sau, gill am cho nguai berth. , 
- De gill') nguai benh nhanh chong hoi phvc thi van de dinh duang rat quan 

tr9ng. Cho nguai berth an binh thuang khi khong non ói. Thdc an day dU 
chat dinh duang, dc bit thirc an co nhieu calci, nhtmg do nguai benh 
nam tren giuong sau mo, it van &ling vi vay can cho ngtrai benh u6ng 
nhieu nu& tranh taco soi nieu va cling tranh tdo bon. 

- Phyc hôi chirc nang van Ong: tap van d6ng chit d6ng 24 gia sau in".6 cdc 
phan khong bat d6ng nhu xoay tra, van d6ng, tap gong ca, co dui, keo rong 
r9c, tap cdc khop, tap ca deo dai.,Tap van d6n,g thy d6ng chi bi benh, chit 
khong gay dau, kho,ng gay,  phit ne them, tap gong ca nhe nhang. Tap,  trong 
khi sinh hog, khi nam,ngoi, dimg, di... cho nguai benh na'm a tu the thoai 
mdi, dimg tu the ca nang. 
2. QUY TRiNH CHAM SOC NGU'dI BENH MO DOAN CHI 
2.1. CHUAN BI NG1U'OI BENH TRU'OC MO 
- Rita sach da bang dung dich sat khuan khong mau giup phau thuat vien 
nhan dinh, quan sat da trong va sau mo. Neu co vet thuang thi cling thay 
bang sach se. Xac dinh co mach ngoai bien hay khong, so sanh phit ne, mau 
sac, nhiet dO,da, phan dau voi mo cita ca the ben doi din. Kiem tra dau 
chUng sinh ton de phat hien tinh tang nhiem trUng. 
2.2._NH4N DINH TiNH TRANG SAU MO 
- Dan hru tai mom cut: s lugng, mau sac, tinh chat dich. 
- Tinh tang phit ne vet thuong tai mom cvt sau mo. 
- Dinh gid dau, tinh tang van d6ng, mirc d6 van d6ng cüa cdc chi con lai. 
- Tam 13'T ngtroi benh: lo Fang, dau kh6‘, that v9ng... 
- Tinh tang bang: bang kin tham dich, bang ha, bang ep cam mdu. 
- Dau hieu nhigm tang 
2.3. CHAN DOAN VA CAN THIEP DIEU DUNG 
2.3.1. Bien ding co. the do don chi 
- Nhan dinh tinh tang tam l5T ye sir thay dôi hinh clang ca the do mat chi dm 
nguoi benh. Cho ngtrai benh noi len cam gide that v9ng, bu'on phien cita 
minh. Ngtrai benh va gia dinh cimg h9p tdc tham gia vao viec mac quan do, 
tap van d6ng tang cuang sirc ca, huang clan ngtrai benh tvc cham soc, giao 
flop trong xa hi, tli tham gia vao viec hôi phvc. 
- Giai thich ve viec lap chi gia de nguoi benh cam thay khong bi bien dang 
hay tra thanh tan phi. Cho nguai benh gap gei nguiyi benh lap chi gia, cho 
nguai benh lam quen \Tad dvng cy chi gia. 
2.3.2. Suy giam chtiv nang v4n dOng 
Tap van Ong la phan' quan tr9ng trong viec dua ngtrai benh tra ye sinh hog 
di song binh thuang. Tap van &Ong ngay sau m6 va tiep tic cho den khi co 
kha nang sir ding duqc chi gia. Mvc dich de ngan ngda ttr the xau dm mom 
cyt, tap sirc manh cdc ca va tinh tang quan binh gia cdc ca, giup nguai 
benh sir dung chi gia, tao mom cvt co d6 dai dung, thon deu, sco khOng co 
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ritt. 
Cac giai doan: 
- Ngay sau m6: tu the dimg ten giuOng, tap nhe toan than, bang thun mom 

cvt. 
Mt tuan sau m6: tap the mom cvt, tap di nang, tap than than. 
Hai tuan sau m6 se tap khap: htrang dan ngtrai benh cach tap va bang 
mom cvt. 

Dieu &rang Wang gia kha nang duy tn sr van &Ong chi benh va chi lanh. 
Huang dan nguai benh tap van &Ong tang ctrems sirc co chi lanh, tap van 
dOng chi cvt. Huang dan ngtrai benh di nang, lap chi gia. Cho nguai benh 
thvy tap cac van dOn4 trong sinh hog hang ngay nhu ach t‘r phvc vv ve sinh 
ca. nhan. Cac tu the can tranh duoi c6 chan, co g6i, gap hang, co khuSru, áp 
canh tay... vi day la cac tu the nguai benh thich do giâm dau. Trang tu the 
xau nhu ngoi xe lan tay vai khilc cvt bi gap, chem gOi gift dui, thong mom 
cvt xu6ng canh givang, nam vi g6i gap, Ira'n lung cong, chem gOi duai 
hong hay dau goi, gac mom cvt ten nang. 
2.3.3. Dau do cam giac ban chin ma, do don chi 
- Moc chi dau chia lam 2 giai doan. Ngay,hau phau: dau do ton thucmg hau 
phau, do phi' ne, chung dau nay c6 the bien mat sau 10 ngay sau hau phau. 
Dau tre la do chi gia khong phü h9p voi mau chi, da phü ne nhiem trimg, 
phan Irng vi chi gia, giam tuan hoan, viem xuang, chai xucmg. Co 2 truang 
h9p dau khong rô nguyen than la: 
- Dau chay: cam giac dau nhu,cham chich & mom cvt da, khuc cvt tro nen 

tan lang, phil, can dau c6 the lam khilc cvt co giat. 
Dau chi ma: la ngtrad benh cam giac con chi sau khi bi cat. Ngtrai tre sê 
mau mat cam gide han ngtrai lan tu6i. Cam giac chi ma mat di trong vai 
tuan hay vai thang. Cam giac dau tang khi c6 nhimg kich thich ben ngoai 
nhu s& vao mom cvt,...Thvc hien thuoc giam dau giüp nguei benh thoai 
mai tnroc va trong khi tap. Ithuyen khich van dOng giüp giam phil Giai 
thich cho nguoi benh tinh tang chi dm minh. Huang dan cho ngtrai benh 
trong van dOng, nhac ngtrad benh nha den minh da doan chi khi nguai 
benh di lai, ngoi day. Giai thich yeti norai benh tinh tang chi ma, an toan 
tranh te nga. Ke chi cao an toan, tranh va cham, chen ep. 

2.3.4. Nguy co nhiem trang mom cut 
- Mom cvt dirge bang thun voi nhang duang bang cheo va sirc ep nhe lan tir 
ngoai dau mom cvt vao trong goc,chi. Tranh bang theo dtamg tron quanh 
chi. Mvc dich bang la ngira phü ne va tao clang mom cvt than. Nen cat chi 
vet thucmg mom cvt sau 2 tuan. Van bang mom chi cho den khi mang chi 
gia. Thay bang hang ngay, rcra vet thucmg nhe nhang. ChU thao bang nhe 
nhang, tham -"rat bang tnroc khi thao bang tranh lam dau vi thuang ngay dau 
xtrcmg ca mach mau, day than kinh. Nen che cha vet thucmg bang gac c6 
tam dung (Lich mU u hay gac am de lan sau thao bang khOng bi ton thuang 
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hay dau them. CAn chem lot noi rribm ci.it Theo doi dAu hieu nhiem trimg, 
hoai dr. 

BA! 5. CRAM SOC 	BENH 'VFW RUOT THirA CAP 

MUC TIEU HQC TAP: 
1. Trinh bay &roc trieu chirng va bi6n chimg cüa viem rut thira cAp. 
2. Lap &roc ke hoach cham sac nguai benh viem rut thira cap. 
NO DUNG 
1. BA! CU'ONG 

— Viem rut thira cAp la m6t benh cAp cfru ngoai khoa thtrang gap. 
— Khi dã chan doan la viem rut thira cap,thi phai mo cap cfru. 
— Nguai dieu dtra'ng ngoai charn s6c tot nguoi benh can phai tuyen 

truyen ye benh de ha thap tS,  le bien chirng cüa viem rut thira cap. 
2. TRIEU CHUNG 
2.1. The then hinh 
2.1.1.Trieu chting co* nang 

- Dau bvng vimg he; chau phai: dau am i, dau lien tvc, tang clan' , co tnrang 
hop dau dir di khi rut thira cang sap v hoac giun chui vao rut thira. 1\16u den 
mu6n, dã CO viem ph& mac thi dau lan ra khap ô biting. 

Co m6t s6 trtrang hop, lüc dau dau a kw thlrang vi hoc dau quanh r6n, 
sau dO mai dau khu tit xuong h6 chau phai. 

- Roi loan tieu h6a: 
+ Non hoac bun non. 
+ BI trung dai tin khi c6 viem phiic mac hoc di tin phan long. 

2.1.2 Trieu chting thwe the 
- 	Nhin bvng xep, di d6ng theo nhip tha. 

c6 phan img ho chau phai: khi tham kham An vao \rang h6 chau phai 
cac ca co ch•fing lai tay bac si kham. 
Digm Mac- Burney dau choi: la digm gitra cüa dtrang n6i tir gal ch'au 
tnrac teen ben phai tai ron. 
Tham tr‘rc trang: An vao thanh ben phai tdi cimg, ngtrai benh dau trong 
trtrang hop rut thira nam trong tiou khung. 

2.1.3. Trieu chting toan than: 
Co hi chung nhigm trimg, bi'eu hien: 
— Met m6i, chan an. 

- 	Ve mat nhiem trimg: moi kho, kfai ban, hai tha 
- Co s& nhe 37°5 den 38°5, khi sot cao la rut thira dã nung mU cang sap 

v'a hoac dã va. 
- Neu den mu6n da c6 viem phiic mac, the tang suy svp nhanh. Sot cao, 

nhigm trang nhigm dc nang. 
2.1.4. C4n lam sang 

- 	Lam xet nghiem cong thCrc mau, mau chay, mau (Iona. 
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- Bach cu tans tir 10.000 d6n 15.000, song can ltm c6 tir 10% den 30% 
truang h9p so luvng bach cau khong tang. 

- 	Bach cau da nhan trung tinh tang (>80%). 
- 	Sieu am: Thdy dung kinh rut thira to han binh thuong. 

3. BIEN CHeNG CtJA VIEM RUOT TH1fA CAP 
- Dam quanh rut thira. 
- Ap xe rut thira. 
- Viem phiac mac toan the. 

4. KE HOACH CHAM SOC 
4.1. Trutik mO 

- Toan than: 
+ Xem c6 hi chung nhigm triing khong? 
+ Tinh than tinh hay met mai. 
+ Ve mat c6 h9c hac, moi co kho, ltrai c6 ban khong? 
+ Ngtrai benh s9t nhe hay sot cao? 
+ Nuac fiat Co yang khong? 
+ Bach cau c6 tang khOng? 
- Tai cho: 
+ Dau 	dau tir khi nao? dau & vi tri nao? Dau am i hay dau dü d9i? 

dau lien tvc hay dau thanh timg can? 
+ Co non hay khong, neu c6 thi non nhieu hay it? - 
+ Hoi ngtrai benh c6 bi trung dai tin khong? 
+ Nguai benh c6 chan an va c6 day bt,ing khong? 
+ Biting xep hay tnrang? 

4.1/. Sau nui 
- Ddu hieu sinh tan:,  can,xem c6 con sot, mach c6 nhanh khong? 
- V6t m9: Co dau vet mo khong? Xem yet m9 c6 bi chay mau va bi 

nhim khuan khong? Nhat la nhising tnxemg hap ma viem rut thira cap c6 bie'n 
chimg. Neu vet mo Co nhiem khuan thi throng ngay thir 3 hoc thir 4 nguai 
benh së dau yet m9. 

- Ltru th6ng tieu h6a: Ngtrai benh dã trung tin chua? CO non 'thong? 
CO dau bvng khong? 

- Dinh &fang: nguoi benh da An dirge si? An ngon mieng,khong? 
- Vói twang hap mo viem rut thira cap c6 bi6n chung: can phai nhan 

dinh Ong dan hm. 
Xem 9ng dan-  km &lac dat a dau ra (dat a oap xe trong tnrang h9p dan 

ltru ô áp xe rut thira, dt trong 6 phuc mac ne'u m9 yiem phdc mac rut thira 
hoc dan km manh trang trong truang h9p mo viem,ru9t thira c6 hoai tir g9c 
khong khau bu9c dugc)? So ltrang mau sac, tinh chat dm dich qua 'Ong clan ltru 
ra ngoai? 

- Tu tuang, hoan canh kinh tie gia dinh ngtrai benh? 
A A A 4.2. Nhiing van de can cham soc 

Tai lieu on thi tuyi'n sinh mon: Chain sac Benh Ne)i — Ngogi — San - Nhi 



- Ngtrefi benh stit cao. 
fl 

- Nhiem trmig ve't m6. 
- Ve sinh than the kern. 
- Nguy co dau dau. 
- Nguoi benh lo Fang ye benh. 

4.3. L4p va thyc hien ke ho#ch cham soc. 
4.3.1 'Fru& mO 

— Di vai tru6ng hop dang theo doi viem rut thira: 
+ Khong &roc tg tiem thu6c giam dau. 
+ Theo &Si mirc d6 dau xem c6 dau tang len khong. 
+ Theo dOi s6t: s6t co giam di hay tang len. 
+ Theo d'Oi so ltrong bach cu. 
+ Trong qua trinh theo doi, nguoi dieu &rang can so sanh Fan sau vOi lan 
tnrac de danh gia sr den tri'en cUa benh. 
Do" i vai tnrang hop dä chin doan la viem rut thira cap: chuan bj de 
• benh,mo cap ciru cang sem cang tot. Cling vi'ec chuan bi giOng nhu 
chuan bi mo cap ciru noi chung. 

4.3.2. Sau mO 
- D6i vOi trtrong hop mo viem rut thira cap chtra Co bi'en chimg: 
+ Tu the nam: t-tr the sau mo thich hop de tranh cac bi'en chUng dm gay te 

tuy song. 
+ Theo doi da"u hieu sinh ton: theo dal 1 gib/ 1 lan, theo doi trong yang 

12 gib.. 
+Charn sac vet m6: Neu Vet m6 tie'n trien t6t thi khong can thay bang 

hoc hai ngay thay bang m6t l'an. Cat chi sau 7 ngay. 
+ Cham soc ve dinh dtra'ng: Sau 6 den 8 gi.6 ma ngtroi benh khong non 

thi cho u6ng ntrac throng, süa. Khi c6 nhu d6ng rut thi cho an chao, sup trong 
wing 2 ngay, sau do cho an uong binh thuong. 

+ Cham soc van d6ng: 
• Cho ngu.Zii benh van d6ng som khi CO da diL kin. 
• Ngay du cho nam thay di tu the. 
• Ngay thu 2 cho ng6i da'y va diu di lai. 

Tnrong hop mo rut thira c6 bi'en chung: 
+ Ttr the nam: khi ngtroi benh tinh cho nam ttr the Fowler, nghieng ve 

phia c6 dat dan luu d dich thoat ra &roc de" dang. 
+ Cham soc Ong dan 

• Ong clan km 6 bgng phai dugc n6i xu6ng tiii vo khan hoc chai vO 
khan co dgilg dung dich sat khan, de tranh nhigin khan ngtroc 
&mg. 

• Cho ngtr6i benh nam nghieng v'e ben co 6ng dan km d dich thoat 
ra dtroc d dang. Tranh lam gap, tac Ong dan km. 
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• Theo doi ves lugng, mau sac, tinh chat cila dich qua 6ng clan km 
ra ngodi. Binh thuong 6ng clan km ô biring ra v6i so lugng it dan va 
khong hoi._ 

• Neu Ong clan km ra dich bat thuiYng hoac ra mau can bao cao ngay 
voi bac si. 

ru 

• Thay bang chan eing dan-  km va sat Ichuan than Ong clan kru, thay 
tui dgng clich clan km hang ngay. 

• Neu 6ng clan hru de phong ngira thi thuong dtrgc rut khi co tiling 
tin, muOn nhat la sau 48 —72 gio. 

• Neu Ong dan liiu O.  o áp xe rut thira: rut cham hon. Khi co chi dinh 
rut thi rut dr tir, mi ngay rat bat 1 -2 cm den khi clich ra trong thi 
c6 the rat bO ban. 

Cham soc vet 	neu vet mO nhigm trUng: cat chi sOin de clich mU 
thoat ra dugc clg clang.,  Neu vet mO khOng khau da, dieu &fang thay bang 
hang ngay. Khi Vet mo c6 to chirc hat phat trier' tot (khong c6 mil, nen do, 

chay ram mau): can bao lai voi bac si de khau da thi hai. 
+ 	Dinh du"6"ng: 
Khi chua c6 nhu dOng rut, nuoi throng bang &Tong finh mach. 
Khi da c6 nhu dOng rut thi bat dau cho uong, sau do cho an tir long tai 

- Theo d'oi bien chUng sau mO cUa viem ruOt thira va viem phac mac rut 

+ Chay mau trong 6 biting. 
+ Chay mau ó thanh 
+ Viem phUc mac sau mo 
+ Re math trang 
+ Nhigm trUng thanh biting. 

- D6i vâi twang hgp dam quanh rut thira: khi ra vin, huong clan nguai 
benh lUc ve nha neu co dua la  i ho chau phai, sot thi phai den vin kham lai 
ngay. 
4.3.3 Giao due 	khoe 

- Gido dk.ic cho cOng d'ong hieu biet ye viem rut thira cap de c6 thirc den 
vin sam khi c6 cac trieu chung cUa benh. 

- Di vOi ngtrai benh da mo viem rut thira cap, dc bit la viem rut thira 
cap da c6 bien chung viem phuc mac, each phOng, chOng bin chimg tac 
ruOt sau mo la: 

+ Tranh an nhieu chat xa 
+ Tranh gay ro'i loan tieu hod 
+ Neu dau bt.ing can va non, den vin kham lai ngay. 

4.4. Dinh gia 
- Chuan bi t6t tnr6c 
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- Sau mt): nguai Nnh tin trie'n t6t,14iong có nhiZm lchudn' v6t m6. 
- Sirc Ichoe 	Nnh nhanlifiôi pitc. 

Teri lieu on thi tuyen sinh mon: Chain sac Benh Ni — Ngogi — San - Nhi 



BA! 4. CRAM SOC NGU'OT BENH VIEM PH1CJC MAC 

MVC TIEU HOC TAP 
1. Trinh bay dugc nguyen nhan va tr* chung cUa viem phiac mac. 
2. Lap va thvc hin dugc ke hoach cham soc ngu6i Nnh viem ph& mac. 
NQI DUNG 
I. DAI CU'ONG: 

Viem phfic mac la m6t cdp dru ngoai khoa, do vi khudn, hoa chdt xam 
nhap vao 6 phuc mac. Hu qua rat n4ng ne, gay nhiL biên chirng ph*c tap. Vi 
vay, nguiyi Nnh can phai dugc di'eu tri kip thei va cham soc chu dao. 
II. NGUYEN NHAN: 

1. Viem phuc mac nguyen phat: do nhigm khuAn trk.rc tip tü duong mau, 
dung bach mach, thuong do lien cdu, phê cau, trvc khuan lao. Nhang truong 
hop nay khi chAn doan chac chan thi diêu tri n6i khoa, khong on dinh moi can 
thi0 phau thuat. 
, 	2. Viem phuc mac th* phat: Xay ra sau cac Nnh 1S, cüa cac ca quan trong 
8 bvng. Nhang truong hgp nay can phai can thi4 ngoai khoa: 
• — Do thUng throng tieu hod: thOng rut, thung da day. 

— Do thUng &Tong mat nhu hoai dr mat thUng, hoai tir &Tong mat do soi va 
do viem dung mat. 

— Do vO 6 áp xe, hay 6 nhiem trang trong 6 bvng nhu viem rut thira va, áp 
xe gan vi. 

— Do cac bin chung sau phau thuat vao ing tieu hod, vao duimg mdt. 
III. TRIEU CHUNG: 
1. Trieu chtimg co nang: 

- Dau bvng: dau khap bvng, dau lien tijc, dau tang dan. KhOi diem dau, vi 
tri dau tuST nguyen nhan gay Nnh. 

- N6n: thuong non nhieu clan den mat nuac din giài. 
BI trung dai tin: do tac nhan gay viem phuc mac dan den 1it rut. Co 

m6t so truong hop tieu phan long. 
2. Trieu chfrng toan than:. 

- Bieu hin nhiem trUng: ye mat h6c hac, moi kho, 1ui bin, s6t cao 38°C 

- Bieku hin nhigm d6c: da xanh tai, R do., the. a voi ngoai canh 
- Nhftng tnreng hop an mu6n thuang có soc: mach nhanh nho kho bat, 

huy6t áp tvt, chan tay lanh, vã mô hoi 
3. Trieu chtimg thtfc the: 

- Nhin bvng truong, neu den mu6n bvng truong cang. 
- Nan bvng có phan ung thanh bvng 
- GO bvng yang \Tang truong, dvc vUng thap 
- Tha'm trvc trang, am dao tUi ding Douglas phong dau. 
- Choc do 6 biting có dich, mu 
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4. Trieu chiing can lam sang: 
— Chin) biting thy khung dai trang dan, nhieu hot , 
— TuST tirng nguyen nhan gay viem phfic mac c6 the thy: 
+ ffinh anh muc nuâc, mirc hoi trong benh tac ruOt hoai dr. 
+ 1-finh anh 1im hai dtrai ca hoanh trong benh thfing da day — td trang, 

hoc thUng rut., 
— Sieu am bvng phat hien nguyen nhan gay viem phfic mac: 
+ Co the thy hinh anh soi Ong met chii tong viem phfic mac met. 
+ Co the thy hinh anh viem tüi met trong viem phdc mac do hoai tir tai 

met... 
KE HOACH CHAM SOC: 

1.NhndInh: 
- Truck mO: 
+ Nhen dinh the tang ngtrei benh: gAy hay beo, CO suy kiet hay khong? 
+ CO hi chirng nhigm tang - nhim dc khong? 
+ Co bieu hien mdt nuac khong? 
+ Nhen dinh ve trung, dai tin? 
+ Du hieu sinh eon c6 On dinh khong? 
+ Nhen dinh v biing CO truong khong, nan c6 dau khong? 
+ Nhen dinh ve non: s6'1n, sé hrang, tinh chdt dich non. 
- Sau 

+Phai xem ngtroi benh m dã duvc bao lau r'oi? 
+C6 dau v& mei khong? 
+C6 ngil dtrac kliong? 
+Dinh &fang ra sao? 
+Trung dai  tin the nao? 
+Nheri,dinh tinh trang 6 bvng sau m6 the nao? Co tru6ng khong? Vet mô 

the nao? Lien tot hay nhiem thing? 
2. Nheng vAn de can cham soc 

- Ngtrai benh bi s'6t. 
- Mat nu6c 
- Co nguy ca bien loan dau hicu sinh ton 

Ngtr'ai benh trix6ng bpng 
- Nguy ca nhiem trUng vet mo 

3. L4p va thtrc hin kkho#ch cham,s6c: 
- Tnr6c mo: Chuan bi de mO cap dru 

+ Nhin an, nhin ding. 
+ Khong &ivy thvt thab phan. 
+ Del 6ng hut da day. 
+ Hi sCrc lAng truy'en dich theo y lenh. 

- Sau mo: 
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+ Theo doi sat du h*i sinh tn. , 
+ Chong tnrang bung, kho tha bang cach nam tu the thich hop, dat ong 

hut da day lien tuc cho tOi khi c6 trung t*. Tap van dOng sam de chong c6 nhu 
dOng rut, dat sonde hau mon. 

+ Tru/en dich nuoi &fang, boi phu nuac diên giai theo y lênh 
+ Chong nhiem tang vet m8: thay bang vo khuan vet mi5 hang ngay. 

Mu vet mo nhigm trung fay do,  cat chi each sant. 
Neu vet m8 c6 mu, tach mei) vet mo thao bet mo. 
DUng khang sinh theo y 
Theo doi, cham soc cac loai Ong dan luu: 

• Ong din ltru bung phai duqc nai xuong tui vo khuan hoc chai vo 
khuan c6 dung dung dich sat khuan, de tranh nhiem khuin nguot 
dong. 

• Cho nguai Nnh narn nghieng v'e ben co 8ng dn hru d dich thoat 
ra duqc de clang.,  

• Tran.h lam gAp, tac Ong din km. 
• Theo doi •NTsso luong, mau sac, tinh chit cüa dich qua 8ng dn ltru 

ra ngodi. Binh thuang 6ng dan km 0 byng ra voi sO luqng it dan va 
khong hoi. 

• Mu Ong din luu ra dich bat thuang hoAc ra matt can bao cao ngay 
vori bac sL 

• Thay bang chan 6ng dan hru va sat khuan than 8ng dan Km, thay 
tüi dung dich din km hang ngay. 

• Ong din luu thuang duqc rat khi c6 trung 
4. Giao dyc sire khoe 

- Tuyen tru34'n trong cOng d8ng ye mire dO nguy hiêm, hau qua v&' sau di 
yeti nhang trung hop viem phdc mac. Vi vay, khi dau byng can d&I kham 

y tê co sa, khong nen ty dUng thu8c dê tranh viem phfic mac. 
- Sau mo viem phiic mac c6 the bi tac rut, vi vAy khi nguai Nnh ra vin 

can huang din: 
+ Tranh roi loan tieu hod. 
+ Tranh an nhiL chAt xo. 
+ VAn dOng, lao &ling nhc nhang. 
+ Khi nao dau bung con + non can an Nnh vin kham lai. 

5. Dinh 
- Dau hisu sinh ton lon dinh. 
- Ngtrai Nnh khong kho tho., d& tnrang bung. 	, 
- Nguai Nnh nhanh c6 nhu dOng rut, vet molien tot. 
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BA! 5. CHAM SOC NGU'6I BENH 50! DtroNG TIET NIEU 
M-VC TIEU 

1. Neu &roc nguyen nhan, tri'Ou chting, bien chieng, hu-ong dieu tri soi 
than, s6i ni'Ou quan, soi bang quang. 

2. Lap cluvc ké hogch cheim sac nguoi bOnh try& va sau ma soi 
cltrong tat ni0. 

PHA' isT 1: BENH HOC 
1. S6I THA: N 
1.1 D#i culyng 

— S6i then la benh ph O bin ten the giai thuong gep & chau Au va 
mOt so nuac chau A, chau Phi it g'ep hen. 

— Ve giai: thuang nam giai g.p nhieu gap doi nü gioi. lira tuOi 
thuang mac benh nay tir 30 den 50. 

— Söi then gay nhieu bin chimg phirc tap, c6 the an den tir vong. Vi 
vey, can di.rcic chan doan sarn va diet' tri ding nhu cham sac chu 
dao de tranh nhang bie'n chirng xay ra. 

— Ngay nay, nha vao tin b khoa h9c viec chAn doan ding nhu dieu 
tri sal duang tik nieu dã &lac cai thin dang ke. 

1.2 Nguyen nhan 
1.2.1 SIM thir phat 

La s6i dtrov hinh thanh do mac tieu bi Ir tre ma nguyen nhan chinh 
la do can tra & be then hoc nieu quan do benh bArn sinh hay mac phai, do 
viem chit hep do lao, giang mai... 
1.2.2 Soi nguyen phat 

— La nhang vien sal dugc hinh thanh tg nhien. Qua trinh hinh thanh 
soi rat phirc tap. 
Thanh phAn, eau tao cüa soi rat khac nhau, vi Vey hien nay chua c6 
mOt l thuyet Ong quat ye hinh thanh soi. 

1.2.3 Cfic 1o,i sôi th4n 
SO1 canxi: thuang la duai ding oxalat canxi hoc phot phat canxi. 

— Soi ket hop vori nhigm khuAn: thanh phAn gEirn phOt phat amoniac 
magnesi, thgc tê thuong ket hap vâi cacbonat apatit. Loai nay hay 
Op a phg nü (huh clang s6i san ho. 

— SOi axit uric. 
Soi crystin. 
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1.3 Trieu 
1.3.1 Trieu chting ca nang 

— Can dau quan then: 
+ Dau dU di, Ian 16n. 
+ Dau tr \Tang then bi benh lan dgc theo duang di dm nieu quan 

xuong ten b6 phen sinh chic ngoai. 
+ Kern theo dau có the có non, bi trung di tin, tnrong bung. 
+ Can dau thuong xay ra sau yen dOng mph. 
+ CO mOt s6 tnrong hgp khong.  có can dau ma chi tinh phat hien 

ra soi. 
— Tieu tin ra mau, lieu mau toan bai. 
— Tieu tin ra mu. 

1.3.2 Trieu chting thtyc the , 
— Kham thy dau \ding that lung. 
— Rung then (+). 
— Neu than  to charn then, bp benh then (+). 

1.3.3 Trieu chting toan than 
Khong có gI dec bit trü nhang tnrong hgp có bien chung nhu 
nhiem khuan, suy then. 

1.3.4 Trieu chow c4n lam sang 
— Xet nghiem: 
+ Xet nghiem mrac tieu thy có h6ng eau, bech cAu va vi khuAn. 
+ Xet nghiem mau bach cu tang, ure mau tang. 
— X quang, sieu am: 
+ Sieu am: biet dugc kich thugc then. Tinh trang dai be than co clan 

hay khong. 
+ X quang 6 bung khong chuan bj phat hien sei can quang then. 
+ Chip he tit nieu co barn thu6c can quang qua tinh mach (UIV) 

phat hien dugc soi, danh gia dugc chirc nang then. 
+ Chip nieu quan be then ngugc dong dé phat hien soi khong can 

quang. 
+ Chip cat lap, chip nieu d6 bang d6ng vi phong xa. 

1.4 Bien chting 
Soi then gay nhieu bien chirng tai chO va toan than 

— Soi gay tac dung tiet ni'eu, lam clan dai be then, lam m6ng nhu mo 
then clan den suy giam chirc nang then r6i mat hoan toan chirc nang 
then. 

— Neu cd hai than  di soi gay tac ngtrei benh vo nieu, ure mau tang 
cao, vong nhanh. 

— Nhigm khuan &rang tit nieu gay s6c nhi'em IchuAn d tir vong. 
Nguai benh thuang dau nhieu ben then bj benh, sot cao, ret run. 
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1.5 Hwang (lieu tri 
— Dieu tri n6i lchoa chi c6 vai tro phong benh va chong tai phat. 
— Dieu tri ngoei: 
+ Ma be than lay soi. 
+ Mo nhu mo then lay soi. 
+ Nhang truang h9p then mat chirc nang m6 cat 136 then hoc cat ban 

phan then. 
+ Tan soi qua da soi nho dirOi 2 cm. 

2. Sol NIEU QUAN 
2.1 DO ctrang 

— S6i nieu quan la benh ngoai Ichoa cap ciru tri hoan. 
— Mt s truang hop sOi hai ben nieu quan gay tac phai ma cap dm, 

neu khong can thiep kip thai c6 the tit vong do vo nieu. 
— Co mOt s6 twang hap sOi nh6, s6i di chuyen xuong bang quang 

benh tieu tin ra sOi. Thuong sOi ding lai or clop hep cüa 
nieu quan: doan be then — nieu quan, don nieu quan bat cheo dOng 
mach cheu, clop nieu quan sat bang quang. 

2.2 Nguyen nhan sinh benh 
2.2.1 Soi nguyen phit 

• Thirang sOi tit then rai xuong chiem Ichoang 80%. 
2.2.2 Soi thfr phit 
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	- Do heu 9ua cUa mOt so benh mac phai nhir: viem, lao, giang mai, 
thuang ton nieu quail do cac phau thuet gay chit hep nieu quan. 

— Do di clang nieu quan: nieu quan dan to, nieu quan_sau finh mach 
nieu quan &M. Nu& tieu 0 tre0 phia tren cho hep Fang can 

hinh thanh sOi. 
2.3 Trieu chumg 
2.3.1 Trieu chting ca ning 

— Can dau do s6i dich chuyen. Ngtrai benh dau timg con dit di vimg 
that lung, dau lan xu6ng phia duai. 

— Khi CO 0 d9ng ntrac tieu 0 then, nieu quan dau am i, cang tirc vimg 
that lung. 

— Khi dau co the co non, twang bung. 
— lieu ra mau toan bai, thoang qua. 
— lieu bu6t, dat 'chi sOi sat bang quang kich thich. 

2.3.2 Trieu chfrng thkrc the 
Trong con dau sOi nieu quan lcham thay co cimg ca that lung, cimg 
nira bung ben,nieu quan c6 sOi, bung tnrong. 

— Khi sOi gay tac nieu quail, gay * nuot, 0 ma then, kham thay then 
to. 

2.3.3 Trieu chting toin thin 
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— The tang it thay di khi chi c6 soi mOt ben. 
— Ngisôi benh c6 siSt khi soi gay fac nieu quan va c6 nhigm khuan 

dtrong tiet nieu. 
— S6i nieu quan hai ben gay tAc nuoc tieu, toan than ngtroi benh suy 

sup nhanh vi gay ure mau cao, thieu nieu, vo nieu. 
2.3.4 Trieu chiing c4n lam sang 

Sieu am thy hinh anh sal, tinh trang be then, nieu quan phia ten 
soi. 

— Chup h tiet nieu thong chuan bi thy hinh anh soi nieu quan can 
quang. 

— Chip h tit nieu c6 thuOc can quang thy vi tri soi, duerig di dm 
nieu quan, danh gia chung nang then. 

— Chip nieu quan, be then ngugc dong phat hien soi, nhAt la sai 
'thong can quang. 

2.4 Bien chiing 
— Nhigm trUng dtrong id& nieu. 
— Then to do tr wick, U.  mu. 
— Vo nieu khi c6 soi hai ben gay tac nu& tieu. 
— Suy then. , 
— Tang huyet 

2.5 Huirng 
— Voi s6i nh6, dtrimg kinh < 0,5 cm: cho uong nhieu nuot, ding 

thueic giam dau, dan ci, nhay day c6 the soi se xuOng dugc bang 
quang. 

— Tan soi ngoai co the. 
nieu quan lay s6i. 

— Lay sei qua dueng nieu dao. 
3. SO! BANG QUANG 
3.1 D#i ctrang 

— S6i bang quang hinh thanh lien quan den sir ü keg ntrac tieu do 
tnrang ngai a co bang quang hay 6.  nieu dap. 

— Co truang hgp soi tit then, nieu quan roi xuOng. 
— GAp a cá nam va n. 

3.2 Nguyen nhan 
3.2.1 Soi nguyen phat 

Thuang tir then, nieu quan roi xuong. Hon s6i c6 the dugc guiyi 
benh lieu tin ra ngoai, neu khong thoat ra ngodi dugc lau ngay cac can 
soi tiep,tuc barn phi' lam cho hOn s6i to dan len. 

. 3.2.2 Soi thfr phat 
— Do cac benh gay chit Vac phia duoi nhtr xo ding cO bang quang, u 

tien lit tuyen, chit hep nieu dao, tai thira bang quang. 
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— Do cac di vat c6 trong bang quang nhu cac mid chi khong tieu, da' u • • 
6ng thong bi dirt. 

— Do cac di vat dr ngoai dua vao. 
3.3 Trieu chumg 
3.3.1 Co nang 

— Dau tirc viing havj, dau di len khi tie'u ga' n cu6i bai, hoc bac van 
Ong 

— Dau Ian ra dau ducmg vat, hoc lan xu6ng. tang sinh m8n. 
— M6t tieu thuong xuyen, tieu nhieu lan, thinh thoang di ti&I tac d6t 

ng6t. , 
— Neu soi nho 19t vao xoang tin lit tuyn, nguai b'enh tieu ri. 
— TiL tie‘n ra mau cu6i bai. 
— Nu bj nhigm khuan, tiL bu6t, dat, nu& ti6u dvc. 

3.3.2 Thkrc the 
Kham,c6 cAu bang quang n&I bi tiL hoan toan. 
Co the c6 cac 18 ro tir bang quang ra thanh bijng, tAng sinh mon 
hoac am dap. 
Neu soi to tham tnyc trang, am do c6 the so,  thy. 

3.3.3 Toan than 
— Nguei b'enh vat va kho chiu vi bi ti6u hoac,do cac r6i loan ti6u 
— Khi c6 nhigm triing tai bang quang c6 the gay viem &rang ti& ni'eu 

ngugc dong, sai than. 
3.3.4 Can lam sang 

Xet nghie'm mac lieu Co h6ng cau, bach câu, vi khuin. 
X quang: chip phim hking khong chuan bi thy hinh anh s6i bang 
quang. 

— Sieu am bang quang phat hie‘n soi. 
— Soi bang quang: day la phtrang phap chan doan chic chin nhi 

3.4 Husemg xir tri 
— Mo bang quang l.y s6i khi soi to, c6 nhiem khuan va giai quyet 

nguyen,nhan gay ra soi 	thira bang quang, hep ni'eu do, u tien 
tuyen). 

— Tnx6ng h9p sei nho du-6i 2 cm tan soi. 
PHAN II: CHA1VI sOc 
1. cHAm sOc TRutic MO 
1.1 Nhan dinh 

— Nhan dinh toan tang: 
+ The tang gay hay beo? 
+ Da niem mac the nao? 
+ D.0 hiu sinh ton c6 on dinh khong? 
— 1\14n dinh can dau: 
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+ Nguai benh dã dau thai gian bao lau? 
+ Dau timg can hay dau lien tic 
+ Dau dir di hay dau am i? 
+ Vi tri dau a dau? 
— Nhan .dinh tiu tin: 
+ Ti6u bao nhieu lan tong 24 gie 
+ SO' lugng nuac tielu bao nhieu trong 24 gia? 
+ Tie'su tin có bu8t, dat, nu& tiu c6 mau, mu hoac bi tiL khong? 
— Nhan dinh thuc the: 

c6 chuang khong? 
+ Di voi soi than, soi nieu-quan chü nhan dinh xem hai h than c6 

day kh8ng, than c6 to kh8ng? 
+ Déi vai bang quang, phai nhan dinh xem c6 eau bang quang 

• khong? _ 
• + Phal nhan dinh xem c6 6ng thong tieu khong? Nu c6 thi 6ng thong 

chay tot khong? Nuot tieu trong hay .dvc? 
1.2 Nhfing van de can cham sac. 
• — Nguy Ca ure mau cao. 

— Dau viing h8 than hay \rang ha vi. 
— Mat ngii. 
— Nguy Ca nhiem trung duang tik nieu. 

1.314p va thwc hqn k ho#ch cham soc 
— Nhang truang hgp truoc m8 can phai an u8ng du chat.. 
— Doi voi nguai benh Co nguy Ca ure 'mau cao: 
+ Cho an thu ye'u glucid, han che protid. 
+ Truyen dich cho y lenh. Dung dung dich dung la chinh, han chle 

dich muoi, truyen dung dich natribicacbonat 1,4 %. 
+ Lam thong duang tieu. 
— Giam dau: 
+ D nguai benh nghi ngai, tran.h van dOng. 
+ Diing- thuoc giam dau theo y lenh. 
— Lam cho nguoi benh ngu dugc: 
+ Giâi thich ve benh tat de nguei benh yen tam diki tri. 
+ Lam giam r8i loan tieu tin: dat thong tieu. 
+ Cho nam phong thoang mat yen tinh. 
+ Cho.  &rig thuoc ngU theo y lenh. 
— Lam giam nguy ca nhiem trimg duang tit nieu: 
+ Dat thong tieu phai dam bao v8 khuan. 
+ V sinh ong thong lieu. 
+ Thay ong thong tieu dung theti han, dal thong tieu thuang tir 5 - 7 

Tai lieu on thi tuyen sinh mon: Cham soc Benh NOi — NgoQi — San - Nhi 



ngay phai thay Ong med. 
+ Dung khang sinh theo y lenh. 

2. CHAM SOC SAU MO 
2.1N14n dinh 

— Hoi ngtthi be'nh dâ miti &roc bao lau? 
— Xem toan trang c6 t& khong? 
— An ngit, van dOng c6 tot khong? 
— Nhan dinh tieu tien c6 t& khong? 
— Nhan dinh v& m& cac 6'ng dan ltru dat trdng m tiet 

2.2 Nheng van de can cham s6c 
— Co nguy co viern phoi, bet. 
— Co nguy co nhiZm trung ve't m6. 

Cham sac cac o'ng dan km dat trong m6 tit nieu. 
2.3 L4p va thkrc hien ice ho#ch cham s6c 
2.3.1 Cheng viem phii, bet 

— Tap van &Ong sam cho ngtred benh. 
— Vo rung 16ng ngrc, xoa yang ti dè cho narn dm chong 

2.3.2 Chong nhiem bin vet mO 
— Theo doi thay bang vet m6 hang ngay. 
— Nu ve't mo tay do cat chi son, ve't m6 do mu phai tach mep ve't 

m6. 
A 2.3.3 Chaim sOc cfic ong dan hru dt trong mO tit nieu 

— Cham sac eing can km hifi than: loai 4ing &In kru nay dat vao fi6 
than trong tnrang h9p mo than. Sau mo Ong clan km nay chay ra it 
dich tiet, mau. Dich chay qua 6ng it dan sau 3 ngay thi rut Ong. 
Neu ntrac tieu qua Ong dan km ho than qua 200 m1/24h thi khong 
dugc rut Ong va bao vai phau thuat vien. 

— Cham,soc Ong dan hru be than: clan ltru nay thtrong la 6ng Malecot 
hoc 6ng Petzer, dan km mu hoc ntrac tieu. Nu dat qua 25 ngay 
thi rut thay 6ng mcvi, 6ng nay born rira dtrgc. 

— Cham,soc sting dan km bang quang qua da: thing la Ong Malecot 
ho5.c Ong Petzer. Barn rüa 8ng nu c6 mau, can mu. Ong clan km 
bang quang qua da co the dat vinh vier' hay tam thiyi. Dat tarn thad 
tnrac khi rut phai kp thir, ngtrai be‘nh di tieu duce mai nat. Dat 
A:11h vin dr 3 den 6 than phai thay Ong 

— Chain sac Ong dan km ni'eu dao, bang quang: Thlrang dung la cing 
Nelaton, trong tndyng h9p dat thong tieu xong rut ngay. Loai Ong 
Foley (tat km thong, born rim khi bang quang c6 mau, mu hoc tac 
Ong. pat tir 5 den 7 ngay rut thay 6ng mai. Chit v'e sinh chan Ong 
tranh nhiem khuan ngtrgc 

— Cha'm sac Ong can km Retzius: Mijc dich dat Ong nay de dan hru 
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dich i khoang Retzius tong,  twang hgp mO bang quang. Sau 24 
den 48h dich ra it dan thi rut Ong. 

2.3.4 Giao duc stic khoe 
— UOng nhieu nu& hang ngay. 
— Tranh nhin tieu. 
— Khi có dau hieu tieu tin buOt, dat, tieu kho hoac tieu mau den vin 

kham lai. 
3. DANH GIA 

— KhOng c6 bin loan dam hieu sinh eon do ure mau cao. 
— Khong nhigni khuan ngtrgc dong. 
— Khong nhiem trung vet mO. 
— Cac'Ong clan ltru khong tic, Kit dung thei gian. 

GRAM SOC NGIRII BENH CHAN THIAING NGLTV 
MRJC TIEIJ 

1. Neu Arc nguyen nhan, phan logi, trieu chzing chinh, bien chteng 
cita chjn thwang phai — mang phai. 

2. Lgp Avec ice hogch cham sac nguy31 benh chan thuang ph ai — mang 
ph oi 

1. DAI WONG 
Long nggc la noi chira hai co quan chinh va quan trgng la tim va phi. 
— Chan thtrang phOi — mang phi la mOt cap cfru ngoai khoa. Vic 

cap ciru phai nhanh,chong, kip thei, dac bit so cuu tot se han che 
nhang nguy hiern den tinh mang cho ngtrei benh. 

— Vic dieu tri va cham soc can thgc hien day du. Khi het dich va khi 
can chu Si den viec phix hoi chirc nang mang phOi. 

— Nguai diu duang can hugng clan cho nguoi benh tap tha sau, cach 
van dOng trong va sau khi dan luu mang phoi. 

2. NGUYEN NHAN 
— Cac chin thtrcmg thoi chin: Cac chan thucmg do sirc ep trong cac 

vg no 16n, chAn thuang do sap ham... 
— Thin kST boa binh: 
+ Cac chAn thuang do tai nan giao thong: nga dap thanh nggc xuOng 

nen arng. 
+ Tai nan lao dOng: sap ha'm lo, Wong do' gay chan thtrcmg 
+ Te nan xa hi: bi danh vao ngvc bang vat cirng hoc 

3. TRItU CHUNG 
3.1 Tran matt ming phOi 

— Toan than: có the sOc do dau va do mat mau. 
— Co nang: dau floc va kho thg. 
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- Thgc the': 
+ Nhin: 16ng nggc ben t6n thtrang cao hcm ben lanh, di di:mg 

xtrcmg wan bi han ch6. 
+ So: rung thanh giarn 
+ dgc viing thAp. 
+ Nghe: ri rao ph e nang giam 
- X quang: ten phim chgp long nggc a tii the thang ta thy hinh 

anh m viing thAp va gioi 11?n vai vIhg ph6i lanh bang &rang 
cong Damoiseau. 

3.2 Tran khi mang phi 
Ca nang: dau nggc kho tha. 

- Thgc the: 
+ Nhin: 16ng nggc ben t6n thumg cao han ben lanh. 
+ Sa: rung thanh giam 
+ GO: yang 
+ Nghe: ri rao ph e nang giam. 
- X quang: tren phim 16ng nggc thang s thy viing phi bi tan 

khi sang hcm binh thuang va thuang C't viing dinh ph8i. 
3.3 Tran khi - Tran man mang phi phi hop 

- Khi kham ta thay có cac triu chirng tran khi va tran mau, song 
khi gO sê thAy dgc a \rang thAp va yang a vimg cao. 

- X quang: hinh anh mirc ntroc - mire hai ben phi bi eon thuang. 
4. BIEN CHUNG 

Sau khi ngtroi Nnh bi tran mau hoc trail khi mang phi nu khong 
dugc diL tri tot sê deA  lai cac bi6n chung: 

- Viem mU mang phi 
- Day dinh mang phi 
- Xa boa mang phi 

5. XU' TR1 CAP CfrIJ 
Tran dich va tran khi mang phi: ch9c hut dich hay khi bang kim to 

va dan Itru kin hoc ma mang ph6i cam mau, dan Itru mang phoi. 
- Iran khi mang phi: ch9c a khoang lien wan II duang gift 

xuang don. 
- Tran mau mang phoi: ch9c dn luu mau a khoang lien suan VII 

- VIII duang nach sau. 
6. KE HOACH CHAM SOC 
6.1 Cham sew try&c mO 
6.1.1 Nh4n dinh 

- Toan than: 
+ Nguai be.nh co s6c khong? 
+ Tinh tang ho hp th6 nao? 
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+ Tht trang c6 t6t khOng? 
- T4i ch6": 
+ Thuang ton thu6c 1oi nao? 
+ Gay xuang won hay gay xuang Ire? 
+ Co mang won di d6ng khong? 
+ Co tran mau, tran khi mang phi khong? 

6.1.2 Nheng vAn de cAn chain soc 
- Nguoi berth kho the:, 
- Dau \rung nguc 
- Nguy ca s6c 
- Nguy co suy ho hap , 

Nguy ca nhiem trimg vet thuang 
6.1.3 L4p va thvc,hien,ke hoach chain sac 

- Phong và chong soc: 
+ Theo dOi du hieu sinh tOn 30 phi& lan 
+ Dung thu6c giam dau theo y lenh 
+ Truyn dich và thuc hien thu6c 
- Chfong suy ho hdp 
+ Tu the nguai benh: nam tu the Fowler 
+ Bang co dinh 'along stroll neu gay xuang su6n. 
+ Trcr giUp bac si lam cac thu ,that c6 dinh xuang wen nu nguei 

benh c6 mang suon di d6ng. 
+ The oxy. 
- Ch8ng nhiem trung: 

Thay bang vo khuan vet thuang, tra ginp bac SI cat icc va rüa vet 
thuang. 

+ Dung thuoc khang sinh theo y lenh. 
+ Tiem huy& thanh phong u6n van. 
- Chan bi tru6c m6: 
+ Hoan thanh h6 so benh an 
+ Dua ngu6i benh di lam cac xet nghi'em 
+ ChuAn bi dking cii phau thuat 
+ Thay bang vet thucmg va sat khua'n vUng cdn m6. 
+ Giai thich cho nguoi benh yen tam. 
+ Thao b6 do trang sirc giao cho gia dinh ngu6i benh 
+ Giai thich cho gia dinh k giay cam ket mo. 

6.2 Cham soc sau mO dAn hru mang phOi 
6.2.1 Nh4n dinh 

- Nguoi benh c6 111 nhiZm tang vet m6? 
- Tinh trang ho hdp the' nao? 
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— Ong dan ltru c6 thong khong và dich chay ra the nao? 
6.2.2 Nhirng vAn a cAn chain sem 

— Nguy co mat mall,  
— Nguy co suy ho hap 	, 
— Nguy co nhigm tang vet mo 
— Nguy co day dinh mang phoi 

6.2.3 Lb va time hi§n k hoqch cham soc 
— Theo dai chay mau sau mO: 	

, + Theo doi dau hieu sinh t6n, tinh tang da va them mac. Neu mat mau 
nhieu, da xanh \fa niem mac nhgt can bao lai cho bac si. 

+ Theo cloi chay mau qua vet mo bang each theo clOi tinh tang dich tham 
bang. 

+ Mau va dich chay qua sonde ,clan hru: binh thuong mau chay qua sonde 
dn luu so lugng it va trong clan. 

+ Xet nghi'em mau nu s8h.rqng h6ng cau duai 2 trieu/ 1 mm3  can bao cho 
bac si truyen mau cho ngtrai benh. 

- Ho hap: 

+ Theo doi dich a binh chira: so luvng, mau sac, tinh chat. 
+ Thay bang vo Ichuan vet m hai ngay inOt Fan nu vet mei kho, ngay mOt 

lan neu vet mei nhiem trUng va cat chi cach de thoat dich neu vet mO c6 
mu. 

+ Thay can km va binh chira tranh nhiem Ichuan ngtrgc clang. 
+ DUng thuoc khang sinh theo y lenh. 
— Theo deli Ong dan Km: 
+ Tranh gap Ong clan ltru, tranh tac, dan km phai dtrgc dal diing nguyen tac 

la da'n ltru kin va mOt chieu. 
+ Kep 6ng can luu: khi Ichong thay dich chay ra. Tinh tang tot, d'ong thiyi 

chip Xquang khong thay hinh anh dich va khi mang phtii ta tien hanh kep 
dn ltru 24 gia neu ngtrai benh khong lcho the; thi nat Ong. 

— Cac cham sac khac: 
+ Ve sinh: ve sinh ca nhan tranh mit bang, ve sinh rang mieng. 
+ Thay di ttr th6d chang boa. 
+ Dinh &rang: dam bao che dO dinh clueing, tang dam va vitamin cho'ng 

nhiern Wing. 
6.3 Giao duc stk khile 

— Giam nguy co day dinh mang ph'Oi sau Ichi rid clan lull: 
+ Huang clan nguai benh tap tha sau. 
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+ Tap the dijc, tap khop vai va tha co hoanh 
+ Th6i bong 
— Khi nguoi benh ra vin tip tuc huong dan tap tha sau, tap the chic nhe 

nhang. Neu thay dOt ngOt kho th& hoc kho tha kern theo sot can den vin 
kham lai. 
6.4 Dinh gii 

— Nguoi benh he't kho thor 
— H& dich va khi mang phi 

-Khong có cac di chirng nhu day dinh mang phi hay Can mang 
phoi. 
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BA! 6. CRAM SOC NGUbiBENH VIEM RUOT THirA CAP 

MI.JC TIEU HOC TAP: 
1. Trinh bay dtrac trieu chi:mg va bin chung cüa viem rut thira cap. 
2. Lap dtrac ke hoach cham soc nguai benh viem rut thira cap. 
NCH DUNG 
1. DAI CU'ONG 

— Viem rut thira cAp la m6t benh cAp cfru ngoai khoa thu'amg gap. 
— Khi dã chAn doin la vien-i rut thira cap thi phai mo cap dm. 
— Ngtrai dieu duang ngoai cham soc t6t ngtrai benh con phai tuyen 

truyen ye benh de ha thap t-ST 1 bien chung cUa viem rut thira cap. 
2. TRIEU CHUNG 
2.1. The then hinh 
2.1.1.Trieu chting co* nfing 

- Dau biting viing h6 chau phai: dau am i, dau lien tvc, tang dan, cO trtremg 
h9p dau d di khi rut thira cang sap vo• hoc giun chui vao rut thira. Neu den 
mu6n, TA' có viem pink mac thi dau lan ra khap ô bi,mg. 

CO m6t so tnxang h9p, lüc clAu dau a bac diming vj hoc dau quanh r6n, 
sau do mai dau khu tra xuong ho chau phai. 

- Rai loan tieu hoa: 
+ Non hoac buon non. 
+ Bi trung dai tin khi có viem pink mac hoc dai tin phan long. 

2.1.2 Trieu chtimg thyc the 
- Nhin btmg xep, di dOng theo nhip tha. 
- S cO phan irng ho chau phai: khi tham kham An vao \rang ho chau phai 

cac Ca co chong lai tay bac si kham. 
- Diem Mac- Burney dau choi: la diem gitra cUa dtrang noi tr gai chau 

tnrac tren ben phai toi r6n. 
- Tham tivc trang: An vao thanh b8n phai tai cung, ngtrai benh dau trong 

truang hap rut thira nam trong tieu khung. 
2.1.3. Tri?u chting toan than: 

CO hi chimg nhigm trUng, bieu hien: 
— Met mai, chan an. 

- 	Ye mat nhigm tang: moi kho, ltroi bAn, hoi th& heti. 
- CO sOt nhe 3705 den 38°5, khi sot cao la rut thira da nung mu cang sap 

vi hoac da v6.. 
- Neu den mu6n da co viern pink mac, the trang suy svp nhanh. Sot cao, 

nhigm trimg nhigm dc nang. 
2.1.4. C4n lam sang 

- Lam xet nghiem cong thirc mau, man chay, mau &mg. 
- Bach cau tang tir 10.000 den 15.000, song can km Si co dr 10% den 30% 
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throng hop s6 ltrong b4ch cu khong tang. 
- Bach cau da nhan trung tinh tang (>80%). 
- Sieu am: Thy du&ng kinh rut thira to han binh thuong. 

3. BIEN CHUNG CiJA VIEM RUOT THiJ'A CAP 
- Dam quanh ru9t thira. 
- Ap xe rut thira. 
- Viem phac mac toan the. 

4. Id HOACH CHAM SOC 
4.1. Truirc mO 

- Toan than: 
+ Xem c6 hi chirng nhigm tang khong? 
+ Tinh than tinh hay met mai. 
+ Ve mat c6 h6c,hac, moi c6,kho, ltroi c6 ban khong? 
+ Ngtroi benh sot nhe hay sot cao? 
+ Ntrac lieu c6 yang khong? 
+ Bach cau có tang khong? 
- Tai cho: 
+ Dau bvng: dau tir khi nao? dau 6 vi tri nao? Dau am i hay dau dii di? 

dau lien tvc hay dau thanh tirng con? 
+ Co non hay khong, neu c6 thi non nhi&I hay it? 
+ Hoi ngtroi 1-_*Lh c6 bi trung dai tin khong? 
+ Ngueli benh c6 chan an va c6 day bvng khong? 
+ Bing xcp hay twang? 

4.1.2. Sau 
- Dau hieu sinh t6n:, cAn,xem c6 con sot, mach c6 nhanh khong? 
- V8t mo: Co dau vet mo khong? Xem vet mo c6 bi chay mau va bi 

nhigm khuan khong? Nhat la nhting twang h9p mO viem ru9t thira cap c6 bie'n 
chung. Neu vet mo co nhigrn khuan thi thuemg ngay thir 3 hoc tin"! 4 ngu6i 
benh se dau vet m8. 

- Lu-u thong lieu hoa: Ngtroi benh dã trung tin chua? Co non khong? 
Co dau biging khong? 

- Dinh &fang: nguCli benh d'a an dugc si? An ngon mieng,khong? 
- Vci truarng h9p mO viem rut thira cap c6 bien chirng: can phai nh4n 

dinh ong clan lu-u. 
Xem ong dan ltru dirgc dat a dau ra (dat 6 8,ap xe trong truong h9p clan 

ltru o ap xe rut thira, dat trong o ph& mac neu mo viem phitc mac rut thira 
hoac dan kru manh trang trong tnrong h9p mo viem ru9t thira c6 hoai tir die 
khong Ichau bu9c dirge)? So lugng mau sac, tinh chat dm dich qua Ong clan ltru 
ra ngoai? 

- Ttr tu6ng, hoan canh kinh te' gia dinh ngtrai benh? 
4.2. Nheng van a can  cham soc 

- Ngtr6i benh s lot cao. 
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- Nhiem triing v'et m6. 	, 
- Ve sinh than the kern. 
- Nguy co dau dau. 
- Ngtthri benh lo lang ye benh. 

4.3. L4p va thyc hien ke ho#ch cham 
4.3.1 Truirc mO 

— Doi voi tnriyng hop dang theo dal viem rut thira: 
+ Khong dugc tu tiem thuoc giam dau. 
+ Theo doi mlrc d8 dau xem c6 dau tang len khong. 
+ Theo doi s6t: sot c6 giam di hay tang len . 
+ Theo doi s6 luong bach cau. 
+ Trong qua trinh theo dôi, nguoi diet' du'ang can so sanh fan sau vth lAn 
truov de danh giá sir tier' trien cüa benh. 
D6i vai twang hop da chan doan la viem niOt thira cap: chuan bi dé 
ngued benh me) cap cfru cang som cang tot. Cong viec chuan bi gi8ng nhu 
chuan N. m6 cap ciru noi chung. 

4.3.2. Sau mO 
- D6i voi truong hop m6 viem rut thira cap chua c6 biên chirng: 
+ Tu the nam: tu the sau mo thich hop d'e tranh cac bier' chimg dm gay te 

till),  song. 
+ Theo doi dau hieu sinh t8n: theo doi 1 giol 1 ln, theo d'Oi trong vOng 

12 gio.. 
+Cham soc vet m6: Neu vet m6 ti'en triên tot thi khong can thay bang 

hoc hai ngay thay bang mOt Ian. Cat chi sau 7 ngay. 
+ Cham soc ve dinh &ding: Sau 6 den 8 giO ma nguari benh khong non 

thi cho uong nu& &rang, stra. Khi c6 nhu d8ng rut thi cho an chao, slip trong 
yang 2 ngay, sau do cho an uOng binh thuong. 

+ Cham soc van &Ong: 
• Cho ngued benh van dOng som khi c6 dü di'eu kin. 
• Ngay du cho nam,thay di tir the. 
• Ngay thir 2 cho ngoi day va diu di lai. 

- Truang hop mo rut thira c6 bien chimg: 
+ Tu the nam: khi nguOi benh tinh cho nam tu the Fowler, nghieng ye 

phia co dal d'an lau d dich thoat ra &roc de clang. 
+ Cham sac Ong dan 

• Ong clan luu bung phai dugc n6i xulong tCii vo khuan hoc chai vo 
khuan c6 dung dung dich sat khuan, dê tranh nhiem khuan nguoc 
clang. 

• Cho nguoi benh nam nghieng v'e ben c6 6'ng can luu d dich thoat 
ra dugc de dang. Tranh lam gap, tac ong dan 

• Theo doi ve' s6 luong, mau sac, tinh chat dm dich qua long dAn luu 
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ra ngoai. Binh thuang 6ng clan hru bung ra Yen s6 lugng it dan va 
khong hoi. 

• N6u 6ng dan hxu ra dich bdt thuang hoac ra mau can bao cao ngay 
vOi bac si. 

• Thay bang chan Ong dan luu va sat khudn than Ong dan ltru, thay 
tdi dung dich ddn km hang ngay. 

• Neu Ong dan luu de phOng ngira thi thuang dugc rut khi c6 trung 
tin, muOn nhAt la sau 48 — 72 gib. 

• Neu 6ng can km a ô áp xe rut thira: rut cham hon. Khi c6 chi dinh 
rut thi rCjt tir tir, moi ngay rut bat 1 -2 cm den khi dich ra trong thi 
c6 the Mt bo 

Cham sac vet m6: neu vet mi5nhigm tang: cat chi sarn de dich mu 
thoat ra dugc dê dang.,  Neu yet m6 khong khau da, dieu &rang thay bang 
hang ngay. Khi vet mO co to chirc hat phat trien tot (thong c6 mu, nen do, 
de chay ram mau): can bao lai vai bac si de khau da thi hai. 
+ 	Dinh &fang: 
Khi chtra co nhu dOng rut, nuOi duang bang &rang finh mach. 
Khi da c6 nhu dOng rut thi bat ddu cho u6ng, sau d&cho an tir long tai 
dac. 

- Theo ded bier' chtmg sau mo cüa viem rut thixa va viem phuc mac rut 
thira: 

+ Chay mau tong 0 bung. 
+ Chay mau a thanh bung. 
+ Viem phuc mac sau m6 
+ Re math tang 
+ Nhigm trUng thanh bung. 

- D6i vâi truong hgp dam quanh rut thira: khi ra vin, huang clan ngtrai 
benh hic ye nha neu c6 dua lai ho chau phai, sot thi phai den vin kham lai 
ngay. 
4.3.3 Giao duc stic khoe 

- Giao duc cho cOng dong hieu bit v viem rut thira cap de CO thirc den 
vin som khi c6 cac trieu chirng cüa benh. 

- Doi voi ngtrai benh da m6 viem rut thira cap, dc bit la viem rut thira 
cap da c6 bien chirng viem philc mac,  cach phong, ch6ng bien chung tac 
ru6t sau mo la: , 

+ Tranh nhieu chat xo 
+ Tranh gay r6i loan tieu hod 
+ Neu dau bung can va non, den vin kham lai ngay. 

4.4. Dinh gia 
- Chudn bi tot truck m6. 
- Sau m6: nguai benh lien trien tot, 'thong c6 nhigni khudn vet m6. 
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- Sirc Ichoe ngtrai bnh nhanti j-pp\i pc. 
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BAI 7 
CHA1VI SOC NGUb1 BENH CIIA.N THVONG NGUt 

MVC TIEU 
3. Neu cluvc nguyen nhan, phan logi, triu chzing chinh, ban chthig 

cia chan thwang ph -6i — mang phoi. 
4. Lp cluvc ké hogch cham soc nguoi benh chan thwong phOi — mang 

phoi. 
7. BA! CU'ONG 

L6ng ngvc la nai chira hai ca quan chinh va quan tr9ng la tim va phi. 
— ChAn ,thuang phi — mang phi la mOt cap cfru ngoai khoa. Vic 

cap ciru phai nhanh,chong, kip thoi, dc bit so ciru tot se han che 
nhang nguy hiem den tinh mang cho nguoi benh. 

— Vic dieu tri va cham soc can thvc hien day dü. Khi het dich va khi 
can chii den viec phvc h6i chirc rang mang ph6i. 

— Nguai dieu du'ang can huang dAn cho nguai benh tap thâ sau, each 
van dOng trong va sau khi clan luu mang phOi. - 

8. NGUYEN NHA‘N 
— Cac chan thuang thai chin: Cac chan thuang do sirc ep trong cac 

vv no 	chan thuang do sap ham... 
— Thai kST hoa binh: 
+ Cac chan thuang do tai nn giao thong: nga" dap thanh ngvc xuong 

nen cirng. 
+ Tai nn lao dOng: sap ham 16, tuang 6 gay chan thuang 
+ T nn xä hi: bi danh vao ngvc bang vat cung hoc gay... 

9. TRIEU CHUNG 
9.1Tran mau mang phOi ,  

— Toan than: có the soc do dau va do mAt mau. 
— Co nang: dau ngvc va kho the/. 
— Thvc the: 
+ Nhin: 16ng ngvc ben,  t6n thuang cao hem ben lanh, di dOng 

xuang arena bi hp che. 
+ Si: rung thanh giam 
+ dvc viing thap. 
+ Nghe: ri rao phe nang giam 
— X quang: tren phim chip long ngvc e'c tu the thLg ta thy hinh 

anh ma \rang thap va gioi hp vai yang phoi lanh bang duang 
• cong Damoiseau. 

9.2 Tran khi main phi 
— Co nang: dau ngvc khO tha. 
— Thvc the: 
+ Nhin: long ngvc ben t6n thuang cao hcm ben lanh. 
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+ Say: rung thanh giám -  
+ Go: yang 	' 
+ Nghe: rI rao phê nang,giam. 
— X quang: tren phim long noc thang s'e thay vUng phoi bi tan 

khi sang han binh thuemg va thuang ô yang dinh phoi. 
9.3 Tran khI — Tran mau mang phi phi hop 

— Khi kham ta thy có cac trieu chimg tran khi va tran mau, song 
khi go se thdy dvc a yang thap va yang a vang cao. 

— X quang: hinh anh muc mrac — mirc hai ben phi bi ton throng. 
10.BIEN CHUNG 

Sau khi ngtrai benh bi tran mau holac tran khi mang ph6i nu khong 
duqc dieu tri tot se de lai cac bien chimg: 

— Viem mu mang ph6i 
— Day dinh mang phi 
— Xa hoa mang ph6i 

11.Xe' TRi CAP CfrU 
Iran dich va tan khi mang phi: ch9c hut dich hay khi bang kim to 

va dan ltru kin hoc mi mang ph6i cam mau, dan Km mang phoi. 
— Tran khi mang phi: ch9c 1 khoang lien won II &rang glita 

xtrung den. 
— Iran mau mang phoi: ch9c clan km mau a khoang lien gran VII 

— VIII &rang nach sau. 
12.1d HOACH CHAM SOC 
12.1 Cham soc truck mO 
12.1.1Nh4n dinh 

— Toan than: 
+ Ngtrai benh co s6c khong? 
+ Tinh trang ho hap the nao? 
+ The trang có ttit khong? 
— Tai chiS: 
+ Thtrung t6n thu6c loai nao? 
+ Gay xtrcmg stran hay gay xtrcmg irc? 
+ CO mang stroll di dOng khong? 
+ CO tan mau, tran khi mang ph6i khong? 

12.1.2Nheng yin d cAn cham sec 
— Ngtrai benh kho tha 
— Dau \Tung nggc 
— Nguy soc 
— Nguy co suy ho hp 
— Nguy co nhiem trUng vet thtrong 

12.1.314p va thtyc h4n k hoqtch cham soc 
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— Phang va chOng sOc: 
+ Theo dai dau hieu sinh tOn 30 philt/ 
+ DUng thuOc giam dau theo y lenh 
+ Truyen dich va thgc hien thu6c 
— Ch6ng suy ho hap 
+ Ttr the nguoi benh: n'am ttr the Fowler 
+ Bang co dinh xtrang suern neu gay xtrang strOn. 
- Trg 0.4 bac si lam cac thu thuat co dinh xtrcrng s1thn neu ngtrOi 

benh c6 mang suer' di dOng. 
+ Tha oxy. 
— Ch6ng nhigm trung: 
+ Thay bang vO khuan vet thtrang, trg gifip bac sT cat lgc va dra vet 

thtrang. 
+ Dung thu6c khang sinh theo y lenh. 
+ Tiern buy& thanh phOng uOn van. 
— Chun bi truck mo: 
+ Hoan thanh ho sa benh an_ 
+ Dtra ngtroi berth di lam cac xet nghiem 
+ Chuan bj dgng cg phau thuat 
+ Thay bang vet thtrong va sat khuan vimg can m6. 
+ Giai thich cho ngtroi benh yen tam. 
+ Thao bo do trang sire giao cho gia dinh nguiyi benh 
+ Giài thich cho gia dinh k giay cam ket mo. 

12.2 Cham sok sau mO clan lull ming ph6i 
6.2.1 Nh4n dinh 

— Nguoi benh c6 bi nhiem trimg vet m6? 
— Tinh trang ho hap the nao? 
— Ong clan hru c6 thong khong va dich chay ra the nao? 

6.2.2 Nheng vAn a cAn chim soc 
— Nguy co' mat mau 
— Nguy ca suy ho hap 
— Nguy co nhigm trimg vet m6 
— Nguy ca day dinh mang phi 

6.2.3 Lap va thIrc hien lee ho4ch cham sew 
— Theo doi chay mau sau mo: 
+ Theo doi dau hieu sinh tOn, tinh.  tang da va niem mac. Neu mdt mau 

nhieu, da xanh va them mac nhgt can bao lai cho bac si. 
+ Theo doi chay mau qua vet m6 bang cach theo clai tinh trang dich tham 

bang. 
+ Mau va dich chay qua sonde dan hru: binh thtrang máu chay qua sonde 
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dan ltru sO luvng it va trong din. 
+ Xet nghie'm mau nu sa lugrig hong cau chrOi 2 trieu/ 1 mm3  cAn bao cho 

bac si truyen mau cho ngtroi benh. 
— Ho hap: 
+ Ttr the ngtroi benh: n&.'m dAu cao nghieng v phia có dan ltru. 
+ Theo doi nhip tho.,.,tinh tang tim tai moi va &Au chi. 
— Giam nguy ca nhiem trimg. 
+ Theo doi dich a binh chira: s6 ltrang, mau sac, tinh chat. 
+ Thay bang vo khuan vet m6 hai ngay mOt fan nu vet m6 IchO, ngay mOt 

lan neu vet mo nhiem trUng va cat chi cach de thoat dich neu vet mO có 

+ Thay clan ltru va binh chira tranh nhigm khan ngtrgc dOng. 
+ Dung thu6c khang sinh theo y lenh. 
— Theo dai 6ng dan 
+ Tranh gap'Ong dan ltru, tranh lac, clan luu phai cluvc dat dimg nguyen tac 

la din ltru kin va m'Ot chieu. 
+ Kep 8ng dan ltru: khi yiong thay dich chay ra. Tinh trang tot, dong thai 

chvp Xquang khong thay hinh anh dich va Ichi mang ph8i ta tien hanh kep 
clan ltru 24 gia nett ngtroi benh khong kho tha thi rut Ong. 

•— Cac cham soc khac: 
+ Ve sinh: ve sinh cá nhan tranh trot bang, v sinh rang mieng. , 
+ Thay cfoi ttr the de chong bet. 
+ Dinh dtrOng: dam bao che de? dinh &tang, tang dam va vitamin chOng 

nhiern tang. 
12.3 Giao duc stiv khoe 

— Giam nguy ca day dinh mang phi sau khi rdt clan ltru: 
+ Huang &In ngtr6i benh tap tha s'au. 
+ Tap the duc, tap khop vai va tha ca hoanh 
+ ThOi bong 
— Khi nguiyi benh ra vin tier, tuc htrang clan tap tha sau, tap the chic nhe 

nhang. Neu thay dt ng8t kho tha hoc Icho tha kern theo s8t can den vin 
kham lai. 
12.4 Dinh gia 

— Nguoi benh het kho tha 
— Het dich va khi mang ph6i 
— KhOng co cac di chimg nhtr day dinh mang phi hay ô can mang 

ph8i. 
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BAI 8. CHAIVI SOC NGlUbI BENH TRU'OfC MO vA SAU MO 
PHAN I: CHA1VI SOC NGU'en BENH TRUbC MO 

MIJC TIEU 
1. Phan biet the nao la m theo ke hoach va m6' cap dru. 
2. Time hien day dit viec chuan bi benh nhan truck mo. 
3. Thvc hien duqc cham soc, ngan ngira, phat hien sam cac tai bien sau 

phdu thuat. 
1.DAI CUtiNG 
- Chuan bjngi.rii benh Mr& ni6 la mOt cong tác quan tr9ng, vi no anti hueYng 
trix tiep den phau thuat. Neu chuan bi tot, se hail che dugc den muc toi thieu 
cac tai bien trong khi gay me va tien hanh phau thuat. Ngirgc lai neu chuan bi,  
khong tot, sê anh huang xdu den ket qua phau thuat, doi khi con nguy hiern den 
tinh mang ngtr&i benh. 
- Do d6 phai lien hanh chuan bi nguen benh tnroc khi mo that tot, coi d6 la viec 
het süc quan tong dm Ca qua trinh phdu thuat. 
- Nguoi dieu direYng gift vai tro chü yêu trong viec chuan bi nguen benh truoc 
khi mô nham mtic dich giüp cho ngiren benh y8n tam, san sang chap nhan cuOc 
m9h . Cham s6c, theo d'ai va chuan bi truac mo that tot g6p phan vao sir thanh 
ding dm cui)c mo. 
- Co hai loai chinh: mo c6 chirang trinh ( mô theo kê hoach) va m6 cap dm. 
2. CHUAN BI NGU'dI BENH MO THEO Kt ROACH 
Loai m6 nay sau khi hi chin nguoi c6 trach nhiem chi dinh m se sap xep thei 
gian lich mo ngay nao, ai mo, phtrang thirc mo... Mo theo ke hoach gom cac 
loai benh can mt) c6 the de thei gian nhat dinh ma khong anh Ilifthig den tinh 
tang benh. 
2.1. Chun bi tinh than cho ngtioi benh 
2.1.1. Btoi voi npriyi be:nh 
- Trong nhang ngay tnro.c khi m6, ngtreyi dieu &rang phai gân gui an Ai, giai 
thich cho nguoi benh an tam, gay cho ngtthi benh me)t niem lac quan, tin tuong 
vao chuyen mein, giai thich cho ngueli benh biet miic dich, lcii ich cüa viec phau 
thuat. 
- Can tim hieu nhimg lo lang, thac mac dia ngtrai benh, phan anh cho bac si va 
ding bac si" giai quyet cho nguiyi benh an tam. 
- Khong duvc cho ngueyi benh biet tinh trang nguy kich cüa benh ma sinh ra lo 
Fang sçi hai. Tuyet doi khong dirge giai thich nhirng dieu gi ma bac si khOng cho 
phep. 
2.1.2. Di voi than nhfin nguiri b§nh 
- Can giai thich ICy hlang, noi rô benh tinh cüa ngueyi benh cho ngueri nha biet, 
khOng giau giem nhang tien luvng xau, kê ca kha nang c6 the nguy hiem den 
tinh mpg nguin benh. 
- Mat khac cling can phai tranh thu sir clang tinh cüa gia dinh, keu g9i h9 quan 
tam, chia xe, dOng vien ngueyi benh cimg hvp tac trong viec chuan bi benh nhan 
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d'e tao di'eu kin thuan lgi cho viec tin hanh phau thudt. 
2.2. Chuan bi the chat cho b§nh nhan 
2.2.1. H4 so b§nh an 
- Ho so benh an phai có dü tat ca cac giay ti có tinh phap li, can Ichai thac Icy/ 
qua trinh din bien cüa ngtr6i benh, dac bit chii tr9ng den cac trieu chung, co 
nang va toan the, can hOi ti'en sir dm benh, ghi day du qua trinh din tien 
benh tat. Dia chi cila nguei benh phai ghi rti rang chinh xac. 
- Gidy cam k6t chdp nhan phau thuat cüa benh nhan hoc than nhan. 
- Dieu duothg vien phai Iciem tra sac Ichoe cüa ngirei benh: 
+ Kiem tra chie'u cao, can nang: can phai can nguiyi benh truâc 'chi mo vi viec 
lam nay la can thiet cho viec dung thuoc hoi sirc cho ngiroi benh sau nay. 
+ Xem nguei benh,có cac van de dc bit nhu hen phe quan, di Cmg thuoc, benh 
tim mach, cao huyet áp, HIV hoc mac cac benh truyen nhigm lchong. 
+ Dau hieu sinh ton: mach, huyet áp, nhiet d9, nhip th8r. 
+ Theo doi so ltryng nuac tie'su trong 24 gi, binh thirang trong 24 gier mOt 
ngireri tieu tir 1,2 lit den 2,5 lit. 
+ Theo doi phan: so lan trong ngay, s6 Wong va mau sac phan. 
+ Theo dai non: ,nu ngu6i benh non thi phai theo dOi s6 lan non, so lugng non, 
chat nOn, mau sac. v.v... 
- Trong qua trinh theo dOi, nveri diL &rang bao cao kip th6i nhimg dign'bi6n 
c1ianguci benh cho bac si biet dé xir tri. 
- Tat ca thing theo dOi hang ngay phai ghi day dU vao h6' so benh 	cho 
bac si chan doan benh va tien lirong sau nay. 
2.2.2. Chun bi cfic xet nghi§m c4n lam sang: 
- Cac xet nghiem co ban: 
+ Mau: So luçing hông eau, bach cau, tieu cau. 
+ C8ng thUc bach c'au. 
+ Nhom mau de truyen mau !chi can. 
+ Toc d9 lang mau. 
+ Theri gian dong mau, thei gian chay mau. 
+ Ti le huyet cau to. 
+ Protid toan ,phan, lipid ton phdn, glucose huyect. 
+ Dien giai do. 
+ Ure huy6t. 
+ Nu& tieu: 
Dinh lucmg ure nieu, protein nieu, glucose nieu, te bao ( hong cau, bach 
cau.v.v...) 
+ Phan: 

Tim trimg sinh vat trong phan. 
Tim cac te bao bdt thuong tong phan ( hZing cau, bach eau .v.v...) 

-Tham do mOt s8 chirc nang can thiet: 
+ Tham do chile nang gan: 
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Phan img Gros — Mac — Lagan,,dith luyng cholesterol 
Transaminase: SGOT, SGPT. 
Phosphatase kiem, bilirubin, prothrombin. 
Sieu am gan met. 

+ Tham de chirc nang then: 
Ure nieu, ure mdu, creatinin mau, creatinin nieu. 
X quang:chtip then kh8ng chuan bj, chip then tiem thulic can quang dueng 

tinh mach. 
+ Tham se m6t s6 chirc nang khdc: 

X quang: chieu hay chip tim ph6i. 
Tim mach: dien tam do. 
Than kinh: dien nao,do. 
Gap tang: do chuyen boa ca ban. , 

+ Mt so cdc xet nghiem dee bit: chvp cat lop vi tinh ( CT Scaner ), chip cOng 
htrang tir ( MRI). 
2.2.3.Kham cac chuyen khoa can thiet 
- Kham tai mai h9ng: phat hien nhang viem nhiem dê dieu tri trtrac khi m6, vi 
neu CO viem nhiem ma mo thi c6 the co nhimg tai bien sau nay. 
- Khdm tim mach: de de phong cdc bien chirng c6 the xay ra trong khi m6 hoc 
sau m6. 
- Khdm than kinh: phdt hien nhiing r6i loan tam than c6 anh htrong tai phAu 
thuet. 
- Khdm da 	phat hien cdc benh ngoai da, can dieu tri truck khi m6. 
2.3. Theo doi va cham sok nproi benh trwerc khi mO 
2.3.1. Theo doi va cham sok 
- Theo del ngtroi benh ve met tam thAn, phdt hien str lo Fang, &Ong vien, an in 
benh nhan, nguei dieu &rising phai gAn gUi, thai d6 nhe nhang, chan thtrc tao cho 
benh nhan tin tuong vao chuyen mon. 
- De ngtrei benh dtrqc nglif ngoi hoan toan, trath nhang xüc d6ng, lo au. , 
Khuyen 'thong hut thuoc va khong cho uong nrcru ( ke ca cac thir nrau thuoc ). 
- Huang dan cho ngtred b'enh cach th& sau, tep ho, cdch khac nh6, huong dAn 
cdch ngoi Ara bang each ice cdc gôi, huOng dan tr .& minh va yen demg sau m6 de 
giitp cho sir phtic hi nhanh chong cüa ngtrai benh va de phong nhirng bien 
chimg. 
- Beth nhan dtrac tam rira sach se, cat mong tay, mong chan, ve sinh rang 
mieng, mUi, h9ng, mac quAn áo sach cüa benh 
- Chuan bi da \Tung mo: lam sach se da vimg mo bang chdt sat khan, cao het 
long & vimg m6 song km khOng dé xay xdt da vi de bi vi khan xam nhep, do 
do c6 quan diem cho rang khong nen cao long vimg m6 va chi cao khi can thiet. 
- Thu thuet: 
+ Thvt thao hang ngay dec i vOi benh nhan m6 dai tang. 
+ Thpt rim am dao doi ved benh than m6' sa sinh dpc. 
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-Chuan bi che di) an cho nguiYi benh truck khi 
+ Dam bao cho nguoi benh an u6ng tot, cho an che d boi &rang tang protid, 
nhu tang thit nac, cá, trirng trong cac bira an hang ngay, nhat la nhang ngued 
berth thieu mau. Dôi vói nhang nguai benh khong n dugc qua duang ming 
bao cao bac si de cho an theo &rang khac nhu cho an qua iSng thong da day 
hoac truyen dich nuoi duljng. 
+ Dam bao luqng nhat dinh cac loai Vitamin trong hoa qua va rau xanh.. 
+ Dôi vói nguiri benh thieu mau, nguoi benh rn.6 nhieu lan, can thiet phai truyen 
mau truOc, thy theo mirc dO co the truyen mi)t hay hai lan truck khi mô ( do bac 
sT quyet dinh ). 
2.3.2. Diy pilling cfic bin chfimg 
De han che nhirng bien chirng có the xay ra trong va sau khi mô, can phai diêu 
tri d‘r phong truck. 

v6i nguiri benh c6 benh tim 
- Cho an che dc" kieng muOi, han che nuck. 
- Ve sinh rang mieng tot. 
- Lqi nieu va trq tim (Digitalis, Coramin.v.v.;.) 
- Dieu tri tot cac benh phi: MUi — hqng, ho hap.v.v... 
2.3.2.2. D4i,voi cac benh có benh thin 
- Cho an che di;) kieng mu6i, han che nuqc. 
- Lqi tieu tot. 
- Cho ldiang sinh (Penicillin...) 
2.3.2.3. DOiyoi nproi benh c6 benh gan 
- Cho an che dO an giau protid, han che lipid. 
- Cho vitamin B12, vitamin K 
- Acid glutamic.v.v... 
2.3.2.4. Di vofri nguiri benh c6 benh tieu hoa 
- Cho thi,rt thao phan hang ngay, urgit tuan truck khi m6. 
- Cho khang sinh: 

- Clorocid 
- Sulfaguanidin (Ganidan). 

2.4. Chun bi ngtroi benh mit ngay trxr6c khi mO va ngay mO 
2.4.1. Kim tra din hien sinh tOn: Mach, nhiet dO,  huyet áp, nhip ther, ngueri 
dieu &rang phai ghi chep day du vao 1115 so. 
2.4.2. Che di) fin utong: 
- Truck ngay mo9  , nguiyi benh an nhe buoi sang: chao bc)t, mien, sup rau, khoai, 
sita; bu6i chieu u6'ng nuerc &rang hoc truyen dich. 
- Nhin an hoan toan 6-8 gi6 truoc mô. 	. 	 - 	- 
- Dôi voi nguiyi benh mo duimg tieu hoa có the có chi dinh thiit thao hoac nra 
da day. _ 
2.4.3. Ch e di ve sinh toàn than va da yang nui 
- Cho tam nu& nong hay lau ngm'yi sach se., 
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- BO lai cac ttr trang va rang gia (g*i lai nguoi nha hoc kho). 
- Da yang mo: cao long, toe... bang dao cao, tranh gay xay xat da vUng m6. 
- Rüa sach yang da bang xa phong va nuac chin. 
- Bang vo khuan da \Tung mo. 
2.4.4. Thyc hien cfic thu thu4t can,thiet 
- Rita da day (doi vâi nguari benh mo da day). 
- Thvt thao: nen thvt truck khi m6 3-4 gio.. Thvt bang dung dich m'an dang 
truang. 
- Thong tieu: nen thong tieu vo khuan' truck khi m6 1 gi6. 
2.4.5. Thyc hien thuOc: tnreyc khi ngü cho ngtroi benh u6ng thuoc an than hay 
thuoc 
2.4.6. Chuyen 	benh len phong me (sang ham me) 
- Tn.rerc khi chuyen ngtrori,be'nh len phong mo, nguai dieu dueyng phai kiem tra 
lai dau hieu sinh ton: huyet áp, mach, nhiet dO, nhip ther. Ket qua phai ghi vao 
ho so benh an. 
- Deo bang ten vao tay ngtroi benh. 
- Thay quan do theo qui dinh cho benh nhan m6. 
- Kiem tra day dir lai ho so. 
- Phai chuyen bang can. Chuyen nhc nhang, em diu, tuyet d6i khong de,nguOi 
benh ti di (ke ca tru6ng hop di tieu, di tieu). Dam bao cho ngtroi benh am áp 
trong khi chuyen. 
- Ban giao benh nhan voi dieu &fang phong m6. 
3. CHUAN BI NGU'en BENH MO CAP CfrU,  
- Trong ngoai khoa có nhieu benh can phai m6' cap cAu. Di voi nhang benh 
nay, can phai tranh thu tirng phut, tirng gie. de' cfru chira. 
- Do do cOng tac chuan bi cho phau thulat se khong dat yeu cau hoan chinh. 
Ngtrai benh & trong tinh trang nkg, khong có th&i gian dé hoi sirc chu dao. 
Nhung cling phai chuan bi toi thieu, de dat nhang yeu cau can thiet cho phau 
thuat. 
- H6i sire: hi src ngay bang truyen mau, truyen dich, ther oxy, hat 4 day, 
chOng soc.v.v... 
- Theo deii: 

+ Mach, huyet ap, nhiet dO, nhip tha, ghi day dU vao h6 so benh an, có truang 
hop cd 15-30 phut phai lay huyet áp va mach mOt 

+ Cac chat bai xuat cüa ngtred benh (chat non, phan, nu& tieu) ye sO luong, 
va mau sac, gill lai va bao cao cho bac sT xem. 
- Lam cac xet nghiem co ban: so lugng hong cau, bach cau, cong thirc bach cau, 
ure huyet, nhom mau. Thai gian mau chay, thoi gian mau &Ong. 
- X quang can thiet: chvp 0 bvng cap cfru, chvp tim phoi. 
- Thvc hien y lenh mOt cach khan,truang chinh xac. 
- Thay quan áø, lam sach \ding mO: sat khuan \rang da m6, bang vo khuan. 
- Thu tvc hanh chinh can lam khan truang. 
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- Chuy& nguai benh len Rhong mO: nhe nhang, em diu. 
4. GIAO DVC SeC ICHOE 
- Huang dan ea rang, cki th'e' nhang viec can phi hgp Oita nguai benh va nhan 
vien y te; nhang viesc nguoi be‘nh can phai thvc hien trong suot thai gian di'eu tri 
truec mo, trong khi chuan bi mo va sau khi 
- Dac bit sau khi thiit thao, nguai benh can phai lam theo hirang dan cüa y td, 
dieu (Luang dé cho cuOc mo tien hanh có ket qua. cao. 

PHAN II: CRAM SOC NGU'OI BENH SAU MO  
1VI1JC TIEU: 

1. Trinh bay clurc tu• 	n'am ciia ngtroi Nnksau phau thudt va 
nhieng hien chteng sau m6 trong vong 24 gia 

2. 'Ldp clurc ké hoach cham soc nguoi b Oth sau phau thudt. 
1. DAd CU ONG 

— Vic chain soc sau phau thuat co nghTa rAt lcn di voi k6t qua dm 
cuOc phAu thuat: 	. 

— Trong chain soc sau pfau thuat, vie‘c phat hien kip thai cac bin 
chung xü tri tot ban dau cac bien chUng do se lam giam clang ke tST 
le tir vong. 

— De nguai benh chin thAng dugc benh tat, nguais  di& duang phal 
có nhang cir chi an can, long nhiet tinh trong nghe nghie'p, trinh 
chuyen mon tot. 

— Cham sac sau phau thuat can có sr phoi h9p chat che gift nguai 
bac sT vâi ngueti diL direing. 

2. CAC TILY THE NAM SAU PHAU THUAT 
2.1 Tuy theo duirng mO 

— Duang mOa thanh biing truac: nguai benh nam ngira 
— Duang moa thanh bking ben: có the narn ngira hoc nam nghieng 

ve ben lanh 
2.2 Thy theo phuvng phip vo cam 

— Gay me nOi khi quan, gay me bang throng ho hap: Warn du ngira 
t6i da. 

— Gay te tüy sOng: n& tS/ tog cüa thuOc gay te nho han t-ST tr9ng cüa 
dich nao tüy thi sau mo cho nain dau thap hcm chan, neu tST tr9ng 
cüa thuOc gay te lan han tS,  trong cüa dich nao tüy thi sau mO cho 
nam dau cao han chan. Tu th6' nay dirge duy tri trong yang 12 gia 
sau 

2.3 Tay theo tinh tr#ng nguiri 13-§nh,  
— Neu m'& mau: dt nam dau thap. 
— Nu kho tho.: dat nam dau cao 

3. NHUNG BIEN CHUNG SAU MO 
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3.1Nlifimg bin chting sau nui,Irong vong 24 gib. du 
— Suy ho hAp 
+ Do tkit 
+ Do sac chAt non 
+ Do liet co. h8 hap 
+ Do gap 8ng n6i khi quan 
— Soc sau mo 
+ Do dau 
+ Do nhigm tang — nhigm d6c.  
+ Do m'At nuac — mat mau 
— Chay 	sau mo: 
+ Chay mau v6t mo 
+ Chay mau trong b\mg 
— Non sau mO 
+ Do kich thich co hoanh 
+ Do tac Ong phij cüa thu6c gay me — gay te 
+ Do van chuyen khong nhe nhang 
— Bi 	sau rn6 
+ Dotuth  
+ Do tac Ong cüa thu6c gay me — gay te 

3.2 Bin chting nheng ngay sau 
— Dan da day cap: do sau mo da day chua c6 nhu d6ng, nguai benh 

An uong som khi chua c6 chi dinh lam ci4  day dan to. 
— Lit ru6t keo dai: 
+ Do ton thuang nang trong bi,ing 
+ Do viem phuc mac  sau mo 
— Viem &rang ho hap: la tinh tang viem ph quan, viem phi sau 

m6: 
+ Do bi nhiem lath 
+ Do hit phai chdt non 
+ Do nam lau gay d d9ng dam dai 
+ Do mac cac benh tai müi h9ng tit tnrac 

Nhirc du: gap trong gay te tily song 
— Viern tuye'n nu& 139t mang tai 
+ Do ve sinh rang mieng kern 
+ Do 6ng n6i khi quan chen vao 8ng tuyL gay phii n& can tra bai 

ti6t mrac b9t. 
— Bin chimg a vet mo: 
+ B9c mau vet mo: day la tinh tang mau d9ng lai trong vet m8, 

khong thoat ra ngoai dugc, nhung kh8ng c6 sr hien din cUa vi 
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khuan. 
+ Nhiem tang vet mo: do sr phat trik cüa vi khuan, bie'u hien dau 

vet mO, sot, vet m6' sung ne tay dO, c6 the c6 dich mu chay qua 
mep vet mO. 

+ Toan thanh bi,ing: do hai mep v& mO khOng 1in lam vet mo toac 
rOng, c6 khi nhin thay rut lap 16 duoi vet mo. 

— Viem tac tinh mach: hay gap viem tac tinh mach chi duai, thuong 
do phau thuat yang tieu khung. 

— Tac mach: do cvc,mau dong hinh thanh trong h thOng tuan hoan 
gay tac. Hay gap tac mach vanh, mach,phOi, mach nao. 

— Tac rt.* sau mo: do dinh, do day chang, do xoan rut gap nhik 
trong mt) viem phfic mac. 

— WOi loan qua trinh lam sco: 
+ Seo 181 
+ SO thanh bvng 
— VOi tubing hop mO tac rut c6 cat nOi rut, thi sau mO c6 the xay ra 

bien chUng: bvc, xi mieng noi. 
— Vth tnriyng hop mo khau lo thung da day, sau mô c6 the xay ra 

bik chirng bpc nai khau 18 thUng (it gap) 
— V6i trueng hop mo ca't doan da day, c6 the bvc morn td tang, bvc 

mieng noi sau mo, chay mau mieng 
4. ICE HOgiC11 CHA1V1 SOC 

4.1Nh4n dinh 
— Man than: 
+ Xem ngu6i,benh tinh hay chua tinh 
+ Nhan xet ve dau hieu sinh tn 
+ Co hi chUng nhigm trUng — nhigm dc khong? 
+ Co hi chi:mg mat nu6c, mAt mau hay khong? 
— Nhan dinh ye nang: 
+ Xem nguoi benh c6 dau v61 mO, dau nguoi do nam lau hay khong? 
+ HOi xem ngu6i benh c6 ngU dugc hay khong? 
+ Nhan dinh tieu tin, dai tin 
+ Nhan dinh ve tinh tang ri, uong 
— Tgi cho: 
+ Nhan dinh tinh tang bvng: xem bijng c6 chuong hay khong? 
+ Nhan dinh v6t mO: 
* Vet mO c6 bi chay mau khOng? 
* Vet mO có bi nhigm khuan khong? 
+ Nhan dinh cac 6ng clan kru: 
* Ong da'n hru loai nao?  
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* Ong din km dugc dat 	trong bvng? 
* Xem 6ng clAn lu-u‘c6 boat Ong khong? Ong dan ltru chay dich gi? 

So ltrang? Mau sac? Tinh chat dm dich chay ra? Ong dan hru c6 
cha'y mau ra hay khong? 

— Nhan dinh ve tam l, tin sir c6 lien quan den viec cham soc nguai 
benh, hoan canh kinh té gia dinh. 

4.2 L4p va thtrc hien ke ho#ch cham sac 
4.2.1 Di chuyen nguiri benh tir phong mO sang phong hi stic 

-- Dieu kin di chuyen: 
+ Mach va huyet áp 6n dinh: M<100 lin/1 phut, huyet áp t6i 

da>100mmHg 
' 	r 

+ Ho hip: nguoi benh thof t6t, khOng co keo co ho hap, khong ho sac 
sua, khOng khe khe darn dai. 

— Cach di chuyen: 
+ Di chuyen phai nhc,nhang,,tranh gay non. 
+ Khong duct thay doi tu the mOt cach d9t ng9t. 
+ Khi di chuyen: nhan vien gay me di a phia du, dieu &rang di O.  

phia chan nguai benh. 
+ Trong qua trinh van chuyen, ngubi dieu du'ang phai luon luon quan 

sat de phat hien va xir tri kip thai case bien chirng (nhat la suy ho 
hap) 

4.2.2 Cham soc tur the 
— Ngtrai benh can duqc narn clang tu the sau phau thuat. ,  
— Can kru cho ngtrai benh nam nghieng ve m9t ben de neu c6 non, 

chat non khOng 19t vao duang h8 hap. Ttr th8 nay dugc duy tri den 
skhi nao het tac dung dm thuoc gay me. 

— Nhang ngay sau c6 the cho nam a tu the Fowler a ngtrai benh 
tha. 

4.2.3 Thum hien ngay, dung, du, an toan,y lenh dm bac si 
— Can luu 3% dam bao &rang truyen tot vi: 
+ Da so cac truang h9p sau phau thuat bung, nhang ngay du chua 

CO chi dinh an u8ng bang duang mieng (do chua c6 nhu dOng rut) 
+ Vic nuoi &fang, bOi phi nuerc din giai thong qua &rang truyen 

linh mach. 
+ Doi voi ngtrai gia mac cac b'enh tim mach, benh ho hap man tinh, 

can phai truyen dich vai t6c d9 chinh xac theo y lenh. Neu truyen 
vâi toc d9 nhanh de gay phii phoi cap, suy tim cap. 

— Can phai phat hien kip thai, xir V,  dung va nhanh chong s6c do 
truyen dich, soc do phan img thu6c. 

4.2.4 Chain soc v clan hieu sinh tOn 
Thy theo tinh trang, thy vao loai phau thuat ma nguai dieu dtra'ng 
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phai theo,dai du hie‘u sinh t6n 30,phUt hay 60 phiat/ 1n va thOti gian theo 
dôi có the la 12 gio., 24 gier sau mo: 

+ Cham sOc v ho hip: 
+ Theo doi ngu6i benh the' CO du hay Ichong. 
+ Theo d'Oi bin chimg ngat bang each theo &di s6 Van than phiat, 

• Nen d'9 the.. 
+ Nu s6 Ian tho.  > 30 1an/1 phUt hoac < 15 lan/ 1 phut thi phai bdo 

cdo lai voi bdc si. 
+ Theo (161 lit co ho hap do thuoc dan co ho4c tai tac dung dm thuoc 

dan co binh thlreing sau m6 n'L bet tac &king dia thuoc dan co., 
ngtthi be‘nh se nang dau nen khoi mat gitra.ng va gift dugc tir the do 
trong 30 giay. Neu có bie'u hie‘n lit co ho hap, ngtroi b'enh se thâ 
yeu hoac ngimg 	luc do phai tier' hanh ho hap nhan tao ngay va 

• bdo cao lai yeti bac si. 
+ •Theo deli han che hog dOng ho hap do dau vet mo, nguoi benh 

• khOng dam hit they sau. 
+ Theo dal phü ne thanh quan do dat Ong n9i lchi quan khO khan gay 

nen, bieu hien nguai be'nh sê tho'.  rit. Ngtr6i dieu &fang can bao cdo 
lai \Teri bac si de dung thuoc giam phü ne. 

+ Phai luon luon gift thong duemg tha bang each: 
* De phong Alt lual bang each dat Canuyn — Mayor 
* Hat dein dai (nu co) 
* Cho dau ram nghieng NT‘ mOt ben, tranh chat non trap ngtrgc vao 

&tong ho hap. 
+ Cham sOc v tun hoan: 
* Theo WI xem mach co dap deu hay khong, s6 lan mach dap/1 phut 
* Do huyet áp ti da va huyet Op tOi 
* Neu trong qua trinh theo d'Oi thy mach tang dan, huyet op giam 

clan, da niem va them mac nlicit that thi có kha nang bi chay mdu 
sau phau thuat. Can phai bdo cdo ngay voi bac si. 

* Doi yeti gay te tily song: cO the bi ha huyet áp sau mo, vi vay can 
theo doi sat.,  

+ Chain sOc ve nhi'et d9: 
* Do nhie't d9 
* Binh thtrong nhiet d9 sau m6 tang tir 0,5 °C de'n 1°C 
* Sau mO có‘  the stit cao do: nhigin trung nhigm d9c, r6i loan mac 

din giai tram tr9ng. 
+ Xit tri: chtrom matviing c6, nach, ben. 
* Uri 136 bot quan do. 

- * Báocáobácsi  
'+ Sau m6 ngu6i be'nh co the ha nthe't d9 do: sac do truyen mdu — 

Tai lieu on thi tuyen sinh mon: Chem- soc Benh NOi — Ngogi — San - Nhi 



truyen dich, sik do nhigm trUng — nhigm dOc Ong. , 
Xü tri: ngimg truyen dich, truyen mau, it am, dung thuoc theo y lenh. 

4.2.5 Cham sok neu co chay  mau 
— Chay mau vet mO: 
+ Bieu hien: mau vet mO tharn bang lien tvc hoc dia.)/ mau dun qua 

mep vet mO ra ngoai. 
+ Xr tri: chtram lanh vet m8, bang ep nu khong c6 ket qua thi can 

bao cao voi bac sT dê met vet mO khau cam mau. 
— Chay mau trong 6 131,Ing: 
+ Toan than: nguai benh to Fang, hoang hOt, vã m6' hoi, chart tay 

lanh, da xanh tai, niem mac nhgt nhat, mach nhanh, huyet áp tkit, s8 
lugng Wong cau giam. 

+ Tai ch& bvng chuang, gi3 dvc viing thap, nu c6 ong dan luu thi 
tha'y máu tuoi, day mau theo 8ng dan km ra ngoai. 

-F 	tri: truyen mat va chat thay the mau theo y lenh, the( oxy. 
4.2.6 Chain s6c phan 6.ng ciia nguiri benh 

— Kich thich gt VA: 
+ Nguyen nhan: do dau, thieu oxy, bi dai, nam lau a mOt ttr the. 
+ Xir tri: tay theo nguyen nhan: 
* Do dau: dung thu6c an than, giam dau. 
* Do thieu oxy: Ito hap vin trg, the( oxy. 
* Do bi dai: dtong thOng nieu dao — bang quang. 
* Nam lau a mOt tu the: thay di tu the. 
+ Run toan than: 
* Do phan ung thuoc: xir tri phan img thu8c. 
* Sc truyen dich: ngimg truyen dich, ü Am, dung thu'Oc theo y lenh. 
* Do lanh: nhiet ct mei twang xuong thap, truyen máu lanh, phau 

thuat keo dai, nguoi gia suy kiet. 
+ Xir tri: can phai dam bao moi truang thich hgp. 

4.2.7 Chain soc non 
— Can dlat 6ng hut dich da day khi can thiet dê tranh non sau m6:  
— Khi phat hien non phai d'a't dau nghieng ve mOt ben, tranh chat non 

19t vao &rang ha hap. 
— Neu trong qua trinh nguai benh dang non ma chat non lgt vao 

&rang 118 hap se c6 bi'eu hien sau: 
+ Ho s;ac sva, nguai tim tai, co keo cac co ho hap, khO the/. 
+ X tri: Nhanh chong hut sach chat non, lau rni'eng, the( oxy. 
— Khi non xong, nguai dieu clueing ve sinh rang mieng cho nguai 

benh. 
— Neu non nhieu can bap cao tai  vai bac si d bi phv nuac din giai. 
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4.2.8 Cham sok tieu tien 
— Binh thuang sau in6 tir 6 d'&112 gia nguai benh di tiki dugc. 
— N6u qua 12 gia chua di tiL ducyc g9i la bi tiL tin sau m6. 
— Xir tri: 
+ Cho ng6i day sam khi c6 dü di'eu kin. 
+ Chuarn nong \rang ha vi. 
+ Cham ciru 
+ Nghiem phap tam 
+ D'at Ong thOng nieu dap bang quang: chi thuc hien khi mOt trong 

nhang bin phap teen khong dg k6't qua.. 
4.2.9 Chant sew Ong thong (sonde) d# day 

— Phan lon sau ph'au thuat bung dugc dat Ong thOng da day, miic dich 
la dan luu dich da day ra ngoai de' tranh chuang bung, tranh non. 

— Can phai theo dôi xem dich da day c6 qua sonde ra ngoai hay 
1-khong, tranh gap, tac Ong.,  

— Theo doi s6 lugng mau 'sac, tinh chat dm dich da day trong vong 
24 Oa (binh thuang a ngtrai lan dich da day se khoang 1200 ml 
den 1500 m1/24 gia, dich mau xanh trong) 

-- Nêu 6ng thong da day ra mau can bao cáo ngay vai bac 
— Thuang Ong thong da day dugc rut khi c6 trung tin. Vâi nhitng 
I -truang hgp cat noi doan rut c6 nguy ca buc xi mieng noi cao, 

nhimg mom tá trang dong kho khan trong cat clop (la day, viem 
phAc mac nang thi Ong thong c14 day de lau hon. 

4.2.10Cham s6c Ong dan hru biting 
— Phan him sau ph'au thuat bung c6 dat Ong clan luu bung, nhat la 

nhitng truang hgp viem phiic mac. 
— 6ng clan lull 8 bung phai dugc nOi xuOng tdi vo khuan ho4c chai vo 

Ichuan c6 dung dung dich sat khuan, de' tranh nhigm tang ngugc 
clang. 

— Cho nam nghieng v'e ben c6 Ong clan luu d dich thoat ra dugc 
dang. 

— Tranh lam gap, t.c 6ng dan kru. 
— Theo doi s'6 lung, mau sac, tinh chat dm dich qua Ong dan km ra 

ngoai. Binh thuang Ong clan luu ô bung ra vâi s6 lugng it clan va 
Ichong hoi._ 

— Mu Ong dan luu ra dich bat thuang hoac ra mau can bao cao ngay 
vOi bac st 

— Thay bang chan'Ong dan luu va sat Ichuan than 6ng dan kru, thay 
tai dung dich dan luu hang ngay. 

— Ong clan lizu thuang dugc rut khi nguai berth c6 trung tin. Trong 
twang hgp c6 mieng noi tieu h6a ma mieng n6i khong an toan thi 
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6ng clan ltru dirge dt lau han (5 —7 ngay). 
4.2.11Cham sok tinh tr#ng bung- 

— Theo &Si xem blAng có chirOng hay 'thong. 
— Thtrang sau cat day than kinh X, mei tac rut dinh, m viem philc 

mac bi,ing chuong hon nhirng trirong hgp mô khac. 
— Can chemg chtrong b-yng bang cach cho van dOng sam, cham sac 

tot Ong thong da day, Ong thong hau mon. 
— Neu sau mo 4— 5 ngay hting chuOng dan len + dau khap biting can 

phai bao cao ngay vài bac sT (c6 the bi viem phuc mac thir phat do 
bijc mie'ng nôi, trong mo khong danh gia dung te)n thtrang). 

4.2.12Theo doi luvng dich xuat nh4p 
— Can phai theo dal sat va ghi lai se; lugng dich dã nhan va so lirang 

dich da. thai ra: 
+ Dich dtra vao: qua &rang truye'n, qua &rang an ue'ing. 
+ Dich ra: qua ntrac ti6u, rri6 hoi, hoi tha, qua phan, qua chuyen hoa 

ca ban. 
— Neu lugng dich vao — ra mat can di can bao ca.° voi bac sT. 

4.2.13Cham soc dau 
— Thirang sau m6", khi h6t tac &gig dm thueic vo cam ngiroi Nnh sê 

dau vet mo. 
+ 

	

	tri: chuarn lanh ve't mO" ho'ac ba.o cao lai voi bac sT d cho thu6c 
giam dau. 

— Ngay thir 2 - 3 sau m, ngiroi Nnh dau bijng con, do la &au h* 
nhu dOng rut tr& lai, va chuan bi co trung tin trey lai. 

+ Can dOng vien va giai thich cho nguoi be'nh v dAu hiu nay, 
khuyen khich van dOng sam dé nhanh có trung 

+ Khi nao trung tin dtrgc thi dau hi'0 nay se mat di. 
— Ngay thir 4 — 5 sau me), nu c6 dau ve't mô va's& thi kha nang bi 

nhiem trung vet mo. 
4.2.14Cham Ric vet mO 

— Theo ded xem vet m6 co bi chay mau hay khong 0 nhang ngay dau. 
— Theo &Si xem vet m c6 bi nhiem khuan hay khOng 0 nhimg ngay 

sau: 
+ Thireng vet mo' nhigm khuan 0 ngay thir 4 — 5 sau mO 
+ Khi da chan doan la nhigm khuan vet m thi cAt chi sam, tach mep 

v6t m cho dich mil thoat ra dê dàng, c6 the cat chi cach quang hay 
cat toan bt;) 

— De)i vai v6t me) khong nhigm khuan: 
+ Cat chi vao ngay thir 7 
+ Di voi ngtroi gia vá tre em thi cat chi mucin hon (thuong vao ngay 

thfr 9 — 10 sau me)) 
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4.2.15Cham soc dinh durerng 
— Nhimg ngay chua co trung tin: mien duerng qua throng tinh mach. 
— Khi da co trung tin thi cho an tir lOng tói dac: scra, sup, chao, cam 

nat, cam. 
4.2.16Cham soc trung tin 

— Binh thuong sat,' mO tir 24 — 48 giar nguad benh sê trung tin. 
— Nu qua 72 giar chua trung tin, dugc g9i la trung tin mu9n sou 

mO. 
— De som trung tin sau mo, nguei dieu duang can giUp nguari benh 

v4n dOng sorn. 
— Neu trung tin mu9n sau mO, can phai giap TO' nguoi benh nhanh 

trung tin dugc bang cach: 
+ Va'n dOng tich cgc 
+ Chong chuong bung: cham soc tOt Ong thong da day, Ong thong 

hau mon. 
+ Nu khi phdu thuat khong can thiep vao Ong tieu h6a can bao cao 

vóibácsT  
4.2.17Cham soc dii tin 

— Thueng sau m8 3 —5 ngay nguoi benh di dai tin dugc. 
— Nu qua 5 ngay khong di dai tin dugc g9i la bi dai tin sau m. 
— Tranh bi dai tin sau mo bang each: 
+ Cho uong nhieu nuoc 
+ Cho an nheing thirc an c6 tinh chat nhulan tang: du dü chin, chuoi 

tieu, khoai lang. 
+ Cho 4n d9ng sam. 
— Nu bI dai tien sau mo: thvt nh 
— Sau mo c6 th'e tieu chay do: 
+ Nhigm khuan duang rut 
+ Cat rut r9ng 
+ Loan khuan rut do dung nhieu khang sinh 

Can phai bôi phi dü nuac va din giai. 
4.2.18Cham sew v4n dOng 

— Nguari benh can phai van d9ng som sau m khi CO dU diu kin 
— Dieu ki'en van d9ng sau mO: 
+ Ngtraci benh tinh lai 
• + Dau hieu sinh t6n,binh thuong, n dinh, khong bi khO that. 
— Tac diing dm van d9ng som sau mOh: 
+ Phvc hoi nhanh nhu dOng rut. 
+ Tranh viem ph8i, viem dueng tit nieu. 
+ Tranh viem tac tinh mach. 

. 	_ . 
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+ Tranh bet, mang mgc. 
- Trong 24 giRi dau ngtrai dieu &rang giüp ngtroi benh tra minh ten 

gitrong 
- Ngay thir 2: cho ng6i day, v6' rung 16ng nggc. 
- Ngay thir 3: de(' di'lai nhc nhang trong,phong. 
- DM vi ngiztYi benh suy tim, suy ho hap tranh cho van d6ng som 
- Khi dang van d6n* ma ngtthi benh c8 biêu hien hoa mat, chons 

• ma't thi phai cho nam nghi ngay va kiem tra lai dau hieu sinh ton. 
• - Truck khi van d6ng can giai thich, &Ong vien de' ngu*i benh yen 

tam. 
- Di voi ngtred benh van d6ng ran du tien, can tranh thay di tu th6 

m6t cach d6t ng6t: nam - ngoi, ngOi - dimg. 
4.3 Dfinh gia 
4.3.1 Truck mO 

- Ngtrai benh der hoc het dau bvng 
- Bgng di chtrang 
- Khong on , 
- D, hoc het sot 
- Chuan bj t6t tnroc mo 

4.3.2 Sau mO 
- Khong bj suy h8 hap sau m6 
- Khong bj chay mau sau mo 
- D chuang bgng 
- Ong th8ng da day, 6ng thong bang quang", dn km bgng hog d6ng tot. 
- Vet mo khong bj nhiem khuan, khOng dau vet m6. 
- Nguoi benh an tam dieu trj va h9p tac voi can b6 y te. 
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PHAN III: CHA1V1 SOC BENH SAN KHOA 

BAI 1  
CHAl-  SOC THAI PHU SAY THAI 

1VIVC TIEU HQC TAP 
1-Dinh nghla dugc say thai. 
2- Ke dtrgc cdc nguyen nhan thu&ng gap caa say thai. 
3- MO ta dugc cdc trieu a-lung lam sang cüa ba giai doan say thai. 
4- Trinh bay dugc huong xü tri va cham soc doi voi tixng loai say thai. 

NOI DUNG 
1- DINH NGIIIA 

Say thai la tinh tang thai ra khoi tir cung ngtroi m, khi no chtra có khd 
nang tir song dugc. ThOi gian thai nghen cüa thai den lac bi say hien nay quy 
dinh la duai 21 tuan (tir tuan thir 22 tro• ion la de non). 

Da so say thai la loai say som (80%) khi tuoi thai tir 12 tuan tr& xu(fing. 
Thai say ten 12 tuan den 21 tuan ggi la say thai muOn. Tuoi thai cang lrn thi tS,  
le say cang it. 

Thai say trong nhang thang dau thuang da chat trong tir cung. 
2- NGUYEN NHAN GAY SAY THAI 

Co rat nhieu va ding rat kho xdc dinh mOt each chac chan, nhieu trueng 
hop 'thong 1'6 nguyen nhan. Opday neu len nhang nguyen nhan chinh dã biet: 
2.1- Do ri lo#n the nhiem sac t bao va gen: Qua nghien dru cüanuóc ngoai, 
có the t6i ,tren 60% so say thai c6 nguyen nhan ye roi loan the nhiem sac hoc 
roi loan ve gen caa té bao trimg dã thu tinh, ma nguan gOc co the tir cdc te bao 
sinh dr,ic cüa bô, me. Co the do nhimg dOt bien caa tê bao phOi, truck tdc dOng 
caa cac yeu to ben ngoai hay ben trong. 
2.2- Nguyen nhan,ve phia me 

- Tlr cung bat thtxong: Tlr cung qua. be  (nhi clang), tü cung di clang (ta cung 
doi, có vdch ngan, tr cung 1 simg, 2 simg), cung bi u xo, 6!) cung bi ho (ha 
eo ta• cung). 

- Benh caa me: cdc benh nhiem khuan toan than hay nhiem khuan duZing 
sinh san, benh sot ret, cdc benh chuyen hod (tieu &fang), nOi ti'et (ctrong gidp 
tang, cuOng nang hoac suy thugng than). 

- Do hoang the thai nghen hoot dOng kern hoc teo sam. 
- Me bi thieu dinh &rang: khong da an, ldeng khOng ddm an, do roi loan 

hap thu (tieu chay, non nang) hay do bi an chan (giun san).,  
- Tinh tang bi nhiem dOc: thu6c -ft* sau, ruo:u, thuoc lá, thu6c lao, thuoc 

chira benh, thuocme, cdc hod chat dc (xang dau, chi, thach tin), tia phong xa. 
- Cdc chan thuang khi dang mang thai: nga, bi danh (bao hrc gia dinh 

hay xa hi), tai nan., giao hop qud aro No. 
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2.3- Nguyen nhan ye phia thai 
- Thai bi di dung nang. 
- Thai suy dinh &rang. 
- Thai bi mac benh ngay khi con trong tit cung. 

3- LAM  SANG CAC GIAI DOAN SAY THAI 
Say thai din bin qua ba .giai doan: doa say, dang say Va dä say. 

3.1- Doi say thai 
La giai don dan cila say thai khi thai con trong tir cung vas banh rau con 

vi tri barn tren tir cung cUa ne. N6u khong phai do nguyen nhan qua tram tr9ng, 
thi doa say thai c6 the diet' tri qua khoi, nhung nguy ca bi say rat cao, nhat la 
khi nguyen nhan la do roi loan the nhiem sac hoac gen. 

Khi doa say: 
- Thai phi ra mdu it (hoac nhe) tir tir' cung dang mang thai (g9i la ra mdu 

It khi khan v sinh hoc quan let phai lau han 5 phut mai bi trot). Mdu mau do, 
thtrang chtra c6 cvc mdu &Ong. 

- Co cam gidc tire nhe biting &rot mai lung. 
- Tham khdm trong: am dao ca mdu, nhting Co tir cung con dai va con 

dong kin. • 
3.2- Bang say 

La ,tinh tang bdnh rau dã va dang bong kh6i tir cung, thi cii8 barn di 
chuyen ye phia co tir cung. Dang say c6 cdc trieu chUng sau: 

, 	- Dau bring tirng can, cdc can dau mi ngay mOt tang them ve ctrang dO 
va d6 dai. 

- Luvng mdu ra nhieu han, thtreng,c6 eve mdu &Ong. (Lugng man dtrgc 
danh gid la nhiéu, khi bang ve sinh hay quan let bi trot trong yang 5 phtlt). 

- Tham khdm ben trong: am dao nhieu mau dong va mdu Joang, co tir 
cung he ma, c6 hinh con quay (do rau de vao lam dan ney rOng 18 trong c8 tir 
cung), c6 the se thay rau hoc m6t phan thai nhi thap the ngay tai co tir cung. 

- Ve toan than: TuSr theo ltrong mau ra it hay nhie'u và tinh tang dau dart. 
Ne'u dau nhieu kern theo mat mdu nang, thi thai phi c6 the' bi soc (chodng). 
3.3- Da say 

Ld tinh trang ran va thai da ra khoi tir cung, CO cdc trieu chirng sau: 
- Thai phi thay bat ra man. 
- Giam va het dau bpng, 
- Tham kham: tir cung nho ban, co chac han, 18 co tCr cung thu hep lai hay 
da deng. 
Co hai tinh hu6ng doi voi giai doan dä say: 
- Say hoan toan (say het hay say tr9n), khi toan b6 thai và rau da ra 
khoi tit cung, long tir cung sach. Trtreng h9p nay, thtrang ngirng chdy 
mdu va c8 tfx cung dong kin lai sam. Tham de sieu am: bu8ng tir cung 
sach. 
- Say khong hoan toan, khi con sat lai met phan rau thai trong tir cung 
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(sot rau). Tnrang hgp nay, mau van chay ri ri lien tkic hay timg dot, cO ta 
cung khong khep kin, rat de bi nhigm khuan. Tham do bang sieu am, c6 
the phat hien sot rau hoac thai ben trong tü cung. 

4- CAC ,THE LAM SANG KHAC NHAU CiJA SAY THAI 
Say thai dugc chia ra nhieu loai lam sang khac nhau: 
- Say tu nhien: Say thai din bien a ngtrai dang mong muOn c6 thai, do 

cac nguyen nhan dã neu teen. 
- Say chit dOng (hay pha thai) la truang hop gay say thai nhan tao, de lam 

ngirn* thai nghen. Pha thai c6 the do benh 1ST ngueri me hay benh 1STa thai khong 
the de cho thai phat trien &roc, g9i la pha thai dieu tn. Pha thai do dã c6 dü so 
con, do c6 thai ngoai muon, ggi là pha thai ke hoach hod gia dinh. Pha thai 
can chia ra: pha thai an toan (thuc hien a noi &roc phdp lam, c6 du can bO 
chuyen mOn va dü phuong tin) va pha thai khong an toan (khi pha thai 6.  co sa 
khOng &roc phep hoac do can bO khong c6 dü trinh d chuyen mon va phuong 
tin). Pha thai nho la pha thai & tuOi thai cluai 12 tuan, pha thai to la nhang 
truong hgp pha thai khi tuOi thai tir 13 tuan tra len den 21 tuan. 

- Thai da ,chet mOt tiled gian trong cung, rOi mai say duct (thuang g9i 
la thai chat hm).- , • 
- Say thai bang huyet: mau chay nhieu gay sOc cho thai phij, nang CO the t* 
vong. 
- Say thai nhigm khuan: sau say bi nhigm vi khuan' Viz duai len hay do sot 
rau, sot thai hoc do tai bien, nhAt la khi pha thai khong an toan (pham 
phap). 
Truang hop say thai nhigm khuAn, ngueei benh thuang sot cao, tai duang 

sinh dpc tiep njc ra mau va mu tap thanh mOt loai khi hu mau,d6 nau, hoi, tir 
cung to va dau, the tang suy skip nhanh, hoc hac, c6 the bi soc nhiem khuan, 
m*c dO nang hay nhe phtj thuOc sr phat trien va lan toa cüa cac loai vi khuan 
gay benh. Say thai nhiem khuan nang, cling có the dan den tü vong. 

Ngoai ra hau qua dm say thai nhiLl khuan, c6 the gay viem ti6u khung 
(viem phan phij) an den Ii mac, * mu voi tang, tac vOi trdng, lam cho nvoi 
phi n khong,  con kha nang sinh de nista (vo sinh). 

- Gia say la twang hop thai & ngoai tir cung, nhung niem mac buOng tü 
cung van phat trien tro thanh ngoai san mac. Khi lap mang nay bong ra, bi day 
ra ngoai, thi hinh anh giOng nhu say thai. 

- Say thai lien tiep: khi dä say thai 2 1.'n lien traT len. Nguyen nhan loai 
say nay, thuong do nhang di ta't bat thuang a tà cung (dc ,bit la ha co tir 
cung), do bat dong nhom mau gift me va thai, do riSi loan the nhiem sac hoc 
gen di truyen. 
5- CHAN DOAN PHAN BItT 

Say thai IA Nnh canh can phan bit vài caz tinh hu6ng ra mau do Nnh khac, khi c6 thai trong 
ba thing du sau day: 

5.1- Chira ngoai tir cung 
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Neu c6t cung dã c6 tn thuong (lanh tinh hay az tinh), am do va c8 tir 
cung bi viem nhigm thi c6 the thdy ra mau nhung s6 lircmg thLreng it, lan vâi khi 

Tharn kham dat mo vit quan sat, se' de clang phat hien. 
6. Xtr TRi 
6.1 Tiep nh4n thai phu 

- Don tiep 
- Tha'm kham va chan (loan cham soc 
- TuS,  mire de ma xà tri 

6.2 Xi.' tri va cham sac 
6.2.1- Doi say thai 

- Cho nam nghi tai giu6ng la dieu quan tong nhAt. Tranh lam viec, di lai 
nhieu, Meng giao hop. 

- CO the cho thu6c giam co bop tir cling nhu,papaverin, spasmaverin. 
- Neu dau va ra mau tang len thi chuyen tuyen tren dieu tri. 

6.2.2- Dang,sAy 
Can lay rau va thai ra cang scYm cang tot. 
- 	tuyen xã neu sv thay rau va thai & ngay CO tir cung, thi lay ra, rOi 

chuyen tuyen tren. 
- 	benh vin, can den hanh hUt thai hoc no cap dru. 
- Neu thai php bi stic, can vira h8i sire tich cuc, vim hut, no ngay khi 

huyet áp t6i da &roc 100 mmHg. 
6.2.3- Da say 

- Neu say thai hoan toan: 
+ Ve nguyen tdc khong can hut hay nao. 
+ Dieu tri chong nhiem khuan, thieu mau va nang cao the tang. 
+ 6 benh vin c6 the lam sieu am de xac dinh chac chan rau c6 con 

sot hay khong;  
- Neu say thai khong hoan toan, sot rau: 

+ Tuyen xa cho khang sinh, r6i chuyen len benh vin. 
+ Tai benh vin: Cho khang sinh. Sieu am tir cung de xic dinh,rau 

sot. Neu sot rau ro, thi ti'en hanh hut, nao buong tir cung, sau khi da tiem bap 5 
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- Ra mau voi nhimg dc diem rieng:,chay mau it met, mau den, lcm con. 
- Bung dau am i, c6 khi dau nhoi, nliung thusamg tap trung met ben bung 

duoi (nori có thai ngoai tir cung). 
- Kham trong, tir cung hoi nh6 hon tuoi thai, ben canh tcr cung c6 met 

kh6i bdt thubng ndri dau. 
5.2- Chin trtimg 

- Ra mau it met, that thuong, lac ra luc khong. Mau mdu den, bang. 
- Khong kern theo dau bung. 
- Thtrong CO tinh trang nghen Wang. 
- Tir cung to nhanh va rat mem. 

5.3- Ra man do ttm thwang r c tir cung hay am duo 



don vi oxytocin. Neu khong có sieu am: can hut, nao sach buOng tir cung cho 
m9i twang hgp. 

• 6.2.4- Say that nhigm khuan 
0 tuyen xã: tiem khang sinh, roi chuyen tuyen. 

- tuyn teen: 
+ Bat dau phai dung khang sinh ngay vi lieu cao, pho"i hgp, it nhat 4-6 gia 
sau, mai hilt hay nao rau sot. 
+ Tnrac khihUt, nao can cho oxytocin 5 don vi tiem bap. 
+ Twang hgp den benh vin van con chay mau nhieu, thi van phai hitt nao 
ngay va vira lam, vira hoi sirc, vira dieutri khang sinh va thu6c co tir' cung. 

+ Nêu nhigin khuan' lai kern theo chay mau nang, can mO cat tir cung. 
A 6.3- Tir van phirong phap tt..r charn soc va de phOng say thai lan sau. 

6.4- Ghi phieu theo doi, cham sac theo qui dinh. 
7- CHAM SOC THAI PHU SAY THAI 
7.l- Nhan dinh: 	• 
- Nh4n clinh chung: 

+ Cac yeu to ve tien sir benh tat, tien sir san, phi khoa nhieu khi CO lien 
quan chat che' den lan say thai nay. 

+ Tien sir benh tat: ngiroi benh bi mac cac benh tim mach, benh than, 
benh nhigm khuan (dc bit la cac benh nhigm khuan dc hieu: giang mai, 
Toxoplasma..). 

+ Tien sir san phi khoa: ngtrai benh co the bi say thai, thai chet trong tir 
cung... trong cac lan co thai trtrac. Doi khi dirgc phat hien Ichoi u va di clang a bel 
phan sinh dvc. 

+ Cac yeu to ve dieu kin song sinh hoat hang ngay cUa thai phi. 
- Tinh tr#ng hi§n ti cita nguiri be:nh: 

+ Dau tdc,nang vimg ha vi, dau mai lung hoac dau bpng timg con. 
+ Ra huyet tir tir cung: huye't ra it hoc nhieu, do' sam hoac do ttrai lan 

mau cvc, co khi bang huyt. 
+ Toan than: met m6i, lo lang, mat ngii, thiL mau, mach nhanh, huyet ap 

ha neu mau chay nhieu. 
+ Co hoac khong CO con co dr cung. 
+ CO tir cung con dai, dong kin hoc dã xod ma. 
+ lit cung to tirang duong vói tu'Oi thai. 

7.2- Nheng van de can cham sod chan dofin cham ‘s6c: 
- Ngirai benh met moi, mat ngii• do lo Fang ve tinh trang thai nghen bat 

thtrang. 
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- Nguy co nhim Ichuan bung tir curig do sot rau hoc can thiep thu thuAt 
lchOng dam bao vo Ichuan... 
7.3- L4p k hoch cham sew: 
- Gram lo rang, met moi va mat ngil: 

+ Quan tam dOng vien nguai benh. 
+ Giip der nguai benh trong cac sinh hot thuOng ngay, cho nguai benh 

an ub'ng day du' chat dinh throng, de tieu. 
+ Theo doi mach, huyet áp, da - niem mac, sac mat. 
+ Thuc hien thu6c an than theo y lenh. 

- Giam nguy say thai: 
+ Huang dan nguai berth nghi tuyet doi tai givang khi con dau 1)1:mg va ra 

huy6t. 
+ Huang dAn nguai berth an uo'ng du chat, a tieu va phong ch'Ong dugc tao 

bon. 
+ Theo doi dau hieu dau btrng, ra huye't va cac r6i loan kern theo. 
+ Tranh lcich thich tinh chic, dc bit la 4iao hop 
+ Thuc hien thuoc giam co, thuoc nOi tiet theo y lenh. 

- Giam mirc dO chay mau khi thai clang say hoc da say: 
+ Chuan bi nguai benh va ding cp kip that phti giüp thay thuoc lam thir 

thuAt. 
+Thuc hien thuoc giam dau, thus5c tang co, thuoc chong roi loan dong 

mau, chong thi6u mau va suy tuan hoan...theo y lenh. 
+ Theo doi so lugng- mau sac mau trong va sau nao. 

- Giam nguy nhiem khuan sau no: 
+ Theo dai nhiet d, s6 lugng - mau sac - müi cua san dich. 
+ Huang clan, trg gitlp benh nhan v sinh bO phAn sinh dijc ngoai hang 

ngay. 
+ Thuc hien khang sinh theo y lenh. 

7.4- Thuc hien ke' hoach cham soc: 
- HOi tham ye gia dinh, sirc khoe va benh tAt cUa nguiyi benh. Noi ve kha 

nang chuyen mon de benh nhan yen tam tin tuarng, quyet dinh gal thai hay 
khong. 

- Cho nguai benh u6ng thu6c an than: Diazepam, Gardenal (ne'u có chi 
dinh) 

- Dat nguai benh nam nghi tuyet doi,tai givang, huang dan hoc trg giirp 
nguai benh vAn dOng nhe nhang khi can thiet. 

- Huang clan hoc cho nguai berth an thirc an giau dam, de tieu, an them 
rau qua tuoi. 

- Theo dai bieu hien dau }Dying va ra huyet am dap. 
- Tiem (hoc u(''ing) thuac nOi tiet hoac giam co: Progesteron, Papaverin, 

Spasmagil...(theo y lenh). 
* N6u ngueri benh Ichong.dinh giü thai hoc khong gitt dugc, can phai chuan 
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bi và tin hanh no thai: 
- DOI nosed b'nh nam teen ban theo tu the san khoa, v" sinh b6 ph4n sinh 

dijc ngoai, thong dai, trai sang, tiem thu6c giam dau, chuan bi b6 dvng cii nao 
thai. Phv gifip th'ay thu6c jam dull th4t. 

- Vat nguei Nnh nam dau bang sau khi no. 
- D6in mach, do huyet áp trong va sau nap. 
- Theo dOi so higng, mau sac mau chay ra tü am dao. 
- Thvc hin y Wnh tiem (hoc u6ng): Oxytocin, Transamin, truy&-i dich 

hoac mau neu c6 chi dinh. 
- Do nhik d6 hang ngay. 
- Quan sat, dankgia ye so lugng- mau sac- müi cUa huyet am do. 
- V sinh than the, v sinh b6 phan sinh dvc ngoai. 
- hem hoc cho nguOi bnh uong khang sinh theo y le;nh. 

7.5- Dinh gii chant s6c: 
- Chant soc có hqu qua khi: 

+ Nguoi Nnh thoai mai, an ngü dugc, dc rOt m6i, di thieu mau, dau 
bvng NIA chay máu giam dan, thai &rot bao ton. 

+ Nguoi Nnh dugc can thi0 thu thuat kip thOi, khOng xay ra biL chimg 
trong va sau nao. 
- Chim sec chtra c6 WO qua khi:,  

+ NguOi bOh con lo Fang, mat ngil, i**.t mai, thiL mau, thai bi say. 
+ Xay ra bi6n chUng trong va sau nao. 
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BAI 2 
CHA1VI Sew THAI PHU TRUbC vA SAU MO LAY THAI 

=1,1•1=1 

KET QUA HOC TAP: 
1. Trinh bay dugc cdch chuan bi va cham sOc thai phki truck m6 lay thai 
2. Thiyc hien dugc each cham soc va theo &di thai ph sau mo lay thai. 

I. DA' CU'ONG:  
• --- 

Cham soc thai phi tnrgc va sau m lay thai la mOt cong tdc rat quan 
trgng, gop phan vao sly thanh cong cüa cuOc mo, lam giam nhang nguy co tai 
bien xay ra trong khi gay me, trong va sau khi mo lay thai. 

Cons tdc chuan,bi va cham s6c bao gom Ca ve the chat va tinh than cho 
thai phirt de dam bao tot cho qud trinh chao don thai nhi ra di. 
II. CHAM SOC THAI PHV TRU'OC MO LAY THAI: 
1. Nh4n dinh: 
- Tinh than, tam 15/cüa thai phv truac khi m9' 
- Che dO dinh clueing , 
- Tong tang chung, dau hieu sinh ton 
- Che dO sinh 
- Cac xet nghiem can thiet 
2. Nhfing van de' can chAm s6c: 
- Lo lang do phai mo lay thai 
- Nguy co trao ngugc thirc an vao throng ho hap khi gay me do thai phv an 
tnrfc mo 
3. L4p k ho#ch cham soc: 
- Tinh than, tam VI 
- Che dO dinh &Pang 
- Cham sac ve sinh 
- Danh gid tong trangthai php, tinh tang thai 
- Thkrc hien cac 	tvc hanh chanh 
- COng tdc chuan bi cho tre so sinh khi chao diii 
4. Thip hien he hoqch cham 
- COng tac tu Wang, giai thich va tran an san phv. 
- Huang clan thai ph nhin an de lam sach &rang tieu hoa. 
- Thvt thdo het phan, v sinh viing mO, ca.° long IDO phan sinh dvc, phU ga sach 
cho thai 
- Quan sat tong tang, mau sac da niem, theo dOi dau hieu sinh ton cüa thai phij 
- Dinh gid tinh tang thai, can co tir cung, ngoi thai, nghe tim thai, xem co cdc 
bat thugng nao kern theo hay khong. 
- Lay cdc benh pham de la xet nghiem theo chi dinh cüa bdc si 
- Thvc hien cdc thU tvc hanh chanh chuan bi cho ca mO 
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- Thyc hien cac y lenh dm bac si truck mO: tiem thuOc, clau hieu 
- Chun bi nhcrn4 thu tic can thiet de chao don tre so sinh, citing cy cap dru, h"('S 
trg neu c6 ngat can hoi suc so sinh. 
5. Dinh gii ket qui cham sec: 
- Thai phy hk lo lang 
- Cac thu tkic truov •khi mo thyc hien day dü 

CHAM SOC SAN PHIJ SAU KEII MO LAY THAI: 
1. Nh4n dinh:. 
- Tong tang, dau hieu sinh t6n 
- Sy dr dOng cüa san phy: Kho khan va gay. dau 
- Tinh tang vet mo 
- Nhang nhlan dinh h4u san giOng nhu hlau san among: sy-co hOi fir cung, san 
dich, sir xu8ng sira. 
2. Nhfing vAn a cAn cham sec: 
- Nguy co nhigm trang vet ino do qUá trinh phau thu4t VA v sinh kern 
- Nguy co tat rut sau mo 
- Nguy co nhigm tang hau san do be san dich, ve.sinh kern 
3. L4p k ho4ch cham sec: 
- Theo dai tong trang, dau hieu sinh ton hang nga.y 
- Theo doi tinh trang vet mo, chay mau vet mo.  
- Theo doi sir co hO'i tr cung, san dich 
- Che dO dinh clueing, v sinh co the 
- Cham s6c via va yang sinh dyc 
- HiP6mg clan nuoi con bang saa me 
- Ttr van ke hoach h6a gia dinh 
4. Thip hin k ho#ch chain sec: , 
- Khi tiep then  san ph y sau mo phai tien hanh theo doi tong trang va dau lueu 
sinh tOn, dc bit trong 24h dau,sau mO. Trong giô dau m'O'i 15 phut/1an, gi6 tiep 
theo 30 phAt/ lan, sau do thua clan, cac ngdy sau theo döi nhu thueng quy. 
- Thkrc hien cho san phy an 86m, Ichong chef trung tin, an che' dO tir long den 
dac clan, uong dü nuac dê cung cap dü süa cho tre bu. 
- Thgc hien y lenh: tiem thuOc, truyen dich,thay bang vet thtrong, cat chi, 
thuang cat vao ngay thir 7. 
- Ve sinh yang vu sach se, theo dal bat thuong ,Or vi.i de kip thOi xir 1ST. 
- Ve sinh \Tang sinh dyc de tranh nhigm tang 
- Theo dOi sir co hoi tcr cung, so luong, mau sac va tinh chat dm san dich hang 
ngay. 
-,Fluong clan san phi ngo' i d4y &óm, di lai nhe nhang dê tranh ü san dich, chong 
tac rut sau 
- Giao dye san phi lgi ich cüa viec nuoi con bang sira me, cach cho tre bit dung 
cach.,  
- Che dO dinh throng day dU, cung cap dU nang Wong, uOng dü nu& de cung 

- 	Tai lieu on thi tuyen sinh mon: Cham soc Benh NIX — Ngogi — San - Nhi 



cdp dü sita cho tre. 
- Che d6 lao d6ng, sinh hoat va nghi ngoi h9p 15,  de dü sirc kh6e nuOi con. 
- Tis van ké hoach hoa gia dinh: litrong dAn cac bin phap tranh thai phü h9p 
sau thoi kST hau san, khuyen san ph‘..1 khong nen mang thai lai trong yang 2 na'm 
de dam bao suc khoe. 
5. Dinh gii ket qua cham seic: 
- Khong bi nhiem trUng vet mO 
- Khong bi fat rut sau mo 
- Khong co dau hieu nhigm tang hau san 
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BAI 3 
CHAM SOC THAI PHIT TIEN SAN GIA: T 

KET QUA HOC TAP: 
1. Trinh bay dugc cac dc diem v" benh h9c cüa ti'en san giat 
2. Lap ke hoach va thgc hien ductc cham soc cho thai phv tien san giat 

I. DAI CU'ONG: 
1. Dinh nghia: 

Tien san giat la tang huye't áp thueng gap nhat trong thoi k-ST thai nghen, 
thuong xay ra sau tan thir 20. Benh dirgc bier' hien bang tang huyet áp va 
protein nieu >= 0,3g/24h. 
2. Cac yeu t nguy co*: 
- Ba me mang thai du6i 20 tuoi hoc ten 35 tuoi, dc Net la con so 
-Tiên sü gia dinh c6 ngueti bi tiên sari giat - 
- Mira ret, am trOt hay gap nhieu hurl mira non, 
- Thai phi c6 tien sir benh than hoc tang huyet áp man tinh 
- Tien sir mang thai lan tru6c bi lien san giat 
- Yeu to khac: beo phi, da thai,... 
II. CAC HINH THAI LAM SANG Cf_TA TIEN SAN GIAT: 
1. The nhe: 
- Huye't áp >= 140/90mmHg 
- Protein nieu: ducmg tinh (+) 
- Men gan c6 the fang nhe 
- trang m6, an lam. Phü tir thap len cao, tir chan len mat. 
2. The n:ang: 
- Tang huyet áp tam tnrcmg: >=110mmHg 
- Protein nieu: (++) 
- Hematocrit, men gan tang 
- Hang cau và huyet sac to giarn 
- So luvng tiêu cau giam 
- Creatinin mau va acid uric mau tang 
- Ure mau tang la bieu hien biecn chirng a than 
- Mt so trieu chirng khac: nhirc dau, hoa mat, cluing mat, buan nOn, non, thieu 
nieu,... 
V. CHAT' VI SOC THAI PHV TIEN SAN GIAT: 
1. Nh4n dinh: 
- Tinh trang tang huy6t áp 
- Cac trieu chung kern theo: nhirc da' u, non, hoa mat, thieu nieu,.... 
- Ch6 dOAn uang, nghT ngui hang ngay 
- Quan sat th6 trang chung, tinh chat phir, mirc dO phir 
- Danh gia ket qua xet nghiem protein nieu, chirc nang gan than 
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- Tinh tang thai 
2. Nhfirng van de' can  cham  soc: 
- Nguy co bi san gist do chua kiem soat dugc huyect áp tang 
- Phil do ir ntrac 
- Nhirc dau do huyet áp tang 
- Nguy co thai phij khong man thu che d dieu tri do thi'u ki6n thirc v benh. 
3. LSp k ho#ch cham sac: 
- Cham soc co ban 
- Theo doi tong tang, ddu hieu sinh ton 
- Thuc hien y lenh, xir tri theo y lenh 
- Ch6 d dinh du'ang hgp 15/ 
- Theo &di sty phat trial cüa thai 
- Gido dijc sire khoe 
4. nip hien cham sew: 
- Thai phii nghi ngoi tai siuZyng, tranh kich d9ng lam anh huong d6n thai phij 
- Theo doi tong tang, dau hieu sinh ton hang ngay. 
- Theo dal mirc d phi' hang ngay, can nang hang ngay 
- Thuc hien y lenh dm bac sT:tiem thutic, cac xet nghiem can thie't. 
- Che d dinh &rang: tang lugng protein, an nhat, lugng mu6i 'thong vugt qua 
6gringay. Lua ch9n thuc phdm phü h9p, tranh nhang chdt kich thich: ruo:u, 
thuoc 
- Theo dOi tinh trang thai nhi: Cu dOng thai, tim thai, sieu am de' theo doi 
- Giao dpc sire khoe cho ba me hen di& ye benh, each phong ngira tai bien \fa;  
cach xir tri khi có bat thuong xay ra. 
5. Dinh gia cham s6c: 
- Huye't ap on dinh, thai phii he't phü 
- Thai phi,' tinh tao, het met mOi,xet nghiem protein nieu am tinh 
- Tinh tang thai nhi on dinh va dugc duy tri thai kSi 
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BAI 4 
CHAIVI SOC THAI PHV DOA Vi vA WY 're CUNG 

ICET QUA HOC TAP: 
1. Lit ke dugc cac nguyen nhan gay v6tir cung 
2. M6 ta dugc cac trieu chung cüa dga v6 va v tir cung 
3. Thgc hien dtrgc ke hoach cham soc thai phv d9a v6 va va tir cung 

I. DAI CUtiNG: 
- D9a vä tir' cung la mOt dau hieu lam sang sap dAn tai v6 cung. Neu phat 
hien som va kip thoi giai doan d9a v6 tir cung c6 the phong ngira dugc v6 tir 
cung va giam dugc mOt trong nam tai bien san khoa, giam duvc tS, l tCr vong va 
mac benh cho me va con. 
- V6' tiY cung la mOt tai bien c6 the xay ra trong chuyen d, bieu hien bang dr 
cung bi ver va thai c6 the bi day vao trong ô birmg mOt phan hoc toan bo thai va 
rau thy theo cho v6 nhO hay to, gay tir vong cao. 
- V6 t cung doi khi xay ra 6 nth cuoi thai IcST thai nghen hoc trong chuyen da 
thtrOng ô nhang cung c6 seo m6 cu. V6tü cung loai nay khong c6 dau hieu 
d9a v6 tir cung. 
II. NGUYEN NHAN GAY VO TO' CUNG: 
1. Nguye'n nhan ye phia me: 
- Khung xuang chau bat thuerng lam thai khong qua dugc: khung chau help tuyet 
doi, khung chau me°, bat tucmg xung gitra thai nhi va khung chau. 
- Do tir cung bi ton thucrng: con ra de nhieu lan, hoc c6 lan sinh doi, sinh ba 
hay tit cung c6 seo mo cu(m6 lay thai, mo u xo, m6 bac nhan xo,...) 
- Do kh6i u tien dao, u nang barn trirng trong day chang rOng, u xo cung 
doan duori,...lam can tr& duerng di 	thai. 
2. Nhirng nguyen nhan 'ye phia thai: 
- Ngoi chOm thai to gay bat Wang xiang vai khung chau, ngoi chom sa chi, ngoi 
ch6m dau to,... , 

Ngoi m6ng mac dau hau, ngoi chom thai to mac vai, ngoi chom hay ngoi 
m6ng biing c6c. 
- Nhirng ngoi thai bat thuorig nhu ngoi vai, ngoi tran, ngoi th6p tnr6c, ngoi mat 
heti the cam sau. 
3. NM-mg nguyen nhan tir phia can b y 
- Dung oxytocin de tang co bop tü cung khong dung chi dinh, truyen qua to'c d6 
rat de gay v6 tir cung. 
- Do k-5/ thuat d6 de 
- Cac thu thuat keo thai the, bao trong ngoi ngugc, gide hut. 

TRItU CHONG: 
1. Doa 	tir cung: 
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- Dau bung timg con ngay cang tang.,sau ktri, v"6 Si 
- Can co dr cung ngay cang .manh, don daP,'Con co cang keo dai 
- Hinh clang tir cung thay dOi 
- Nghe tim thai: c6 the tim thai con binh thuong, nhung thong thtrang la ddu 
hieu cüa suy thai. 
- Tham am dao thay ngoi bAt thrrong hoc 6i da va hoc khung chau hep. 
2. Vô tir cung: 
2.1. Co nfing: 
- Da c6 dAu hieu d9a v tir cung bj b6 qua nhix dau bung don dap sau khi .ver 
dau quan quai. 
- Sau d6 benh than dau nh6i len roi tkr nhien het dau. 
- Benh nhan thAy ngay cang met, va m8 hoi va cam thAy mau chay ra qua am 
dao. • 
2.2. Thyc the: 
-.Nhin thay benh than met mai, da niem ngay gang nh9t nhat, tin& nOng va 
nhanh, bung chtrong nhe, kh8ng thdy hinh tix' cung. 
- Chan tay lanh, mach nhanh nhO kho bat, huyet áp tut. Nan bking dau toan bung 
va c6 mOt diem dau math han, cam giáC. cac phAn thai nhi 18n nhlin clued da 

khong thay tir cung.. 
- Neu vä tir cung khong hoan toan thi nhin thay tir cung khong con hinh trimg, 
can co tir cung khong ro,,nAn dau nhoi, nghe khong thAy tim thai. . 
- Tham am dao khongthay ngoi thai hoc ngoi thai cao han truck, Co mau chay 
ra nhieu, mau mau da ttrai. 
3. V& tir cung el tir cung có seo me Cu: 

Do art sec) mo ca nen khong c6 giai doan d9a vc nhix a tir cung binh 
thuong. Tuy nhien ding CO ddu hieu bao dOng tnrac khi nut se° mo Cu, c6 the 
xay ra trong 3 thang cuoi hay trong chuyen d. 
.3.1.pAu hien bao truirc kha nang nut seo me 
- Tien sir mo lay thai hoc mo benh 1 khac• 
- Trong 3 thang cu'oi ho4c trong chuyen da thai phu thdy _dau,bi,mg timg can nhe, 
thdy a yang seo mô ca CO diem dau khu trü a vimg sec) cfl, n'an teen thanh bung 
thay c6 diem dau et) dinh khu trü a \Tang se° 
3.2. Du hi§u nfrt seo, hay voi tir cung & ter cung CO seo me Cu: 
a. Co Wang: 
- Tien sir mo lay thai hoc m8 benh l khac 
- Dau bkmg timg con nhe, Co diem dau CO dinh khu tr.& O vimg sco cü 
- Thay CO vai gi9t mau d6 tuoi qua am dao, con co va diem dau khu trü cang rO 
ret han. 
b. Thgc the: 
- Can co tir cung ri3,nhtmg khong math 
- Nan tir cung có diem dau khu trü, hinh clang tir cung binh thtrang 
- Tham am dao: oi con hoc vey', c6 mau dO ti.rai kern theo. 
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IV. CHA' M SOC THAI PHU CO DAU HItU DOA VO VA VU Ttr CUNG: 
1. Chain soc thai pho có din hien doa vek tir cung: 
1.1. N14n dinh: 
- Cac yeu to san khoa &la thai phi 
- Nguyen nhan titm Wang dr Inc va thai 
- Chon phuong phap phü hop de xir l, tranh cac bitn chUng 
1.2. Nheng van de can chain soc: 
- Lo lang do dau nhitu 
- Nguy co vc tir cung neu khong &roc theo doi sat va ditu tri tich ctrc 
1.3. L;ap ke hooch chain sok: 
- DOng vien tinh than thai ph%i, cho thai phii Warn nghT ngoi 
- Theo doi tong tang, dau hitu sinh ton 
- Theo dizii cac dau hit' lam sang, tinh tang mc va thai 
- Hôi sirc thai neu có suy thai 
- Thgc hitn y ltnh tiem thuac, ho\  i sdc neu có 
- Chuan bi thai plw dt can thitp xir19 phk thuat 
1.4. Thyc hien ke hooch chain soc: 
- DOng vien tinh than thai phv 
- Theo deli tong tang, lay dAu hit' sinh tan 
- Thgc hitn khan cap cac y ltnh &la bac sSi nlar: tiem thuoc, hoi sirc, y ltnh de 
thlreng hoc de ma. , 
- Bao cao va xin kien bac si trong qua trinh xir 
1.5. Dank gia: 

Danh gia ket qua tot hay xau dva vao khá Wang theo dOi lam sang, chan 
doan sam va xir 1 kip th6i, dung quy trinh k5 thu4t. 
2. Chain sac thai phi b  vo.  cung: 
2.1. Nh4n dinh: 
- Tinh tang mat mau, soc, hitn tuong chay mau ngoai va chay mau trong. 
- Kha nang xü 1)"/ tai co so a kip thoi xir 15/, tranh gay tir vong 
2.2. Nheng van de can chain soc: 
- Choang do dau va mat mau 
- Thai phi có nguy co tir vong neu khong &roc cap dm kip thOi 
2.3. L4p ke hooch chain soc: 
- Chuan bi ve mat tam Vi 
- Cham soc co ban, dau hitu sinh ton 
- Chuan bi nhang thu tvc can thi6t dê hai si.irc, phau thuat 
- Thtrc hitn y ltnh 
2.4. Thyc hien ke hooch chain Ric: 
- Giai thich cho thai phij va ngtrai nha ye tinh tang cüa thai phi 
- Theo doi tong tang, dau hitu sinh ton cüa thai phij thuOng xuyen 
- Thgc hitn cac y ltnh: tiem thuac, hai sirc, cap cfru mat mau 
- Chuan bi cac cong tac can thitt cho vitc 	tich ctrc, cong tac phau thuat, 

Tgi lieu on thi tuyen sinh mon: Cheim soc Benh NOi — Ngogi — San - Nhi 



-1- 

cac thu tic hanh chanh. 
- Theo doi sat qua trinh th\rc hin d6 bao caL tinh hinh voi bac si. 
2.5. Dinh gia: 

K6t qua tot hay xau tay thuOc vao: 
- Kha nang chan doan veY tir cung 
- Kha nang xir tri khan truing 
- Kha nang hoi suc va cham sac tarot, trong va sau mo. 
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BAI 5 
CHAM SOC SAN PHIJ TRONG TWA KiL7  CHUYEN D3 

'CET QUA HOC T?).P: 
1. MO ta dugc cac dau hieu trong qua trinh chuyen da 
2. L'a'p dugc ke hoach va thuc hien cham s6c san phi trong qua trinh chuyen d. 

I. BA! CU'ONG: 
Chuyen 4 de la mOt qua trinh sinh l ma ket qua la thai va rau dugc dua 

ra lchoi buong tir cung qua duang am dao. Chuyen 4 de thuong xay ra sau mOt 
thai gian thai nghen, trung binh la 40 tuan, lUc nay thai cid tnrong thanh va c6 
kha nang song dc lp ngoai tir cung. 
II. NHUNG DAU IlItU TRONG 	KiL7  CHUYEN DA: 
-1. Ca nang: 
- Dau bung timg can: Can dau hic dau nhe ngan, thua, ve sau manh len, dau 
nhieu ham, lchoang cach gifta cac can dau ngan lai. 
- Ra chat nhay hong a am dao lan vai giot mau 
- Thai phi c6 cam giac mai yang that lung ngay mOt tang , 
- Trong truang hop bat thuang thai phu con thay ra nu& ôi (Oi va" non) hay ra 
mau nhieu (rau tien dao). 
2. Thkrc the: 
a. Can co tir cung 
- D4c diem: gay dau ngoai =ion theo chiL huong tang, can co tir cung mau 
dan, thoi gian ngay cang keo dai hon. 
- Tan so can co tang dan va lchoang each gala cac can co giam dan 
- Thai gian m8i can co cling tang dan 
- Cuing dO can co tang clan. 
b. CO tir cung xoa 
- X6a: la hi@l tucmg 18 trong gian dan, cO tir cung ngan va mOng dan. Khi x6a 
het thi khong con Ong CO tü cung, Ichong, con lô trong ma chi con 18 ngoai. 
- la hien Wong lo ngoai gian dan den 10cm. Luc d6 Ichong cOn lo ngoai, 
butmg tir cung thong vai am dao. 

nguai con so, cO tCr cung x6a het rOi mod ma, a nguai con ra, cô tcr cung vira 
x6a vim ma. 

A A c. Dan o i thanh 14p: duoi ap lrc cila can co tir cung, co tiru cung ma, mang oi 
doan duai bong ra, ntrac Oi bi day xu'Ong cho thap thanh 10 nen dau oi. 

3. Cac giai do#n cüa chuyen da: 
Chia lam 3 giai doan: 

- Giai doan 1: tinh tr lac c8 tü cung bat dau xoa den Ichi ma het 
+ Giai doan la: tü lac cO 	cung bat dAu x6a den Ichi ma dugc 3cm 
+ Giai doan lb: tinh tir lac co tu' cung ma &rot 3cm den 'chi ma het 10cm 
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- Giai slop 2: tinh tir luc cô tr cung ma 114 cho decn khi thai s9 ra ngoai 
- Giai don 3: tinh tü luc thai so ra ngoai *den khi nhau s9 

Ci nguai con so chuyen da trung binh tir 16 — 24 gia, ngueri con ra trung 
binh tir 8 — 12 gia. 
III. CHAIN/ SOC SAN PHU TRONG THdI KY CHUYEN DA: 
1. Nh4n dinh: 
- Tinh than: san phv lo lang ye cu9c dé , 
- Vic an u9ng cüa san phu khong dam bao day du do anh huang dm con co tir 
cung gay dau. 
- COng tac v sinh: khi chuyen da s ra chat nhay, 6i hoc mau tap dieu kien 
thuan lçii cho qua trinh viem nhigm xay ra. 
- Nhan dinh thai gian chuyen da,  giai doan cüa chuyen da, d9 xoa ma tir cung 
- T9ng tang, d'au hieu sinh ton cüa san phu trong qua trinh chuyen da 
- Tinh trang thai nhi trong qua trinh chuyen 	ngoi, the, kieu the, d919t, tim 
thai 
2. Nhitng van de can cham soc: 
- Lo au do sap de 
- R9i loan giac ngii do lo Fang 
- Dau do con co tu' cung 
- Met moi do thi6u ngü va lo lang 
3. L4p k houch cham soc: 
- Cham soc ye tinh than , 
- Cham soc ve che d9 uong 
- Cham soc ve sinh 
- Theo &di cac dau hieu chuyen da 
4. Thirc hien ke houch cham soc: 
4.1. Cham soc ve tinh than: 
- Giai thich cho san phi bleu cac buoy dign bi6n cüa chuyen da de sari Ow ph9i 
hap tot \Teri can b9 y te. 
- Tran an tinh than de san phi an tam va het lo tang. 
4.2. Cham soc ched an wing: 
- Huang clan ngtrai nha chuan bi san thfic an, Wing cho san phij d phong 
chuyen da keo dai, cho an vao khoang then gian h9p 13'7. 
- Thirc an cho san phij nen giau chat dinh duang, khOng phai nhai lau, hgp khau 
vi, co the an nhanh gieta 2 con co tir cung. 
- Nen u9ng nhfmg loai nuac giau chat dinh duang va khong nen u6ng nhieu 
4.3. Cham soc v sinh cho thai phy: 
- San ph u nen tam nu& am, tarn nhanh vao thai gian thich h9p. 
- Thay quan áo rieng cüa phong sanh 
- V sinh b9 phan sinh dc sach se sau môi lan kham tir cung 
4.4. Chan' soc va theo dôi cac du hien chuyen du: 
- Theo dal tong tang và dau hieu sinh din thuang xuyen trong qua trinh chuyen 
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d. 
- Theo doi can co tir cung, thai gian mi can co va khoang cach gala cac can co 
- Theo dai va danh gia bien dOng cüa tim thai 
- Kham, danh gia d 19t, sir xoa ma co tC cung de tien lugng cu9c de 
-Kham va xac dinh tinh tang oi 
- Ghi day dü cac chi so theo doi vao biêu d9 chuye'n 4.. 
4.5. Giao dvc stic khoe: 
- Huang dan san phti each rk'n dé 
- Huang dan san ph cho tre 131.1 ngay sau khi sinh, huang dAn Cho con bñ dung 
each, tu van nuoi con bang scra me. 
5. Dinh gii chim soc: 
- Chuy6'n 4 binh thuimg, tien ltrang cu9c de tot 
- Thai phi de an toan, khong xay ra cac tai bién san khoa 
- Thai nhi phat trien binh thuang 

1. 
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BM 6 
CHAM SOC NGU'en BENH VIEM NHIEM DUtiNG SINH DVC 

MUC TIEU 
1. Neu duvc cac hinh thai viem nhiZm sinh duc thong thueng e:( phi n. 
2. Lap ke hoach cham sec cho phi nü bj viem nhiem &rang sinh dijc. 
3. Thuc hian ke hoach cham sec cho phu nit viem nhiem dung sinh duc 

I. DAI ClU'ONG 
Viem nhiem ca quan sinh due la banh kha ph O bin trong dei sOng 
cüa nguoi phi nü, nguyen nhan da clang, diZn biên phdc tap dan den 
viac diau tn kho khan, doi lAc de lai bien chimg nhu viern tieu 
khung, vo sinh, chira ngoai tir cung, say thai, de non, viem k6t mac 
mat tre sa sinh.. 

II. HINH THAI LAM SANG 
2.1. VIEM AIVI HO 

Viem am ho la nhi6 tang khu trü tir mang trinh tâi 2 moi 

2.1.1.Nguyen nhan 
- Do vi trung: thuong gap E.coli, lien cAu, 	cAu,Proteus, 

Diphteroid... 
Dieu kian thuan 19i: do va sinh cá nhan kem,giao h9p tho 
bao gay tray xuac niern mac tian dinh. 

2.1.2. Trieu chting lam sang va can lam sang 
2.1.2.1. Viem am he cAp  tinh: thueng gap 6. ngued tre, do  khOng gui 

va sinh trong sinh hog tinh dvc. 
- Thueng xuat bin dau, khei chiu sau giao hap trong mOt hai ngay 

• dau va ra nhieu khIh.r.  Khi hu mau yang lam mü,dôi khi có müi hôi. Sau 
do quan h tinh dvc dau va rat kho chiu. Tiau ming rat va dau. 

- Kham yang tien dinh có mau do, nhiau khi hii mau yang an mu. 
- Cay hoc soi hoc nhuOm gram có the thay vi trUng gay 

• b anh 
- Lam khang sinh dO( KSD) da ch9n khang sinh phu hap 

2.1.2.2.Viem am he man tinh: thueng xuAt hian sau viem am hO cap tinh 
khong diet' trj tich cuc hoc khong diau tri. 

- Lam sang: triau chUng dau giam nhung khi hix khong giam,nen xuAt 
• hian triau chi:mg ngira. 

- Xet nghi'em: nhuOm gram, KSD 
2.1.3. Xir tri 
- Han che tinh dvc. 
- Ve sinh cá than hang ngay. 
- Ve sinh trong sinh hoat tinh dijc. 
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- V sinh khi kinh nguyet.,  
- Khang sinh climg theo lc& qua KSD. 

2.2. VIEM HAY AP XE TUYEN BARTHOLIN 
Nang tuyen bartholin la benh l phi khoa ô phij nü tu6i sinh san. Hang 

nam, phi nit bi nang tuyen bartholin chiem 2% so benh phki khoa.,114ac dü viec 
diet' tri dan gian nhung van de dugc quan tam la sr tái phat và chin doan phan 
bit nang tuyen voi áp-xe hoac ton thucmg ac tinh. 

Vi tricüa tuyen Bartholin 
Tuyen Bartholin la tuyen thuOc ca quan sinh dkic ngoai, nam ô cir' a am dap vi tri 
4 gig va 8 gib. Day la nhang tuy6n nhO nen rat kh6 de nhin hay nhan thdy khi 
tuyen binh thirong. Tuyen có clang hinh cau, throng lcinh lcm, dirgc cau to bgi 
te bao trij tiet nhay. Chirc Wang cüa tuyen la tiet ra chat nhay vao trong be mat 
moi nho cila am hk) bao quanh am do, giU cho vimg do dirge NH tan khi giao 
hop va gill am. 
2.2.1. Nang tuyen Bartholin 
Sir hinh thanh nang tuyen la do tAc nghen 6ng tuyen, trong khi tuyen van tip 

tkic tit ra chit nhay, lam hinh thanh m6t nang có thanh ming. Goi la nang tuyen 
Bartholin. Sir tac nghen cila Ong tuyen c6 the do nguyen nhan nhiem trimg va 
phü ne lam chen ep Ong tuyen, hoac do chan thuang, nhiem trimg man tinh lam 
tac mieng 6ng tuyen. 

- Lam sang: Nang tuyen Bartholin la loai ton thucmg clang nang, kich 
thirgc 1,5-3cm.Thireng khong c6 trieu chirng gi, nen khong can dieu tri. 

- Dieu tri khi c6 sir tang kich thirac, c6 khi 5 - 10cm hoac bi nhiem 
trims va gay dau a \Tang am h6. Thugng gap lira tuoi 25 - 45. Xac dinh nang 
tuyen Bartholin la m6t chin doan hoan,toan lam sang. Phucmg phap chan doan 
dau tien va dan gian nhat là quan sat ton thucmg, xac dinh kich thugc, mat d6, 
d6 di &ling va cam giac dau khi 
2.2.2. Viem hay áp xe tuyen Bartholin 

2.2.2.1. CAp tinh 
-Khi nang tuyen bi nhiem trimg thi nang tang kich thirac fat nhanh sau 
2 — 4 ngay va gay dau nhieu, kern theo sot. 
- Kham thay: viing am h6 va viing cira tuyen viem do 

, Nan vao \rang tuyen benh nhan than dau, doi khi thay mU tir trong cira 
tuyen chay ra. 

2.2.2.2. Man tinh: Tuyen Bartholin thuong c6 bieu hien viem man tinh 
bang áp xe tuyen Bartholin. Sau m6t thei gian viem cap tinh dieu tri khong tich 
ckrc hoac khong dieu tri thi sê tr.& thanh áp xe. 

- Lam sang: tinh tang viem am h6 giarn clan, nhung van con ra nhieu khi 
hu va dau. Mt ben am h0( moi lon va moi be) gan phia sau ngay cang nOk i to 
len. Khi di lai hoc ,giao hop benh nhan cam thay rat dau. 

Tuy nhien, can luu 57  rang tuyen Bartholin c6 the bi áp-xe ma khong can 
c6 ton thirang nang trugc do. Truac day, quan niem ph6 bién cho rang, áp-xe 
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tuyan Bartholin la do hai tdc nhan.t chinh la lau cau hoc chlamydia. Ngay nay,, 
voi nhitng bang chirng vi sinh h9c qua cdc nghien ciru, cdc nha khoa h9c ket 
ludn fang áp-xe cüa ca quan nay la do nhieu loai vi khuan gay ra. 
2.2.2.3.. Xir tri áp-xe tuyen Bartholin 
- Khan sinh toan than dung loai nhtr: cefotaxim lg tient firth mach kat h9p 
Tobi 80mg tiern bap. 
- Giam dau: panadol 0,5g va alpha chymotrpysin. Sau 24 -48 gi6. 
- Rach kh6i áp-xe cüa ,tuyen dat penrose dan ltru. Co the bec hoan toan tuyan 
Bartholin. Tiep tic thuoc khang sinh bang dtriyng uon4. 
- Khoing 20% trtrang h9p nang tuyen va áp-xe tuyen Bartholin bi tdi phat va 
thtrong do vi trang benh ldu gay nen. 
- Can ve sinh vimg am dao sach se. Six dtmg bao cao su trong giao h9p nham 
ngan ngira sir lay truyen. 

2.3.VIEM AM 030- CO CUNG(CTC) 
2.3.1. Nguyen nhat: 
Do ve sinh kern: hang ngay, sau giao h9p, hanh kinh... 

+ Viem dm dap do vi trimg: 40 - 50% 
+ Viem AH, AD do vi nam: tir 20 - 25% , thuang do nam Candida. 
+ Viem am dao do Trichomonas: chiam 15 - 20% 
+ Ngoai ra, viem AH, AD con do nguyen nhan di img, kich img 
+ Luvng oestrogen thdp a ngtroi man kinh. 

2. 3.2. Cac hinh thai lam sang 
2.3.2.1. Viem am dao- CTC do trimg roi (Trimg roi am dao: Trichomonas 
vaginalis) 
La nu5t be.nh thuong g4p a pyv n 13'n‘h lay qua &tong van he tinh dgc la chu 
y6u, ngoai ra benh'con có the lay qua bon tam, khan tam dm trot. 
Trieu chtinF 
- Khi fur: so lugng nhieu, boding có b9t, mau yang xanh, hoi. Dc diem cüa khi 
fur do trUng roi am dao CO tinh chat rieng bit 
Co the kern theo ngira, di tiau kho va dau khi giao h9p. 

Hinh anh cham viem do dm dao, CO tir cung ( hinh anh trai ddu tdy), phit na, cO 
nhiau khi htr mau yang xanh bang va có b9t o• cimg c/6. 
-Xet nghiem: 

+ Lay dich khi htr cho vao nuac mu6i sinh 1S, soi tuoi thay có trUng roi am dao 
c15 hinh hat chanh dang di (ging. 
+ Chimg nghiem Sniff (Whiff test): nho m'clt gi9t KOH 10% vao dich khi fru 

thay müi ca tran va mdt di nhanh. 
+ Do pH >4,5. 

Di'du tri viem am clgo do friing roi: 
-Ve sinh am dao, quan do lot sach, phai duvc phoi nang hoc la truck khi dung. 
-Khong giao h9p trong thai gian dieu tri. 
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-Metronidazole 2g uling lieu duy nhAt.hoac 
Hoac Metronidazole 500mg uoc ng 2 lAningay x 7 ngay. 
- Co the ph6i hop dat thuoc am dao. 
-CA'n diet' tri cho nguai ch6'ng hoac ban tinh: 

Metronidazole 2g lieu duy nhat. 
2.3.2.2. Viem am d#o- CTC do nim 

+ La benh do nhigm mOt loai n'Am clad yeu la Candida albicans. 
+ Chiem khoang 20% cac trueng hop viem am dao. 
+ Co cac yeu to thuan loi,nhu dung khang sinh nhieu ngdy, dai,thao dung, c6 

thai, benh tg mien, mac quan qua chat, hoc thay doi cac san pham dung cho 
sinh php nü. 
-TrPeu chg.  ng Co nang 
+ Benh nhan thueng ng*a nhieu. 
+ Khi hu c6 mau tang dvc nhu yang sfra, khong hoi, nhieu hoc it. 

-+ Co the kern theo di lieu kh6, dau khi giao hop. 
- Khdm thgc the: Am h - am dao viem dO, c6 the bi xay xu6c nhiem khuan 

do gai, truing hop n4'ng bj viem ca vUng tang sinh mon va düi ben. Khi hu 
thueng nhieu, mau tang nhu yang sia, thanh mang day dinh vao thanh am dao, 

du6i c6 vet trcrt do. 
- Xet nghiOn: 
+ Soi tuoi hoac nhuOm gram tim nam men. Nuoi cay a mOi trueng Sabouraud. 
+ Chung nghiem Sniff (Whiff test) (-). 
+ Do pH< 4,5. 
- DMu tri: 
Co the dung mOt trong cac each sau. 
+re sinh am dao, quan áo lot sach, phai duoc phoi flan' g hoc IA truck khi dung. 
+Khong giao hop trong th6i gian dieu 
+Uong : 

Itraconazole (Sporal) (100mg u6ng 2 vien/ngay x 3 ngay. 
Fluconazole 150mg uong 1 vien duy nhat. 

+ Dat am dao: 
Miconazole hoac Clotrimazole 200mg, dat 1 vien tru6c khi di ngU x 3 ngay. 
Clotrimazole 500mg, dat 1 vien duy nhAt. 
Nystatin 100.000 don vi,  dat 1 vien truoc khi di ngü x 14 ngay lien tic. 

tai phat 15%. 
2.3.2.3. Viem am do do vi khuan 

La viem am dao khOng,dac hieu, benh n_han ra nhieu khi hu nhung khong 
CO bieu hien dau-;•khong CO bieu hien,viem,am hi) - am dao. Benh khong phai lay 
qua quan h tinh dkic nen khong can diet' tri cho chong hoc ban tinh. Can 
nguyen chü yeu do vi khuan Garcinerella vaginalis, Mycoplasma Hominis, 
Prevotella, Mobiluncus c6 the phoi hop voi mi5t so vi khuAn yem khi khac. 
Triteu chting: 
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Ra nhigu khi his, müi hoi nhu müi_tanh cá la lyT do dua ngtrai Nnh di 
khdm. 
Kham: 

Khi his müi h8i nhu müi cá iron, mau 'cam trang, dOng nhdt nhu kern phe't 
d'eu vao thanh am ciao mOt lop mong, khOng có viem am ciao. 
Xet nghiem: 

lieu chudn chan doin dva vao nhuOm Gram hoc có 3 trong 4 tieu chi 
cüa Amsel: ra khi his, pH > 4,5, có Clue cells va test Sniff (+). 

Soi tuoi hoc nhuOm gram di te" bao am dao dinh cdc vi khuan, (Clue 
cells). 

Test Sniff (+). 
pH am dao > 4,5. 

Dieu tri: 
-Metronidazole la thuOc có hie:u qua nhdt. 
- V sinh am dao, quail do lot sa.ch, phai dtrac phoi nang hoc la tn.rac khi 

dung. 
- Kh8ng giao h9p trong thai gian diêu tri. 
- Metronidazole 2g uong lieu duy nhat, hoc 
- Metronidazole 500mg tieing 2 laningay x 7 ngay, hoc 

- Kern Clindamycin 2% boi tai cho trong 7 ngay, hoac 
- Clindaryijcin 300mg uon4 2 laningay x 7 ngay. 
- Co the ph6i hap dat thuoc am dao 

Chi j.. Metronidazole khong dUng cho phy nib c6 thai 3 thang clju. Trong khi 
uong thuoc khong &ivy ue,ng rupw, khong quan he tinh dyc. 
2.3.2.4. Viem cO tir cung va nieu 41#o do Chlamydia trachomatis: 

Nhiem Chlamydia trachomatis a sinh dtic - ti6t nitt nir thuang khong 
bieu hirt tr* chUng (70%), thong thuang dtrqc phat hin khi ban tinh có viem 
niu dao. 
Tri0 chting: 

Co dich tiet t c8 tir cung: mau yang hoc xanh, s8 luang khong nhigu. 
Co tr cung do, pha ng va cham vao dg chay mdu. 

Ngua am dao, tieu kho. 
Ngoai ra có thg ton thucmg viem nitt ciao, tuyen Bartholin, hdu mon hoc 

nhigm trung cao hon i bu8ng cung, vai tdrng - bu6ng trirng. 
Xet nghiem: 

Lay Nnh phdm a CTC, niu dap, hdu mon, tuye'n Bartholin. 
Dieu tri: 
Co the lira ch9n mOt tro4 cac loai thuOc sau: 
-Doxycyclin : 100mg &mg 2 laningay trong 10 ngay. 
- Erythromycin 500mg u6r,ig 2 lAningay trong 10 ngay. 
- Azithromycin lg 'tong lieu duy nhat. 
Chu : 
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-1(hOng dung doxycyclin cho phi nü c6 thai va cho con bu. 
- De' phong lau mat & tre so. sinh: Ngay khi tre mai &roc de ra phai nh6 mat 

cho tre dung dich Nitrat Bac 1%. Nk me bj ben.h I.0 chua dik tn c6 the dieu 
tri phang ngira cho tre (Can chuyen tuy'k). 
Dinh gii nguy co viem am dao cto tir cung 

Mt nguai c6 nguy co bi nhiem khuan lay truyen qua cluemg tinh dyc 
(viem có ter cung M1:1 nhely do lau va/ho'dc Chlamydia) khi : 
Co it nhat mOt trong 4 yeu t6 sau: 
+ Ban tinh Co trieu chtmg nhigm khuan lay truyen qua duang tinh duc. 
+ Co hanh vi tinh duc khOng an toan. 
+ Co quan he' tinh duc hoac ban tinh c6 quan h tinh duc veri nh6m ngtrai c6 
hanh vi tinh dc nguy co cao nhu mai dam, ma tug.  
Co hai trong 3 yeu to sau: 

- Thanh nien tuOi &Jai 20, chua lap gia dinh va c6 quan 
• tinh duc. 

Co teen mOt ban tinh hoc ban tinh c6 quan h tinh duc \Teri 
nhieu nguai khac. 
Mâi thay dOi ban tinh trong yang 3 thang gan day. 

Ttr van tinh dyc an toan 	 . 
Tat ca cac truang hop mac hi chi:mg ti6t dich am dao deu phai dugc 

van ye tinh duc an toan. Cac van de can dugc tu van la: 
Cac hu qua dm benh nhu viem tieu khung, vo sinh, chira ngoai tir cung... Cac 
nguy co lay nhiem cho tre so sinh nhu trong tnrong hop viem co ti r cung mU 
nhay c6 the gay viem ket mac mat clan d6n mU loa, viern phoi tre so sinh hoc 
cac benh khac do vi khuan 1u (viem khop, viem mang nao). , 

Tuan thU phac d8 diêu trj dU trieu chtmg benh da het va kham lai theo 
hen. 
Kha nang‘lay benh cho ban tinh. 

Dieu tri cho ban tinh doi vài cac truleIng hop viem Co tic cung mi nhjy va 
&ling roi. 
2. 3.2.5. Viem am d#o- ci tir cung & ngtroi man kinh. 
- Trieu chtmg co nang: ngoai trieu chtmg man kinh, benh nhan thay ngtra am 
hO, am dao do khi hu ra mau yang, so lugng it, mUi hoi hoi. 
- Vat ma 	benh nhan than dau, niem mac am dao c6 vUng do, cO tit cung nho 
han binh thuang, c6 cho tray xtroc mau do, trong am dao c6 it khi hu bang, 
mau hai yang. 
- Xet nghiem khi hu: c6 the nhuOm gram, hay cay tim vi tang holac tim nhang 
te bao bat thuang dê phat hien sam ung thu duemg sinh duc. 
-Xir tri: 
+ Ve sinh \Tung sinh duc bang thu8c sat trang 
+ Boi hay dat ostrogen. 
+ Boi hay dat khang sinh 
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a .f 

2.4. VFW Tfr CUNG 
Thtr6ng la viem niem mac -  tir': cung 
2.4.1.Nguyen nhan: 

- TInrang sau sanh, sau say thai, sau hut dieu boa kinh nguya, 
dat va thao dvng cii tir cung. 

- 	Sau nhang thu thuat tham do &Tong clued nhir: bum hoi voi 
trimg, chvp buong tr cung, tham de buong tü cung( nao sinh thiet, do. 
buong tir cung, bum thp tinh nhan 

- Viem niem mac tir cung sau sau viem am dao, c8 tir cung. 
- Viem niem mac tir cung, viem dinh do lao. 

2.4.2. Triu chimg 
2.4.2.1. Viem niem mac tà cung cap tinh: thirimg xay ra sau mOt bie'n 
co' sari, khoa: sau sanh vai ngay san phv iont moi, da xanh xao, thiu 
.mau, sot 39°-40°' mach nhanh, san dich hoi, tir cung co 116i cham. 
2.4.2.2. Viem niem mac tir cung man tinh 
- Triu chdng: Ra nhieu khi hu, doi . khi lan mu van& hoc 1n mau 
- Kharn am dao: kich think tir .cung binh thireing, nan tir cung khong cO 

gi dc 
2.4.2. Trie'u chimg 

2.4.2.1. Viem niem mac tir cung cap tinh:.  . 
- Throng xay ra sau mOt bie'n c6 san khoa: sau sanh vai ngay 

san phi mt mai, da xanh xao, thieu mau, sot 390-400, mach nhanh, san dich 
• hoi, tir cung co hoi cham. 	 • 

2.4.2.2. Viem niem mac tir cung man tinh 
- Trial chimg: Ra nhi'eu khi hix, doi khi Ian mu yang hoc lan 

mau 
- Kham am dao: kich thixac tir cung binh thtrang, nan ti'r cung 

khong co gi dc biet. 
• - 	1-11rOng diêu tri 

+ Nghi ngcri 
+ Dimg thu6c khang viem, khang sinh toan than hay dc tri 
+ Dieu tri nguyen than nett tim dtrge nguyen nhan. 

2.5. VIEM PHAN PHU 
rju t thulin 19i 
- Sau khi sinh hoac say thai, sire d khang cUa thai phv giam slit, ngu6n 

be‘nh se-  qua &Tong sinh dvc, gay viem nhim Ong clan trimg va bu'ong trt'rng 
dan d6n Viem khoang chau. 

Trong khi sir ding cac bin phap tranh thai, ngtrai be.nh kh6ng chü tr9ng 
tdd van de v sinh cá nhan hoc thao tac khi lam phau thuat, thu thuat nao 
khong v8 trung k57 nen sinh ra be'nh. 

Trong kSTkinh hay giao h9p trong kS,  kinh khong giU v sinh 
- Cac 1)0 phan khac teen co. the bi viem nhiem, chira dieu tri trit d6, Vi 
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khuAn se di theo dung mau gay ra chirng viem bung trirng va 6ng clan trimg. 
Nguyen nhan nay c6 the thugng thay & nhang ngugi c6 van dê ve hach. 

- Nhang b6 phan gAn khoang chau, 6ng dan tang ma bi viem nhu viem 
rut thira se truc tiep lay lan sang 6ng clan trimg, buong trimg, phiic mac 
khoang chau. Vimg viem thuong phat sinh & lan can bu8ng trimg va ong dan 
trung. 

- Lay nhiem nhurThg benh xã hi nhu lau, giang mai... do the lam viem 
niem mac tir do lan r6ng dAn t&i viem 6ng clan trim& va butmg trimg. 

Khi phat hien va xac dinh chinh xac là viem phan phij, nit gioi nen den cac 
co so y te clang tin cay, tich cuc ,dieu tri benh neu khong se de lai ,hau qua 
nghiem tr9ng ted tinh than, cu6c song va là ganh Wang cho gia dinh neu kh6ng 
dugc chita tri triet de 
5.1. Viem phan phi) cap tinh: 
- Nguyen nhan: thugng do lau cAu, Chlamydia trachomatis.. 
- Trieu chirng: dau bting duai , phat sot cOn ttiy thu6c vao mire d6 nang nhe cüa 
be'nh va d viem nhiem khac nhau ma c6 sir phan bit. Mt s6 benh nhan tnreic 
khi sot cao c6 bieu hien rung minh, dau dau, chan n, khi hu thuimg ra nhieu la 
do chat tiet 0 ong dan trimg bi viem gay nen, con m6t s6 lai c6 trieu chirng kich 
thich bang quang va dugng rut. 
2. TriO chting cim Viem phan phu man tinh: 
- Viem Ong dan trimg va buOng trimg, dau bung duoi, sot nhe,met m6i, c6 lüc 
c6 trieu chimg nhu & the cap tinh va khong no rang d6ng thoi c6 cam gide dau 
moi that lung. Khi giao hop thAy dau, nhAt la sau kST kinh trieu chung nang dAn. 
Khi hu mau yang 
-Kham am dao: 

+ Ket hop nan tay ngoai thay am dao, tit cung, c6 tir cung binh th&mg 
+ Hai ben canh tir cung c6 khoi nh6 , b6 khOng rO, mat d6 khong chac, nan dau. 
Di d6ng tir cung sang ben trai benh nhan dau ben phai va ngugc lai. 
-Xir tri: 

+ Nghi ngoi 
+ Chugm lath  hoac non4 
+ 14 lieu phap , song ngan hay h6rig ngoai de cheing viem. 
+ Khang sinh toan than, ph6i hop hay theo KSD 

- Bien chirng 
+ Viem Ong clan tn'rng man tinh khien niem mac trong 8ng clan trimg bi ket 

dinh; tac clan den vO sinh. 
+ Viem kg dan trtMg man lam cho khoang kg dAn trimg gap van' de, day din*, 
la m6t trong nhang nguyen nhan gay chita ngoai d con. Ngoai ra c6n co so 
nhitng mam benh,khac an chira ma ngugi benh khong cam nhan dugc 
Dieu tri Viem phan phi man tinh la ca qua trinh lau dai, kien tri va ben bi &Ong 
th6i co ca nhfing rüi ro chira dung trong d6. 

CHAM SOC PHU.  Nff VIEM NHIEM DlUbNG S1NH DiJC 
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a. Nh4n dinh 
- Mire dO lo rang va sr khong thoai mai dm ngtred benh. 
- Dieu kin ncri sinh song, th6i quen cUa ngueri benh. 
- Toan tang: mau sac da, niem mac,dauhieu sinh ton... 
- Hinh thai viem nhiZm throng sinh dye: can ndm virng tinh chdt khi his 
cüa timg hinh thai va nhang dau hieu kern theo nhu ra mau, tinh chdt kinh 
nguyet. 
- Tac nhan gay benh: ngoai nhtIng &Au hieu lam sang, 
- Quan tr9ng la lay benh pham lam xet nghiem xac dinh nguyen nhan. 
- Che di) an u6ng, v sinh cüa nguoi benh. 
b. 	Chin doin dieu dir&ng 
- Nguy cci bOi nhigm do chan doan va dieu tri khong kip thoi 
- Nguy co lay truyen benh do cham soc va phong benh khong t6t. 
- Nguy co tai phat benh do dieu tn dir phong khong tot. 
c. 	L4p k ho#ch cham sok 
- Cham s6c ve tinh than. , 
- Huang clan che dO an uong ve sinh. 
- Theo doi toan tang: mau sac da, niem mac, &du hieu sinh tn. 
- Theo doi tinh tang viem c6 lien quan den cac chire n'ang khac: fi let nieu, 
tieu hoa, ra huyet, hog dOng sinh due, kha nang sinh san. 
- Ldy cac mau benh phdm lam xet nghiem, lay ket qud xet nghiem cho bac 
si xac dinh chan doan va theo doi ket qua dieu tri. 
- Thue hien y lenh nghiem tüc, tranh lay cheo cho benh nhan khi cham sOc. 
- Giao dijc sire kh6e cho benh nhan va phong tai phat sau dieu tri. 
d. 	nip hien ke ho#ch cham sitic 
- Cung cap thong tin ve benh cho benh nhan: nguyen nhan, din lien, 
phucmg pha dieu tri c6 the áp dung,dOng vien, giãi thich cho ngtroi benh 
yen tam. 
- Huang dan che dO an u6ng hop l5T giau dinh duang dê nang cao the tang. 
- ChOng bOi nhigm khi bi viem nhigm dtro.ng  sinh dve: 
+ Ve sinh ca nhan: ngtr6i dieu &fang can cham soc, gidi thich lçi ich cüa 
ve sinh cá nhan sau mOi lan dai hay tieu tin can rira bO phan sinh dkic 
ngodi bang cac dung dich sat khuan nhe nhtr Lactacid de han che bOi 
nhi"6"tn. 
+ Ve sinh kinh nguyet: trong thari gian hanh kinh co the nguei phu nix mat 
mau, sire de khang giam, mau kinh la moi tnrong thuan lgi cho vi khuan 
xam nhdp nen de bOi nhiem. Do d6, ngtrai benh can giir v sinh trong 
thai gian hanh kinh, dung dung dich sat khuan „de rim \rang sinh due 
ngoai, khong duce dtra tay vao sau tong am dao de rira vi dê bO nhiem 
+ Ve sinh giao h9p: khi dang bi viem nhiem dtramg sinh clvc khOng nen 
giao herp. Truoc va sau khi giao hgp vg ch'O'ng can phdi ve sinh Ithong 
giao bop khi dang hanh kinh hay ra huyet am dao 
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- Theo doi tinh trang: mau sac da, niem mac, mach, nhiet de?, buy& ap,nhip 
the( ghi vao phieu charn soc. 
- Mau benh pham dtra lam xet nghiem, c6 ket qua bao bac si. 
- Theo dal tien trien lam sang dia cac hinh thai viem. 
- Thtrc hien y lenh chinh xac: d4t thuoc am dao dung cach, uOng thuoc 
dung lieu va dung 06% 
- Gido chic benh nhan thay d6i each song de dieu frj có ket qua tot, nhu: 
dinh,duong hop VT, che dO ve sinh, thoi quen,s6ng. Quart do, d:ac bit la do 
lot can thkrc hien che dO thanh va diet trUng day dU. 
e. 	Dinh gia chant soe 
- Ket qua cham sOc tot , 
- Ket qua cham s6c chtra tht khi 

- Ngtthi benh met mai, lo Fang, kho 
- Cac dau hieu lam sang va cian lam sang khong giam. 
- Xay ra bien chimg. 
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BAI 7 
CHAI-  SOC THAI PHV THAI CHET LUILT 

MVC TIEU HOC TAP 
1- Dinh nghla dtrqc thai chit luu trong tir cung. 
27  Ki dugc cac nguyen nhan gay chat thai hru trong tr cung ye phia me, 
ye phia thai ya phan phucüa thai. 
3- MO tá dugc cac triu chUng thai chit luu trong tir cung trong hai giai 
doan sam ya muOn. 
4- Ki ducyc 2 tai biin nang nhAt c6 the xay ra cüa thai chit km trong tir 
cung doi vâi ngtroi mc. 
5- Trinh bay duvc huang xir tri \fa ke hoach cham soc cho thai phu c6 thai 
chat luu trong tir cung. 

NOI DUNG 
1- DINH NGHIA 

, 	Thai chit luu trong tir cung la nhang tnrong h9p thai dã chit tnr6c,khi bAt 
dau c6 chuyen da ma khong duqc tong xuAt ra ngoai ngay. Thai gian toi thieu 
luu l 	r ai trong ti' cung 	thai chit den khi duvc tong xuat tir nhi8n thtrong 
&cc cho la tir 48 gio• tra di. 
2- NGUYEN NHAN 

Co rat nhieu nguyen nhan gay nen thai chit luu trong tir cung: 
- V ,phia ngtrôi me: Cac brih nguiyi mc mac truck hoc trong khi 

mans thai, deu có the anh hu&ng din sty song cüa. thai, dac bit cac bnh nhigm 
khuan toan than hay cac bnh nhiem khuan duskig sinh duc. Co the Ice mOt sO 
be;nh.nhu sau: 

+ Cao huyet ap. 
+ Tien san giat, san giat. 
+ Bnh ti6u throng. 
+ B "rih than 
+ Cac Nnh nhigm kh "uAn Ong: nhigm khuAn huyit, diming han, sOt ret, 
giang mai. 
+ Tü cung di dang 
- V phla thai, c6 thi do: 
+ Nhang thai c6 roi loan the nhigm sAc hoc rOi loan ye gen. 
+ Thai di clang. 
+ Bat &Ong nh6m mau mc - con. 
+ Thai suy dinh &fang nang. 
+ Thai qua ngay sinh. 
- Ve phia .phan phi ciia thai, c6 thi gap: 
+ Day rau bi xoAn hay bi that nut, giay rau quan co chat nhi&J yOng lam 
ngimg tee' tuan hoan rau-thai. 
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+ Day rau ngan. 
+ Banh rau bi nh8i mdu, bi xa hod nang. 
+ Nheing truerng h9p da 8i hay thieu 8i. 

3- TRIEU CHUNG LAM SANG 
3.1- Thai chet khi tuOi thai difai 20 tuan 

- Neu thai phu con dang nghen, thi khi thai chet, tinh tang nghen së mat. 
- Dau tran bung duoi 
- Xuat huyet am do. Tuy nhien trieu chung nay Ichong phai lüc nao ding 

c6. 
-VüthOlai 
- Tü cung không phdt trien, ma nh6' dan di, tham kham c6 the thdy !thong 

ph* h9p 	tuOi thai. 
- Chi" yeu dira vao sieu am. D'oi vâi thai nho, sieu am c6 the thdy tüi thai 

'thong chua phOi hay khong c6 tim thai, tui thai hinh clang me° m6. 
3.2- Thai chat khi tu6i thai tren 20 tun 

Dan hien lam sang 
- San phi,' carn nhan thai khong con may nfra. 
- Bung nho dan di. Kham thay cung nho hcm, chieu cao tCr cung ci-mg 

giam so voi lan Icham truck. 
- Ngoi thai bat thuOng nhu ng8i tan, ngoi ngang, ngOi mat. 
- Khong nghe ducyc tieng tim thai. 
- Kham am ciao: neu 	cung da mei c6 the thay boc 8i hinh qua le mem 

the ra ngoai 18 c8 tir cung. Kham ngoi thai khong fa, dau thai 9p cp, doi khi thdy 
dau chong s9. Neu 8i ver" c6 the thay mau ntroc Oi do nau. 

Du hieu can lam sang 	, 
- Teen man hinh sieu am thay thai khong cr dOn4, tim thai khong dap, 

xuang s9 chong khOp, da dau bong khoi xucmg SQ. Nuoc Oi it hoac can. 
- Fibrinogen/mdu giam neu thai chet luu > 6 tuan. 

4- DIEN BIEN,CiJA THAI CHET LlUt TRONGTI CUNG 
- Thai chet trong tü cung sam muOn the nao ding se bi day ra ngoai. 
- Doi vai thai nho dual 4 thang: hien Wang say,thai tir nhien cling giang 

nhu nhfr'n4 tnremg h9p say thai khác, san php khong mat mau nhieu. 
- Doi vci thai ten 4 thang: thai va nhau se" 1:4 tong xuat nhu cuOc chuyen 

da tu nhien vOi nhang dc diem: can co tir cung thuang yeu, ngoi thai bdt 
thuong. 	, 

- Neu thai chet trong tir cung keo dai tir 4 tudn fro( len, ma chua say, de thi 
do tinh tang thai rOa ndt trong tir cung, co the la nguyen nhan gay nen tinh 
tang r8i loan dong máu, bieu hien ro nhat la chat sinh sc.:A huyet trong mau giam 
nhieu, do do khi say, de, de bi bang huyet nang. 

- Tnremg hop thai chet trong tir cung bi v oi non hay vi oi sorn, thi nguy 
co nhiem Ichuan se rat cao. Vi the, khi da bi ver oi, thi bang m9i cach phai xir tri 
cho thai ra sam, de trdnh tai bier' nay. 
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5- XII' TRI 
5.1- Theo quy dinh hien hank, tdt cd thai chit liru trong cung phdi dwvc 
xw tri tgi benh Wen huyen trifr len, khong dirvc xw tri toi tuyin xd. 
- Ghi chep tat ca cac hoat dOng thAm kham,,cham soc vao ho so berth an theo 
qui dinh, chudn bi dü ho so giay tä de chuyen tuyen, neu can. 
- Huang dan thai phy va gia dinh h9 phuang phap,ty theo dOi, tr cham soc. 
- Nu thai chk trong tü cung danga giai doan say hay chuyen da de, can theo 
&Si va xü tri nhu cac twang h9p say va sinh non khae. Tuy nhien, phai chit 5/ 

phon4 ngira tai,bien bang huyet va nhiem khudn trong va sau de. (a tuyen xa phai 
chuyen len tuyen ten) 
- Neu thai chat ltru trong tü cung &roc phat hien thi sau ,khi lam du cac xet 

nghiem va tu van cho thai pity, CO the dung cac bin phap dieu tri de lay thai ra: 
+ Khi thai nho dtroi 12 tudn: dung bin phap hut, nao thai nhu cac truang 

h9p pha thai ngoai ke,hoach. 
+ Ne"u thai chet có tu6i thai lan han, ket hop dung thaw cho co tir cung 

m'em ra, de xoa ma, r6i truyen nho gi9t firth mach oxytocin de gay chuye'n da 
de. 
5.2- Mr tri thai chit hru trong tfr cung, nhat thiit khong dwov vi yang, co 
khi phai vai ba ngay, thai mai ra, vi the phai lam tot ding tac tu van cho thai 
phy va gia dinh de h9 khoi lo Fang hoc hieu nhdm. 

- Tnrang hop thai chet km trong tir cung,chtra chuye'n da da bi v'a oi, thi 
bang m9i cach phai cho thai ra cang sam cang tot. 

- Sau khi thai che't trong tr cung da ra, can ki'em soat tix' cung nett thai phy 
tu de theo duang &Jai, sau do phai tiem thuific co tir cung, de hart ch6 chay mau, 
va cho khang sinh de's ch6ng nhiem khudn. 
6- CHAM SOC THAI PHU THAI CHET Ll[rU TRONG TI f CUNG 
6.1- Nhan dinh: 
- Tien sill benh tat 

+ Mc mac berth ni khoa man tinh, berth nhiem khuan, nhiem dc thai 
nghen, nhigm dc hod chdt 

+ Thai che't trong tü cung, thai ,di dng, thai bat &Ong nhom mau vOi mc... 
+ Toan tang: Da, niern mac, sac mat, dau hieu sinh ton. 

- Tinh tr#ng benh I57 : 
+ Co lüc bieu hien thai phat trien: byng to len, nghen, thai may... 
+ Bi'eu hien thai chk: hk nghen, byng nho ddn, ra huyet am dao, thai 

khong may, v6 cuong tie't stla. 
- Can lam sang: 

+ Sieu am hinh anh thai chet. 
+ Xet nshi'em mau: Fibrinogen giam. 

6.2- Nhiing van de can cham sod chan doan cham soc: 
- Met mOi do lo lang mat ngü vi tinh tang thai nghen bdt thuang. 
- ThiL mau hoc suy tuAn hoan do chay mau trong hoc sau say (hoc sau 
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nao). 
- Nguy co nhigm khuan sau say, sau nao thai chet tau trong tir cung. 

6.3- 14 ke hoach cham sac: 
- Giam met mai do lo lang mat ngU cho ngugi benh: 

- DOng vien, an tam nguoi benh, an Wing tang dam, nghi ngai tuyet doi. 
- Thuc hien thu6c an than theo y lenh . 	. 

- Giam thieu mau hoac suy tuan hoan: 
- Chuan bi ngugi benh, dgng cp de tien hanh thu thu4t kip thgi. 
- Thgc hien thuoc tang co, thuoc chong nfii loan dong man, mau va cac 

dich thay the theo y lenh. 
- Theo doi mach, huyet áp, sir thu h6i tü cung, six ra huyet am dao. 

- Giam nguy co nhigm khuari: 
- Theo doi than nhiet.,  
- Theo doi san dich ve so lugng, müi, mau sac. 
- Thgc hien thuoc khang sinh theo y lenh. 
- Huang clan hoac lam v sinh bO ph4n sinh dgc ngoai. 

6.4- Thgc hien ke hoach cham s6c: 
„ 	- Hai tharn ve tinh trang sirc khoe, giai thich ve tinh trang thai, dOng vien 

de nguai benh an tam tin Wang. 	, 
- Cho nguai benh an uong day dü chat dinh dung, an tang dam, nam 

nghi tuyet dôi tai  gu&ng. 
- Ngueri benh dugc nao thai chet trong tü cung sam, phat hien kip thai 

bien chdng chay mau. 
- Dem mach, do huyet áp, do nhiet dO, theo dôi mau sac da, niem mac. 
- Kham sg thu hôi tir cung, danh gia so lugng, mau sac dm mau va san 

dich. 
- Huang dfin hoac v sinh than the, ve sinh b ph4n sinh dgc ngoai, dong kh6 

sach. 
-Tiem hoc cho nguoi benh uOng thu'Oc an than: Diazepam, Rotulda theo 

y lenh. 	Tiem thuoc tang co, thuoc chting ro'i loan dong mau: Oxytocin, 
Transamine theo y lenh. 

- Truyen mau hoc cac dich thay the theo y lenh. 
- Tiern khang sinh theo y lenh. 

6.5- Danh gia cham s6c: 
- Hieu qua cham sok 
+ Nguai benh dâ lo lang, ngü dugc. 
+ Nguoi benh der'  thiéu mau, khong xay ra bier' chirng (nhiem khuan 

hoc chay mau). 
- Hieu qua cham sok chtra tOt: 
+ Ngugi b'enh con lo lang, mat 
+ Nguoi benh van thieu mau hoac c6 bien chung (chay mau hoac nhiem 
khuan). 

-• 	• 	 ._.• 	. 
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PHAN IV: CHAM SOC BtNH NH! KHOA 
BAI 1, CHAIVI SOC TRE COI XIANG DO THIEU VITAMIN D 

MVC TIEU HOC TAP: 
Sau khi h9c xong, nguoi hQc phai c6 kha nang: 
1. Trinh bay dugc vai trO cua Vitamin D dOi voi co the tre em. 
2. Neu dugc ba nhom yeu to nguy ca doi vói benh thi6u Vitamin D. 
3. Trinh bay dugc cac trieu chung lam sang benh thieu Vitamin D. 
4. Lap dugc ke hoach cham s6c va pheng benh thieu Vitamin D. 

NOI DUNG: 
1. Vai tre cila Vitamin D 

Vitamin D giüp cho co the: 
- Tang cuang hap thu calci, phospho tai rut nhor tang tong hgp protein 

mang calci. 
- Kich thich qua trinh gAn calci vao xucmg nher s11 c6 mat cüa hormon can 

giap tang. 
- Tang tai hap thu calci & Ong than tiller sir c6 mat cüa hormon can giap 

tang. 
Khi thieu Vitamin D sè lam giam 3 qua trinh tren do do lam Ohm calci 

mau. Khi calci mau giam sê kich thich co the' tang ti6t hormon can giap trang. 
Tinh trang cuang giap trang se clan den: 	, 
- Giam phosphat mau do giam tai hap thu a Ong than lam cho tre,c6 cac 

bieu hien roi loan chirc nang he than kinh nhu kich thich va ra nhieu mo 
- Tang cuang van chuyen calci tir xucmg vao mau gay bang xucmg. 

2. Cac yeu t6 nguy co 
2.1. An ming 

Co the tre nhan dugc Vitamin D tü sib mg va cac,loai thi.'ic an nhu gan, 
sfra, trimg va cac loai rau qua c6 tien Vitamin D dirgc hap thu & rut. Vi \Tay tre 
de bi thieu Vitamin D neu: 

- 	Mc thie'u saa hoac tre bi cai sfra sam. 
- An bo sung khong dung so lugng va chat lugng. 

2.2. Tre sofmg trong môi truiong thieu anh 'fang m4t trôi 
- Chat tien Vitamin D & da dugc chuyen thanh Vitamin D nha birc )(a cna 

tia cue tim trong anh nang m4t tred, ding la mOt trong cac nguOn cung cap 
Vitamin D quan tong. Do d6 tre cling de bi thieu Vitaminp neu: 

+ Khong cho tre ra ngoai tad nhat la nhirng thing dau sau de. 
+ Nha dra chat, thap, am, toi, thieu anh sang mat ten. 
+ MUa dong mac nhieu van áo che kin ca co the. 
+ Müa &Ong va xuan nhieu strong mu keo clai. 

2.3. Ca dia tre 
- Tre nhO, nhat la tre clued 1 tuOi vi tuOi nay he xuang clang phat trien 

manh. 

I 
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- Tre bi bArn, can Ong tang nhi'au tren kenh A thi nhu cu Vitamin D 
hang ngay ion han ltrcyng cung cap vao. 

- Ire de ,non, sinh doi, tre de thap can. 
- Tre mac cac banh nhiem khuan nhtr ly, sot viem phOi. 
- Tre mac cac banh r8i loan fiat' hoe keo dai, tac mat barn sinh. 

3. Trieu chiing lam sang 
3.1. Bieu hien 6. he than kinh: day la dau hiau sam nhat cüa banh: tre ngü 
khong yen giac, hay giat minh, ra nhieu mo h8i, rkIng toc sau gay. 
3.2. Bien hien 6. he xtrang 

Cac dau hiau a xtrcmg thtrang xuat hian muOn va ph v thuOc vao tu8i bi 
banh 

- Xtrang SQ 

+ Mem xtrang: khi an nhe dau ng6n tay vao gift cac ban xtrcmg SQ a hai 
ben thai dtrang se thay xtumg bi lom xuong. Khi nang ngon tay len thi vet lam 
xtrcmg ph'ong tra lai nhtr Cu. Dau hiau nay thtrang chi gap 6. tre &red 3 thang. 

+ Thop rOng, bi thop mam va cac thop cham kin. 
+ Cac bu.au xtrcmg SQ: thtrang la btrou tran lam tran do ra phia tnr6c &troll 

dinh lam dau bet ra hai ben va btrau cham lam dau 18i ra phia sau. 
- Xizang ham: xuang ham clued cham phat trien va xtrang ham tren Up qua 

muc clan den \Tom miang sau. 
- Rang: cham m9c rang va MQC khOng dung thu 
-Long ngvc: 
+ Chu8i hat mon: thay a phia trtrac ngi,rc doi khi c6 the nhin thay 

gieing nhtr deo chu6i trang hat. 
+ Bian clang 18ng ngijc: long nglyc thuiyng nho ra phia trtrac giong nilir 

ngiirc ga. 
- Cac chi: 
+ Cac dau hiau "vong co tay" la do cac dau xtrcmg phi dai ra ma thanh. 
+ Cong cac xtrong chan va tay clan tai dau hiau chan yang kiang hoc chan 

chit X. 
- Xtrang song: gay gu veo cOt song. 

3.3. He 	giarn tnrang lip co lam cho tre cham biet lay, cham Wet nen, cham 
biat di:rng hoc cham biet di. , 

.x 3.4. Cie bleu hien khic: Thieu mau, lach to la the bath dc bit trong cac 
twang h9p coi xtrang nang. 
4.1:4p ke ho#ch cham s6c tre bi coi xtrung. 
4.1. NhOn dinh 

- HOi: 
+ Tre de &I thing hay thiau thang. 
+ Tre co dtrgc bd me khong? 
+ An bo sung c6 dung va du so ltrang khong? 
+ Diau kin moi truang song dia. tre. 
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+ Tre c6 mac cac b8nh nhiem khual'n, r6i loan tieu hoa keo dal... 
- Quan sat: 
+ Tre ngü c6 yen gidc khong? Ra m6 hoi, rt,mg toe sau gay... 
+ Thop rOng, cha‘m kin? 
+ Moe rang c6 ch;am khong? 
- Kham: 
+ L6ng ngvc c6 chuo-i hat suon hoc bin dang 16ng nguc... 
+ Phat hi8n thi"Ou mau, lach to... 
+ Gü vco cOt song. 

4.2. Nhiing van de can cham soc 
- Dinh &fan* tre chua dam bao. 
- Theo dai dau hi8u sinh ton. 
- Thuc hi8n y 18nh. 
- Ba me chua biet cach phong b'Onh. 

4.3. L4p va dive hien ke ho#ch chain sew 
4.3.1. Che 6) an dam bao dinh dulkng 

- Vi tre nhO tang cuang bü me. • 
- Trklon an them siüa nhan tao. 
- Che dOan b6 sung dam bao dU thanh phan cua ô vuong thirc 
- U6ng ntroc hoa qua. 

4.3.2. Theo doi chieu cao, can nang va dau hieu sinh ton 
- Can tre hang ngay. 
- Do mach, &lila deo, nhip tho.. 

4.3.3. Time hien y lenh thaw 
UOng Vitamin D lieu cao theo y l8nh. 

4.3.4. Hiferng dAn ba me each phong benh 
Huorig clan ba me nhian biet duvc cac dau hiesu cüa be'nh. Gido dpc cho ba 

me biet tac hai cUa b8nh cei xuang anh hithng den co the tre dang phat trier' va 
truong thanh. Neu khong phat hiOn duvc tir giai doan som dO dieu tri kip tiled se 
chuy8n sang giai doan di chimg lam cho tre c6 hinh v6c khOng can &A, )(Au ve 
hinh thirc va cham chap tri tu8. 

- Muon phongb8nh cOi xucmg phai bat dau tux khi tre con nam trong biing 
me va tiOp tic trong nam dAu sau khi de. 

* DOi veri ba me 
Me c6 thai phai an ding day at, thumg xuyen hog dng ngoai trai. Tam 

nang, tranh kieng khem qua mire, khong nen ng6i nhiOu trong nha. Trong 3 
thang cuoi cüa thiYi k3 có thai me uong them Vitamin D 1000 - 1200 dvingay 
hoc u6ng m4;:ot li8u duy nhAt 100.000 - 200.000 dv n6u me khOng c6 di8u kin 
tiOp xiic voi anh nang m*at troi. An u6ng dAy dü tranh kieng khem qua nhieu. 

* DCA voi con . 
Sau khi dé cho tre bit me cang som cang t6t. D6'n thang thir 5 ngoai sfra 

me phai cho an them thirc an b6 sung theo ô vuong thirc an. Nen cai stra khi tre 
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dtrgc 24 thang. 
Sau de 2 tuan c6 the cho tre ra ngoai triyi trong nhang ngay am áp de tam 

nang. 
- U6ng Vitamin D hang ngay vai lieu 800 - 1600 dv cho cac tre có nguy 

co cao. 
Dung Vitamin DI  lieu cao 200.000 dv/6 thang 1 Fan cho cac tre ma ba Inc 

lchong the nhO dtrgc vie'c cho u6ng thu6c hang ngay deu dn. 
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BA! 2. CHAM SOC TRE NON TRO 

MVC TIEU HOC TAP: 
Sau khi hoc xong, nguoi hoc phai có kha nang: 
1. Ke dugc 4 nh6m nguyen nhan gay non thuong gap a tre em. 
2. Lap Ice hoach cham soc tre bi non to.. 

NOI DUNG: 
Non la tinh trang thirc an va cac chAt dich c6 trong,da day bi day ra ngoai. 

Non la trieu chung hay gap a tre nhO do c6 nhang dc diem rieng ye giai phau 
va sinh 1ST do la: co ton dm tam vi con yeti, khong khep kin dugc da day, da 
day c6 nhieu khi va tre em thuong nam nhieu. 
1. Nguyen nhan 

-Non do cfic benh & ngoai duiyng tieu hóa 
+ Do ton thuang nao, mang nao lam tang áp lgc n6i s9: bao gom viem 

nao, mang nao, u nao, xuat huyet nao mang nao, chan thucmg S9 nao 
+ Non trong m6t so benh nhigm trimg: nhiem khuan dueng ho hap nhu: 

viem ph6i, viem müi h9ng; nhiem trimg duerng tiet nieu 
+ Non do cac benh roi loan chuyen boa: khong dung nap dugc Fructose, 

benh non timg dgt ceton, rsai loan chuyen hoa 
- Non do benh & duiYng tieu hoa 
+ Cac benh nhigm trimg duong tieu hoa: Viem rut, tieu chay cap, tá, ly, 

thmmg han; viem gan sieu vi trimg; nhiem giun va cac kST sinh trung duong rut 
khac; viem phlac mac; bet da day tá trang gay hep mon vi 

+ Hep phi dai mon vi: benh gap 6. tre trai nhieu han tre gai; tuy la benh 
bam sinh nhfing trieu chirng non la  i xay ra sau m6t. khoang "thei gian tr6ns" 
khong non trung binh tir 3 tuan le den 1 thang sau de; non thuong xay ra rat som 
sau bira an vai (lac diem la non v9t, manh, sita v9t ra Ca müi lam cho ba me rat 
lo lang; khong len can, gay silt, hay bi tao b6n; nhin bgng c6 the thay,  nhu d6ng 
rut noi len khi kich thich vao thanh biAng; truong h9p nguai benh den cham, c6 
the sa thay mon vj nhu hat xoan 

+ Luifing trap ngugc da day thgc 	truZyng h9p nay, tarn vi khong 
khep kin, benh nhi non voi dc diem: khong c6 quang than gian trOng, non 
khong nhieu, khong nOn vot, non do thirc an long. Trong chat non benh c6 lan it 
mau do them mac thgc quan bi viem. Co m6t so benh nhi bi viem phoi tai di tai 
lai va thieu mau, ca the phat trien kern 

+ Cac di tat duong tieu hoa:,thoat vi co hoanh; tac td trang, teo rut barn 
sinh, phinh to dai trang barn sinh; tac rut, long rut; xoan rut, thoat vi ben 
nghet; viem phlic mac, viem rut thira 

- Do nes dec: ng6 dc thuoc, hoa chat, ng6 dc thirc an 
- Do saii,lam ve fin ming 
+ Sai ve sO lugng: do an qua nhieu loai thirc an m6t lfic, an qua no, an 

m6t so thirc an khong phü hgp vOi khau vi ctla tre, an dac qua, thanh phan tithe 
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An killing can di 
+ Sai v'e chat lugng: thuang gap a cac tre an nhan tao, An bO sung qua 

nau bOt hoc nau chao khong &mg.. 
2. Dieu tri 

- Can tim dugc nguyen nhan cila non dt ditu tri 
- Dieu chinh che di) an uong 
- Khong dat nguai be;nh nam ngay sau khi an 
- Dung thuo'c lam thay dOit co bop da day dt ch6ng non: Primperan, 

motilium, mylom 
3. Lap ke ho4ch chain sew tre bi non trer 
3.1. Nhan dinh 

- Hoi: 
+ Tre non ttr bao giä, bao nhieu lan/ngay, non vao lac doi hay lac no? 
+ Tre c6 süt can khong? Co dau hi'u mat nu& khong? 
+ Tinh tang mach, huytt áp, nhip thâ cüa be.nh nhan. 
- Quan sat: 
+ Giir chat non dm Nnh nhan vao bô co day nap thily tinh de dua thay 

thuOc xem tnrac khi do di. 
+ Toan tang: the tang, niem mac ming hr(31.. 
+ Tre non: non v9t, non tv nhien hay non sau khi An, sau ho, sau khOc... 

+ Thai gian non: non vao lac doi hay lfic no, non sau khi an hay 
non Xa bib. An non CO chu k•ST khong? Non sang hay thuang non vao buOi chieu. 
Non khi thay dOi tu the? 

+ Müc di) non: it hay nhieu, c6 the 4ay mat nu& va din giai nguy hitm 
dtn tinh mang nguiyi b4ih. Can theo dai so lucmg, chat non de xir lS1 kip tiled. 

+ Chat non: tre non ra thirc an mai an vao hay thdc an * d9ng lau trong 
da day. Non ra mat yang thuang tdc td 

- Kham:,  
+ Cac dau hiL mat mac. 
+ Lay mach, nh* di), huytt áp, nhip tha. 
+ K.ham phat hin cac Nnh ngoai khoa nhu: L&ig rut, tac rut... 

3.2. Nhfing van a can chain sem 
- Nguy co bi sac chat nOn.,  
- Theo doi dau hiL sinh ton. 
- Theo dai du hiL[ mat nuac. 
- Thgc hin y Ilenh thuiSc. 
- Dinh &rang tre chua dugc dam bao. 
- V sinh than the. 
- Gido dvc sire khOe. 

3.3. Lap va thyc hien ke ho#ch chant sew 
33.1. Phong cluing chat non vac) ph e (plan gay sac 

- DOng vien an Ili nguai Nnh ntu la tre iOn, hoc nguai nha ngueyi bnh 
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cho h9 yen tam. , 
- Dal tre nam nghieng ve m9t ben, dau thap de tre khong bi hit chat non 

vao &rang tha. 
- Cam khay qua du sach cho b'Crih nhan non vao, tranh de b'nh nhan 

non tv do ban lung tung duoi n'en nha. 
3.3.2. Theo döi clan hieu sinh tmn 

- Do mach, nhi"Ct d9, huyet áp, nhip th6 theo gi6 tüy tinh trgig Nnh 
nhan. 

- Suai am, dap chan nu bC'nh nhan cam thy lanh hoac có nguy co trig 
m4ch. Khong dugc chuom nong khi viem mang 
3.3.3. Theo doi du hieu mat nurov 

- Khi nghi ng6 non do ng9 dc thi nen tiep tijc de nguoi b'Cnh non het sau 
do cho nguad bC'nh u9ng than hog. 

- Sau moi lan non de' tre nghi 5 — 10 phiit r6si cho u9ng Oresol d6 phong 
mat nuac va din giai. 

- Theo doi nu6c tiC'u 24 gia'. 
3.3.4. Ting hien y lenh 	thay  thutic 

- Truye'n djchbü mr6c din giai, dung chat chong nOn, dua chat nOn di 
xet nghim, hoc dua Nnh nhan di chip X quang de có hung chan dodn va 
dieu tri theo nguyen nhan. 
3.3.5. Che dO an ming 

Cho tre an nhc, tranh khong cho an qud nhi'du va cho cdc thdc an dg tieu 
hoa, chia lam nhieu büa nhO. 
3.3.6. Ve sinh than the 

- Lay nithc cho bnh nhan slac ming, lau ming va müi cho b0h nhan. 
- Thay quan do, tä lot khi bi trot hoc ban. 

3.3.7. Giao dye stic khoe 
- Huong dan ba mc cach cham soc con, phong trdnh chat non trao ngugc 

gay sac. 
- Gia dinh ye tinh trang bC'nh cüa tre giitp gia dinh yen tam. 

- 
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BA! 3. CHAIVI SOC.  TRE B4 BENH TIEU CRAY 

MVC TIEU HOC TAP: 
Sati budi h9c, h9c vien phai trinh bay Apr: 
1. Trinh bay &lac sinh l benh cüa tieu chay 
2. Xac dinh &lac mOt tre bi tieu chay va nhiing hau qua cita no. 
3. Lap dtrac ke hoach cham sac cho ngtrai benh tieu chay. 

NOI DUNG 
1. Sinh 1ST benh: khi tac nhan gay lieu chay xam,nhap vao dtrang tieu boa se: 
San xudt ra cac dc to rut kich thich tiet cac chat din giai 

- Xam lan trtyc del) va pha buy cac te bao bieu mo niem mac rut 
- Xam nhap gay viem tai rut va toan than 
- Tuy nhien hau qua quan tr9ng nhat va nang nhdt trong tieu chay la: 
- Mat mac 
- Rai loan thang bang kiem toan vâi xu the toan mau 
- S6c do mat mrac 

2. Xic dinh tieu chay 
Tieu,chay la trieu chung c6 the xay ra do r6i loan chirc nang tieu hoa, hkthu va 

bai ft& ciiaông tieu hoa. Tieu chay dugc xac dinh khi tre di ngoai phan long, nhieu ntrac 
tit.3 larilngay,  tra len. Tuy vay a tre em do eh& nang ctia di tang, chtra on dinh nen c6 
the ca mOt so tre nho can bit 2 —3 ngay mai di ngoai 1,1an phan ran va m"6t so tre khac thil 
di ngoai tir 5 — 8 lan/ngay, m& lan di ra mOt it phan., mem hoc hoi long van là binh 
thtrang. Vi vay khi mu6n xac dinh xem tre co bi tieu chay hay khong thi dieu quan tr9ng 
la phai xem xet them cac yeu to sau: 

- Tang so lan di ngoai d6t ng6t. 
- Thay d6i d6 dc, ran dm phan va tang ltrang dich trong phan. 
- Thay di mau sac cila phan nhtr mau phan xanh nhieu va c6 nhay hoc 

mau. Tieu chay c6 the xay ra cap tinh hoc man tinh do viem hoc khong do 
viem. 
3. Hu qua ciia tieu chay 

Cac hau qua sinh l thay doi phy thu6c vao: 
- Mire d6 nang nhc cüa benh. 
- Thai gian tieu chay. 
- Cac.  trieu chi:mg khac phoi h9p. 
- Tu6i cüa tre. 
- Tinh trang dinh dtrer'ng cfla tr .& Craw khi bi tieu chay. 

4. 1.4;ap k ho#ch cham soc tre bi mac benh tieu chay 
4.1. Nh4n dinh 
4.1.1. Quan sat va hoi 

- Quan sat tinh tang chung. 
- Danh gia mat nuac. 
- Hoi tien sir. 
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- CO n cac thirc an mai, 14 khong? An phai thirc an nhiem khuAn? 
- Tien sir di img vài cac Ioai thirc an nAo? 
- Tie'? Vic yen nguei bi tieu chay? 
- Tan cüa tre lien quan tad tac nhan gay benh. Chang han nhu tre con bü 

co the bi tieu chay do khong dung nap hoc di img vâi sita be va cac san phAm 
tir sista be. 

- Quan sat tinh chAt phan, so lirong phan giüp hiremg ti met s8 nguyen 
nhan nhiem khuA.n. Chang han nhu phan c6 mau, nhay thirong g.p trong ly truc 
khuan. Phan ntroc mau diic thirong do Rotavirus. 

- Cac trieu chimg kern theo Clang gth 9  nguyen nhan. Chang han nhu 
tong ly truc khuAn throng slot, trong ly amip thiremg khong c6 sot. Non thirong 
hay c6 trong tieu chay do Rotavirus ho'ac ta. 

- Danh gia mat nithc la ye'u to quan tong nhat va khOng the thieu dugc 
trong tieu chay. 
4.1.2. Xfic dinh cac yeu t nguy,  co* 

- Tre cang nhe cang de mac benh va khi bi benh thi ding de dan ti benh 

- Tre suy dinh clueing hoc tre bi suy nhugc, suy kit do cac benh khac de 
bi tieu chay chang han nhu tre bi suy giam mien dich. 

- Tre song trong moi tnthng thieu mac sach holac thieu hieu biet ye ve 
sinh ho'ac sicmg .er nth deng np.thi ma dieu kin ve sinh kern, thieu cac phucmg 
tin che bien thirc an hoc cat girt thirc an hop ve sinh. 
4.2. Nhirng van de,can cham soc 

- Nguy co mat nuoc va din giai. 
- Dinh difang tre chua dirgc dam bao. 
- Nguy ca lay lan cho Ong d'Ong. 
- Nguy ca bet da viing quanh hau m8n. 
- Tre khong thoai mai, yen tamsva lo lang. 
- Gia dinh tre thieu kien thirc ve benh. 

4.3. L4p va thtrc hin k ho#ch cham soc 
4.3.1. MI dich va din giii 

De bü lai  Wong dich dã mat va sê tiep ttic mat qua phan hoc chAt non 
trong qua trinh tieu chay. Hay cho tre u8ng ORS thireing xuyen, timg it met, 
ngay ca khi tre c6 non, bed vi neu non it thi khOng phai la ch8ng chi dinh cüa 
uong ORS. , 

- Truyen dich va theo doi truyen dich theo y lenh. 
- Cho u8ng khang sinh de dieu tri tieu chay do nhiem khuan theo y lenh. 
- Cho tre An ngay sau khi bü dich dü nêu tre an dugc bed vi cho an sem se 

lam giam so lan di ngoai, tre mau khoi benh va phong dugc suy dinh direMg. 
- Tiep ti,ic bit siUa me hoc uong sita bet khong c6 lactose. 
- Ghi chep dAy dU ham& dich an, uong va sO lan di ngoai va lugng phan, 

so lan di tieu va lugng ntrot de danh gia hieu qua dm cac bin phap cham sec. 
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- Theo dai tST tr9ng mrac tieu 8 giellan theo y lenh d danh giá hieu qua 
dich. 

- Can nAng benh ,nhan hang ngay dê danh gid mat ntrOc. 
- Dánhgiá cac dau hieu song: nep veo da, tinh tang chung 4 gia/lan hoc 

theo y lenh de danh gid hieu qua bU dich. 
- Kh6ng de tre u6ng them nuOc boa qua dong chai san hoc cdc nuOc 

ng9t có dtrZrng khdc vi có the lam tang tieu chay do tharn thau. 
- Htrang,dan gia dinh cimg h9p tdc trong thvc hien y lenh dieu tri va theo 

d'Oi hrcmg An uong vao, so lan di ngoai, so lan di tieu. 
43.2. Dinh direeng cho benh nhan 

Khi tre tieu chay thtrang kern An hcm do do lugng An va u6ng vao thuong 
khong du cho nhu cau hang ngay cOa tre do do can phai: 

- Tiep tuc cho 
- Ghi chep va danh gid ye An u6ng. 
- litrong dan gia dinh che bien va cho An thirc An phii h9p. 

4.3.3. Phong chtong lay lan 
- Quan l, do phan dung nai quy dinh. 
- GiAt, khir khuan cdc loai ga, d6 vai... dung quy dinh. 
- Y tá dra tay can than de,chong lay nhiem sang tre khdc. 
- Dong bim, tã lot loai tham tot de tranh rai vAi phan ra benh phong. 
- Khong de tre chai so. tay vao cdc nai ban hoc d6 chai dã bi ban. 
- Day tre cdc bin phdp phang chong tieu chay nhu: rira tay sach trtrOc khi 

An va sau khi di ngoai. 
4.3.4. Tranh ham bet da 'clung quanh h4u mon: tre di ia nhieu lan de lam hau 
mon ham, bet, trgt va do \rang da quanh hau mon, vi vay can phai: 

- Thay tA lot, bim thtrong xuyen de giir v sinh va gilt cho da viing hau mon 
khO rdo. 

- Rira sach hau m6n, dui bang xa phong de tranh phan tre dinh vao la tac 
nhan gay kich thich da. 

- BOi mi oxyd kern de tranh kich thich da. 
-Neu da bi do hoAc bet tr9t thi nen de thoang khi bat dr bac nao di the 

dtrac de kich thich len da non lam chei bet tat mau lath hon. 
- Quan sat theo doi vimg da quanh hau mon de phat hien cac bieu hien 

nhiem trang kern theo nhu nam chang han de bdo cdo cho bac sT kip th&i. 
4.3.5. Gitip benh nhan thoai mai, yen tam va giam lo rang 

- Giai thich ro tinh tang benh va cdc bin phdp dieu tri, cham soc giUp 
benh nhan va gia dinh yen tam diet' tn. 

- NOi chuyen, tiep xiic vài tre bat cir lüc nao có the dugc, giUp tre va gia 
dinh yen tam han va trinh di.rçic cac stress. 
4.3.6. Giao duc 	khoe 

Giai thich cho gia dinh biet dirge benh cUa tre, tuan thU cdc bin phap 
diet' tri, chain soc va biet cach cham soc tre tai nha bang cach: 
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- Cung cap cac thOng tin can thiet giai thich can ke 1ST do c'an phai dugc 
thvc hien ding cac bin phap dieu trj va cham soc cho tre. 

- Khuyen khich va cho phep gia dinh tham gia vao cac hog dOng cham 
soc tre ne'u h9 muon va h9 co the lam dugc. 

- Ihr6ng dan cho gia dinh each phong ngira lay lan cho nguei khac va tre 
khac. 

- Hugng clan cham soc tre tai nha sau khi ra vin va khi nao thi an phai 
dua tre quay tra lai kham benh. 
4.4. Dinh gia 

- Tre c6 dau hieu ctia bit dich &I hay chua. 
- Tre an dugc, khong non va gift dugc can Wang. 
- Khong lay benh cho tre khac va nhiing ngtrZri cham s6c. 
- Da vung ha..0 mon luon sach, khong bet, ham. 
- Benh nhan va gia dinh yen tam dieu tit 

dinh c6 kha Wang cham sOc tre dung, dlac bit la cham soc tre tai 
a. 
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Bki 4. CHAM SOC TRE NHIEM KHUAN HO HAP CAP TINH 

MUC TIEU HOC TAP: 
Sau buoi hQc, h9c vien phai trinh bay Avec: 
1. Lap duvc ke hoach cham sec tre bi nhigm khuan' he hap cap tinh. 
2. Neu dugc bin phap phong benh. 

NOI DUNG: 
1. NhOn dinh: Nham danh gia tinh tang benh nhi, phan loai theo mac dO nang 

• nhe va xir tri theo phac do nhigm khuan h8 hap cap tinh theo WHO. 
- Hoi bOnh: 
+ Tre bao nhieu tu6i? 
+ Tre c6 ho khong? Ho bao lau for? 
- DOi vâi tre tir 2 thang den 5 tu6i: hoi tre c6 tieing duvc khong? 
+ Del vai tre &Jai 2 thang tuoi, hoi tre c6 bir kern hoc be ba. 

• + Tre c6 sot khOng? Neu c6 sot tir bao gie? c6 co giat khong? 
+ Tre CO dau tai khong? dau tir bao gio? 
+ Tre c6 chay mu tai khong? chay mu bao lau re' i? 
+ Tre Co dau h9ng kheng? dau bao lâu rOi? 
+ Co can ngirng the hay tim tai khong? 
- Quan sat: 
+ Phat hien dau hieu they nhanh bAng cach dem nhip the tong 1 phut. DOi vOi tre 

throi 2 thang tuOi phai dem 2 Ian và ca 2 Fan dem deu tir 60 lan/phat tâ len mei g9i the 
nhanh. 

+ Quan sat xac dinh tre c6 dau hieu rat lom king nwc. Khi nhan dinh 
phai dat tre nam thang dê xac dinh dau hieu nay (cha doi vei tre <2 thang tuôi 
dau hieu rat Rim long ngrc chi dtrec ghi nhan khi c6 dau hieu rat lOm nang). 

+ Nhin va nghe tieng the kho khe:,the kho khe la,tieng the phat ra khi tre 
the ra, phat hien bang cach ghe tai vao gan mieng tre, dong thei quan sat thay 
thi the ra keo dai han binh thlreng. 

+ Quan sat de phat hien dau hieu tim tai a quanh mei, neu nang së tim tai 
mei, hfai va toan than. 

+ Tim dau hieu ngir Ii bi kho danh thirc. 
+ Kiem tra xem c6 suy dinh throng nang khong, do nhiet d. 
+ Quan sat xem c6 thy mU tai hay kheing? an \ding sau tai xem c6 dau 

khong? sa xem hach CO c6 xtrng dau khong? 
2. Nhfrng vAn a cAn cham sOc 

- Nguy ca tac nghen &rang ho hap. 
- Theo ditii dau hieu kho they, tim tai, co rat 16ng ngvc. 
- Tre sot hoc ha nhiet 40. 
- Thijc hien cac y lenh. 
- Dinh &rang tre chtra duvc,dam bao.,  
- Gia dinh benh nhi thieu kien thirc ve b'enh. 
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3. L4p va thyc hien cham s6c 
3.1. Lam thang duirng WO hap 
, 	7  Lam thOng &rang ho hap bang cach dat tre & phong thodng mat, dat tre 

nam dau cao, kê goi du&i vai sao cho dau hai ngira ra sau hoc de ba me be thi 
dau cling phai cao hai ngira ra sau. Nâi reng quan do, fa let. 

- Hut sach mUi, h9ng bang may hut: Chtl áp 1-krc khOng qud 200 mmHg, 
dim Ong thong nhe nhang vao müi, heng de tranh xay xdt niem mac rail gay 
chay mdu. Neu khong c6 may hut c6 the hilt bang bum tiem hoc qua bop cao 
SU. 

- Cho benh nhi the oxy khi thy tim tdi hoc khong u6ng ntrac duqc hoc 
co rut long ngvc qud nang hoc the qud nhanh teen 70 lan/phtit. 

Liu dimg: 0,5 lit/philt d6i ven tre sa sinh, 1 lit/phut del yeti tre nho. 
3.2. Theo doi dan hien sinh ten va cfic clan hieu kho 	tim tai, co nit king 
ngyc 

. 	Theo del ddu hieu kho the, tim tdi, co ral6ng noc. Drn nhip the ghi 
bang theo d'ai. Thy timg tnrong h9p cij the cdc dau hieu nay can dtrac theo dOi 1 

hoac 3 —6 gia/lan hoc 8— 12 giollan ph‘i thuec vao mik de nang nhe 
cua benh. 
3.3. Ch'ing sat hoc 	nhiet,di) 

- Do nhiet d theo gie/lan neu bat thueng bdo bdc si xir tri kip thei. 
- Khi tre sot khong mac nhieu quAn do, cho Ire uong them nhi'eu nuâc. Khi sot 

dr 38,5°C tr& len mei dung paracetamol de' ha nhiet. Khi tre ha nhiet &lei 36°C phai 
am ngay. 

3.4. Thyc hien cfic y lenh 
- Thisc hien cdc y lenh tiem thuac, u6ng thu6c va trg gitip bdc sT lam dila 

thuAt nhu ch9c do mang phoi, dat Ong nei khi quan... 
- Dim benh nhi di chip X quang ph6i, xet nghim mdu ldy benh pham cay 

dich ty hdu hoc dich phe' quan khi can thi6t. 
3.5. Ch e dc) an long, nhieu 	tang cuirng 136 me, wing dii ntrrc 

- Tiep tkic cho tre bü me, neu tre dm & tu6i bü me. Neu tre khongbia 
&lac phai hueng dan ba me vat sira ra cho tre uong tirng thia met. 

- Deng vien tre an it met, lam nhieu bita, thirc an long de tieu h6a. 
- Cho tre u8ng bang mac hoa qua ep hoc nu& dun soi de nguei. 

3.6. Giao due sfisc khoe 
- Huang d'An ba mc H.& cach cham sec con minh khi bi nhigm khudn ho hdp 

cap tinh 
- Htreng clan ba me ti,r chê thu6c ho dan tee de' chila ho. 
- Lam kho tai bang,giay thdm sau ken: Cdch lam: diing,gidy tham qudn sau ken 

sau do dat vao 18 tai tre', de yen cho mu hoc dich thdm vao giay roi mei rut ra. Tip 
tic lam nhu vay cho den khi nao rat sau ken cuoi ding ra thay kho. Mei ngay lam kho 
tai it nhat 3 lAn. 

Lam thong thoang müi giAy thdm qudn sau ken nhu teen d6 dat vao mUi 
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• 
hoc hut mai bang mieng. Trong twang hpp dich mifi kho thi nho nuec mu6i 
sinh 13'T vao de lam bang dich mili ra. Khong &roc nho cac thu6c co mach vao 

litreng dan cho cac ba me cach theo dôi, phat hien cac dau hieu quan tong,  
nhat de ba me co the phat hien &roc va dtra tre den kham lai thay mOt tong cac dau 
hieu sau: 

- Doi vai tre tir 2 thang den 5 tuoi•: 
+ Nhip the nhanh hon. 
+ Kh6 the horn. 
+ Khong uong &roc. 
- Cach cham s6c tai nha: 
+ Cho tre an ngon horn khi benh. 
+ Cho tre tang them khi kh6i benh: 
+ UOng du ntroc;  
+ 	me nhieu lan han, 
+ Dung thu6c ho dan tOc nhtr hoa h6ng hap m4t ong, mac girng... 
- D6i vOi tre dtrei 2 thing tu6i den kham nau thay mOt trong cac dâu hieu 

sau: 
+ Nhip the nhanh hon. 
+ Kho the han. 
+ Ba kern. 
+ Tre met nang horn. 
- Cham s6c tai nha can chu 
+ Gift am cho tre. 
+ Cho bü thtreng xuyen hon. 
+ Lam th'Ong thoang mili khi c6 can to. 
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BAI 5. CHAIVI SOC TRE SUY DINH DU'ONG 

MAX TIEU HOC 	Sau khi h9c song h9c sinh phai c6 kha nang 
- 1. Trinh bay nguyen nhan va cac yeu to nguy co. suy dinh du&'ng 

2. Phan loai va nhan biet dugc cac trieu chimg cüa timg loai suy dinh 
duo'ng 

3. Lap &me ke hoach cham soc tre suy dinh dutng. 
2. Neu dugc bin phap phOng nem suy dinh &fang. 

NOI DUNG: 
1. Nguyen nhan 
1.1. 	dus&ng kem 

- Mc khong co stra hoc thie'u sira mc phai nuoi nhan tao khong dung 
• phucfng phap 	- 

- Cho tre an nuac chao, an b6t qua som hoc qua mu6n 
- Cho an khOng dü chdt dinh &rang 
- Cai sira qua som 

1.2. Nhiem trung: Tre bi mdc cac benh nhigm lchudn nhu sai, ly, ho ga, tieu 
chay,,nhiem lao, nhiem gium san, viem ph6i... Cac nhiem khuan tUng dszyt lam 
ca the tre suy yeu, bieng an, roi loan tieu hoa keo dai va,dua den suy dinh 
duOng. Khi cci the tre suy dinh dtron4 lai tao dieu kin tot cho cac benh nhiZm 
trUng phat trien tao nen m6t yang xoan benh 

1.3. Cfic y6u tefo nguy co 	, 
- Nhang tre de non, de thap can 
- Tre bi cac di tat barn sinh nhu tim barn sinh, nao bArn sinh, h& ham 6ch, 

phi dai mon vi, phinh dai trang...deu c6 the dan den suy dinh dut'ng. 
- Tre song trong gia dinh &Ong con 	, 
- Tre song trong cac gia dinh kinh tê thap 
- Tre song & nai c6 cac dich vg y te kern 

2. Phan lo#i suy dinh dtr&ng 
2.1. Phan 1oi theo mire 	theo to chirc y te the gi6i nam 1981 danh gia suy 
dinh &rang dga vao can n4ng theo tu6i 

- Suy dinh duang d6 1: can n4ng cOn 70 — 80% so vOi can n4ng cüa tre 
binh thlremg 
. 	- Suy dinh du6ng di5 2: can n4ng dm 60 — 70% so voi can n;ang cüa tre 
binh thixong 

- Suy dinh duang d(i 1: can n4ng con clued 60% so yen can n4ng cña tre 
binh thueng 
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2.2. Phan 14 theo Waterlow(1976) 
Tac gia phan loai ra lam ba the gay mon, coi c9c va ket hap gay mon vat 

coi c9c dga vao so sanh can Ong voi chieu cao so voi tuoi 

Can n4ng so voi chieu cao 
Tren 80% Dux% 80% 

Chien cao so 
vói tuOi 

Tren 90% Binh throng Gay mon 

Dtrai 90% COi c9c 
Gay mon + coi 

c9c 

Bang can n4ng so vs% chieu cao va chieu cao theo tuOi 
- Gay mon: bieu hien tinh tang suy dinh &rang cap tinh 
- COi c9c: bleu hien tinh tang suy dinh &rang trong qua khir 
- Gay mOn va coi C9C: suy dinh duang man tinh 

2.3. Phan 1oii theo cfic the suy dinh dtromg theo Wellcome(1970) 
Tac gia phan loai dga vao tST le phan tram can Ong so voi tuOi phoi h9p 

voi trieu chimg phit theo bang 

TST le % can n4ng theo 
z . tuoi 

Phil 
CO Khong 

60 — 80% Kwashiorkor Suy dinh clueing I, II 
60% Marasmus - Kwashiorkor Marasmus 

Bang danh gia can Ong theo tui phi hop voi trieu 

3. Trieu chting lam sang 
3.1. Suy dinh dulkng nhe 

- Can Ong cOn 70 — 80% so voi can Ong binh thuang cüa tre theo tu'Oi 
- Lap mo. cluai da bgng mong 

Tre con them an va chiva có bieu hien rôi loan tieu hóa 

3.2. Suy dinh (hang viva 
- Can Ong con 60 — 70% so vai can n4ng binh thuang cüa tre theo tu8i 
- MAt lop mek duoi da bgng, m8ng, chi 
- Roi loan lieu hoa timg d9t 
- Tre co the bieng an 

3.3. Suy dinh dulfrng Ong 
- The teo det(Marasmus) 
+ Can Ong con 60 — 70% so vai can nng binh thuang cüa tre theo tut\ i 
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+ Ire gAy det, da b9c xuang, ye mat nhu cu gia do mAt toan b9 lap mf 
duai da bung, mong, chi va ma 

+ Co nheo, lam anh huOng tai sr phat trien van Ong cüa tre 
+ Tinh than met moi, it phan ung vai ngoai canh, tre hay quAy khoc, 

khOng chiu chai 
+ Tre có the them an hoc kern an, thuong xuyen rOi loan tieu hoa, ía 

long, phan song 
+ Gan hai to hoc binh thuOng 
- The phU(Kwashiorkor) 
+ Can Ong con 60 7  80% so vai can nang binh thuong theo tuOi 
+ Tre phü tü chan den mat roi phir toan than, phir trang, mem an lom 
+ Co nheo doi khi bi che lAn do phi' 
+ Da khO, teen da có the xuat hien nhang ming sac to & ben, dUi,tay, luc 

dAu la nhimg chAm do rai rac lan dan r6i ti lai thanh nhang dam mau sAm, vai 
ngay sau bong da de lai lop da non, ri nu& va dê bi nhiem khuAri 

+ Toc thua, de rvng CO mau hung do, mOng tay m8m, dé gay 
+ Tr& kern an, non tro, ía long doi khi có nhAy mO 
+ Tre hay quay khoc, kern van dOng 
+ Gan thuong to do thodi hoa 
- The phtii hgti (Marasmus — Kwashiorkor): tre có ca cac trieu chimg cUa 

hai the teen 
- Cac trieu chUng kern theo: Trong suy dinh duong nang & ca ba the 

nguai benh thuong có cac bieu hien thieu mau, thieu cac loai vitamin, trong do 
dc bit la thieu vitaminA co the dan den kilo mat gay mu loa vinh vien 
4. 1,4p k hoq.ch chain sac tre suy dinh chrikng. 
4.1. Nh4n dinh: 

- 116i di en bien benh(benh sic) 
- Hoi tien 	benh tat, san khoa, nuoi duer'ng: thei gian bü me, cai sita, an 

sam, tiem chimg, phat trien the chAt, van dOng. 
- Quan sat: phat hien cac dau hieu cita thiiu mau 
+ Da, niem mac, dAu hieu ban tay that, rat nhgt 
-Kham thyv the:+ Can tong krang, do chieu cao, vong nguc, \Tong canh 

tay...vv 
+ Do lop mo'• duoi da 
+ Phat hien phii, mang sac to 
+ Phat hien trieu chimg cac benh kern theo 
* Ia chay : phat hien dau hieu mat nuac 
* Viem phoi : phat hien dAu hieu tha nhanh, stSt, rut lom long nguc 
+ Xem cac xet nghiem: cong thirc 
+ Tirn dau hieu phir hai ban chan 
+ Phat hien cac dAu hieu cUa thieu cac loai vitamin A ,D...vv 
+ Phat hien cac trieu chirng khi tre ha duong huyet 

.0 	_ 
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. 
+ Phat hien cac du hieu cüa cac ca 

4.2 Van de can cham 
Dga vao cac thong tin thu thap dtrac qua phan nhlan dinh, day la mOt s6 van 

de can cham soc c6 the c6 a tre suy dinh dtrang 
- Phü ( do giam protid mau) 
- Sot ( do nhiem khuan ) 
- Ha than nhiet 
- Co giat (do ha throng huy&, ha than nhiet) 
- Giam twang lirc ca 
- Nguy ca nhiem khuan 
- Nguy co mat wick din giai 

- Neu tre bi suy dinh throng vira va•nhe có•the htrong clan diu tri tai nha 
bang 

+ Diêu chinh che dO An: 
* N6u tre khong An iliac phai cho an nhie'u bira trong ngay. 
* Tre. dang bii.  van tiep tijc cho 

• 7, 
44 . Cac bia bOt chao phai nau l 	• an 	thit, Ca, trung ho4c dud o chu 5/ Cho 

them rau xanh va dâu m& 
+ Kiem tra cac benh nhigm khuan, bi6t cach cham soc benh tihiern khuan 

thong thi.rimg viem phoi, ia chay. 
* N6u tre bi tieu chay phai dtrac danh gia cac dau hieu mat ntrac phan 

loai. Bü dich bang ORS..ho4c dich truyL ( Xem bai CS tre tieu chay ) 
,Neu tre bi viem ph6i phai dirge diet' tri khang sinh va.di'eu tri . trieu chirng 

aim sot ho... • 	 , 
• - Neu tre bi suy dinh cltro.'ng nang phai coi d6 la benh cap cr.'ru, diêu tri tai 

benh vin 
+ B6i phi nu& din giai bang ORS hoc lactat ringer. 
+ NuOi thrifrng: 
* An nhi&I bfra.NL tre khong an &rot phai cho an qua sonde, ho4c nhO 

giot da day. 
* Tang dan cab: thirc An dtrac tinh cho dü cab o tang clan tir 80- 200 calo/ 

kg/ ngay. Khi on dinh thi giam xu6ng 120 calo/ ngay. Thanh phan bfra an thrgc 
tinh theo ô vuong thirc an. DaTtang dan tü 2g/kg/ ngay den 5- 7 g/ kg/ ngay. 
Khi benh on dinh giam clan xuong 3-4 g/ kg/ngay. Chü yeu cho an dam dOng 
4t tü trimg, sia tom ca... 

+ Ch6ng ha &rang huy6t: ha throng huyet c6 the xay ra sau 4-6 gie.  khong 
nhe c6 the cho u6ng ntr6c &rang, sea. N4ng truy'en dtd:mg glucoze 20-30% 

+ Chting ha than nhi'et: ha than nhiet thuOng di kern voi ha huyet áp xay 
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ra ve dem, do d6 can cho tre ngü gAn me va chan bi nhang phuong tien phü 
hgp de tranh ha than nhiet cho tre 

- Phong nguy co thieu vitamin 
+ Tre >ltu6i ngay thir nhAt 200.000dv, ngay thir hai 200.00dv, sau hai 

tan 200.000dv 
Tre <1 tuOi lieu vitaminA=1/2  lieu ten, neu tre bi tieu chay hay non 

cho lieu vitaminA =1/2 lieu u6ng, duang tiem, muoi kali 1g/24gia trong 2 tan. 
- Dung them cac vitaminA, nham B, C, K 
- Chong thieu mau, vien sat 0,05g x 1-2 vien trong ba thang. 
- Can tre hang ngay. 
- Do yang canh tay, do lop ma dm% da, chieu cao hang tun d danh gia 

mirc dO suy dinh durong. 
- Kiern tra dau hieu sinh ton: mach, nhiet d, huyet áp, nhip tha ngay 3 

lan. Trong tnxang hgp na'ng theo dai 3 gia / lan de' c6 thai d xü tri kip thai. 
- De tre & phong,  c6 nhiet dO am 20- 28°C, cach ly tre suy dinh duekng 

nang tranh nhiem khuan cheo. 
- V sinh rang mieng sau moi lan An uong. Neu c6 tua mieng boi Glycerin 

borat 1% hoc Nystatin. 

5. Phong benh: 
- Cham s6c va quan 1ST thai nghen. 
- Gido dijc nuoi con bang siüa me,cho tre An sam khoa h9c 
- Giam sat can n'ang cüa tre ten bieu do tang truang. 
- Thijc hien tiem,chung ding lich. 
- Phat hien va dieu tri cac benh nhiem khuan 
- Thijc hien sinh con c6 ke hoach 

- Ve sinh cham sOc da: hang ngay tam mroc m. Neu c6 cac mang sac to 
hoc da bi là bet can boi cac dung dich sat khan nhu: Xanh methylen, tim 
gentian ho.ac bOi mc khang sinh. Cac yang nach, ben, mOng phai dugc rir' a sach 
sau da tham khô, rac bOt tal. 

- The dye tri lieu xoa b6p tay chan, toan than cho tre rigay 3 lan. Tre nam 
lau tr& minh thuang xuyen tranh bet. 

- Neu c6 ton thuang a mat nh6 Chloramphenicol 0.4% 
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BA! 6. CHA1VI SOC TRE SO SINH 

MIX TIEU HOC TAP 
1. Lap dugc ke ho4ch cham soc tre so. sinh 

NOI DUNG: 
1. MO dinh: 

Hoi va quan sat: 
- Can nang lfic de cila tre la bao nhieu 
- Quan sat phat hien cac dc diem hinh the cila m6t tre de non chi' 5/ can 

phan bit v6i tre dü thang nhung có can nang lac dé thap du6i 2500g, cac tre 
nay da thubng nhan nheo, than hinh gay ga. 

- Tre so sinh de non c6 nguy ca bi not cao. Vi vay dieu quan trgng la 
phat hien tinh tr4ng not sau de. Danh gia bang chi so Apgar. 

CHi SO APGAR 

Diem 

Trieu 'el-lung . 

0 1 2 

Nhip tim 0 Du6i 100 100 tro len 
Nhip thg 0 Cham, khong du KhOc, binh 

thriing 
Mau da Xanh tai Tim dau chi Hong hao 
Truong hrc ca RAt giam, Mem 

deo 
Giam, d'au chi hai 

gap 
Binh tholmg, Cir' 
dOng cac chi tot 

Phan ung, khi dua 
catheter vao miii 

0 Nhan mat Ho, hat hai 

Danh gia tti tha.i diem sau 1 phat \fa 5 phut sau de. Neu diem Apgar clued 
4 la not rat nang. 
2. Nhiing van de' can chain s6c 

- Nguy co not sau de , 
- Nguy co hit phai cac chat dOin dai sau de. 

Nguy ca suy ho hap 
- Nguy ca nhiet d6 
- Dinh clueing kern 
- Nguy co nhigm tang 
- Cac cham soc throng ngay nhu tre so sinh de throng ngay khac. 

3. 1.4 va thkrc hin chain soc 
3.1. Bien phap hi sinh sau de va tri suy h6 hap 

- Hlit dgm dai: bang may hilt dich hoc may hat dgy chan hoc qua bOp 
cao su hoc bang xilanh. 
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- Th& oxygen: qua catheter mill hoc qua Mak 
- Ho hap nhan tao: bang phuang phap ming — mi'Og hoc bop bong 

Ambu 
- Ep tim ngoail8ng ngrc 
- Xir tri va dieu tri dia theo chi s8 Apgar 

XI TRi NGAT DIA THEO CHI SO APGAR 

Diem Apgar Xii. tri 
8 Hilt sach dich mili hong miOg 

7 — 5 Kich thich bang cach v8 nhe vao chan hoc lay lung tre 
Th& oxy qua Mask 

4 — 3 

• 

• 

Tha oxy qua Mask 
Dat n6i Ichi quan b6p bong hoc th& may 
Truyen TM nafribicarbonat 7% 5m1 
Glucose 10% 5m1. T8c d6 lml/phat 
Hydrocortison 10— 15mg/kg hoc dexamethason 2-4mg + 
glucose 5% 5m1 TM lml/phiit 

2-0 Ep tim ngoail8ng ng‘rc 
Adrenalin 1/1000, 0,05m1 hoc Isoproterenol 4mg + 
glucose 5% 5m1 TM lml/phiit 

3.2.ChOng 11# nhiet di) bang cfich 
- Quan tä lot cho tre du am, di mil 
- Dal tre nam nghieng canh me 
- Sir Ong dvng c11 suai am can phOng nhu lo suoi, den hoac die'u hoa 

nhiC't d6, dat tre vao long ap. 
- U am bang tOi nuOc nong 
- Nghie'm phap Kangroo: dt tre len noc mc, da cüa tre tie'p Vic trgc ti6p 

véd da not mc, dau tre goi giira hai vu mc, sau do mg mac do, churn len tre va 
dap chan ben ngoai 

* Cham s6c trong long ap hie'n di: 
Cáclôngâp hie'n dai dc bit tot cho cac tre de non vOi di'eu kin can phai 

dam bao tot che d vô Ichuan de' ,chong lay die° trong bCsnh 
- Gift dugc nhie't d6 ca the tre tuang d8i hang dinh nhO duy tri dugc nhie't 

va di) am thich hgp trong moi tru&ng long ap. 
- Giam nhigm Ichuan Ichong lchi n'e'u dugc khir Ichua'n, lam sach can tNn. 
- Dat cdc thong so ye nhilet d, d6 am, t8c d6 ltru chuyein dong khi. Nhit 

d6 thich h6p nhat lam cho tre giam toi da sir mat nhit, tieu thv oxygen cho tre 
Ichi khOng mac quan áo ma van duy tri dugc nh* d6 ca the & muc 36°5 — 37°C. 
Noi chung cang non thang, cang it can va it ngay tuoi thi nhit d cang dat cao 
han cac tre c6 tuOi thai, can !fang cao horn va nhieu ngay tu6i horn 
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,r. 
- Cfmg c6 the bo sung them It* den strait am NIA mAc quAn do, quan tã lot 

cho tre qud non a gill Am cho tre. 
- D8 am nen dAt duy tri 6 mix thAp nhdt la 40 — 60%. Trong trtrang hp 

tre de qud non va can nAng rat thap phai dAt d8 am cao tai 90% hoc bon nita dé 
tranh mat mroc do bay hai. 
3.3. Nuoi derng 

- Dam bao dU sira 
+ Cho bd ngay sau de, bang sam cang tot, giup me nhanh xueing sUa va 

nhanh co h'oi tix' cung 
+ N8u tre khong ttr bit dtrgc do qud yeti, phan xa miit va kern, ha'y vat sib 

ra cho An tirng thia m8t 
+ Neu tre khong nuo't dtrgc, do dau vit dm me bi tet hay twang dan ba me 

each vat sfra va xir tri tac tia situ 
- Cdch tinh ding ltrqng stra va dich 
+ Ngay dau tien cho An khong qua 60m1/kg/ngay 
+ Ltrgng sira tang len moi ngay trong tuAn khong qua 20m1/ngay 
+ Tix tuAn thu 2, neu c6 the dtrgc thi higng süa c6 the tang len tai 

150m1/kg/ngay 
+ Tir tuan thir 3, nu ca the dugc thi hrgng sira CO the tang len toi 

180m1/kg/ngay 
+ Chia tong s8 lugng sira nay thanh 8— 10 bila, mai bUa cach nhau 2-3 

gia. 
- Huang dan ba me vat stra 
+ Rita tay sach trixac khi vAt sita 
+ Chon mOt CÔC, ca, bdt ca mieng dii rOng. Rim sach ca, c6c ho Ac bat sau 

do d6 I-mac s8i vao va ngam trong vai phut , 
+ Ba me ngiii ttr the thoai mdi dAt ca, coc hoc bat canh dau 
+ DAng ca ban tay vu6t va dè ep nhe nhang tir,tren bAu vii xu6ng nUm vii 
+ DAt ng6n tay tro va ng6n cdi vao hai ben quang den cila vii sau do bOp 

va tha ra tirng dcrt cho süa chay ra deu thanh tia 
+ Vat siüa mOt ben it nhat 2— 4phut cho den khi dong Ala chay ra chdm 

thi chuyen sang vat sila a vii ben kia. Cu lam nlur vdy cho den khi h'et süa i ca 
hai 

+ Liic du thei gian mOt Ian vat sila c6 the mAt khoang 20-30 phut dc 
bit trong nhang ngay dAu sau ,de' vi lic dAy chi ca mOt it sira-  non hoAc scra 
thuang. Dan dan ba me rat ngan thai gian vAt sia nay lai 

+ it nhAt cd 3 gia can vat sib m8t lAn kê cá ban dem a bao v va duy tri 
nguon sila me 

- Cach cho tre An bang thia va c8c 
+ Be tre ô ttr the ng6i hoAc nira nAm nira ng'oi ten long me 
+ DA't thia süa hoAc c6c nho nhe nhang vao moi dtrai cita tre 
+ Chi cho tre ma mieng, hal nghieng thia hoc c6c de cho moi va Kral 
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tre t‘r hp sUa chü khong d thAng sira vao mieng tre 
+ Thai gian cho tre an bang thia va coc có the mat khoang 15 —20 phut 
+ Khi tre an no se tkr quay dau di va khong mu6n nuot nila nen dim mOt it 

situ ra mieng thi ngixng lai kh8ng cho tre n nita 
+ Ghi lai lugng süa tre dã an trong moi bita de' sau do tinh tong lugng süa 

tre an dugc trong 24 4ia. Neu lugng süa trong ngay tre an dugc qua itq thi 
chuyen sang cho an bang ong thong 

- Cach cho tre an bang 'Ong thong , 
+ Dung ong thong nha so 5 ho4c so 6, phix h9p voi tre 
+ D4t ong thong qua duong mieng tot han d4t qua duong mai vi tre 

thing tha bang miii 
+ Barn lugng sfta dã dugc chi dinh cho tre tir tir sau khi dâ kiem tra chinh 

xac du 6ng thong narn dung trong da day cila tre 
• LIA1 'Ong thong 24 gio bang each co dinh ong thong vao mOt ben ma va 

dung loai bang dinh khong lam ton thuang da cUa tre. 
+ Truac khi cho an bira sau, phai hiit thil dich,da day neu chi thdy khi va 

dich da day thi barn lugng sita dã dinh cho an can neu hut dugc qua 10% lugng 
sfra ciia bita tnrac thi phai giam lugng sita ciia bira an nay di 

- Cung cap vitamin va cac chat khoang cho tre 
+ Trong dieu kin nuot ta hien nay chua co loai sfra danh rieng cho tre de 

non thi stra me van la tot nhat doi vOi cac tre nay.,Nhtrng neu có dieu kin thi 
nen cho tre an sira bo sung them mOt so thanh phan dinh &rang khac, cho dii 
\Teri nhu cau ciia tre de non. Mt trong cac loai sila nay la Similac 13, tot cho cac 
tre de duoi 1500g. Nhung cling khong dugc cho an Ala nay keo dai. Chi cho an 
tai benh vin ho'ac khi tre dat dirge 2500 — 3000g thoi 

+ Tie'm bap vitamin k 0,5g — lmg 1 Ian trong ngay dau sau de mcit lieu 
duy nhat hodc cho u6ng vitamin K 2mg ngay sau de sau do cho tre uong nhac 
lai 2 lieu nfia, ,1 lieu vao lie tre dugc 1- 2 tuan va 1 lieu vao lic tre dugc 4 tuan 

+ Tir tuan thi 3 —4 cho uong vitamin D 400 — 1000dvingay 
+ Vitamin B1 0,01g 1 vien, vitamin C 0,1g/vien/ngay trong 1 thang 
+ Vth tre < 1000g sfra me thuong khong dii ltrgng calci, phosphor, natri 

va protein cho nhu can phat trien 	tre nay. Do 4y can bo sung them cac chat 
do vao trong 	me neu co the dirge có the dung loai sira dc bit gianh rieng 
cho tre de non. Neu,dUng loai siiia nay chi can dung trong thai gian nam vin 
hoac khi Mal thai xap xi 34 — 36 tuan chi khong dirge dung keo dai hcm vi co 
the lam tang calci va vitamin D trong sfra nay rat cao 

+ Mc dii van có mOt lugng vitamin trong sfra nhung van khong dii cho 
nhu eau ciia tre vi 4y can bo sung them vitamin C, D, E, acid folic, K, Fe 

- Lugng vitamin D khong qua 1500dv/ngay 
- Ngimg b8 sung vitamin E khi can n4ng ciia tre tang gdp dOsi 
- Dung Fe 2mg/kg/24gia ding vâi erythropoietin 

4. Dinh gia 
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- Dkra vao chi so Apgar có den bO nen hay Ichong? 
- Cac dau hieu sinh ton có tro• 14i binh thuong va on dinh Ichong 
- Ire bá có t.6't khOng 
- Ire có len can Ichong, can n4ng hang ngay bao nhieu 
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BA! 7. CHAIVI SOC BtNII THIEU VITAMINE A 

IVILJC TIEU: 
1. Trinh bay ducc vai tro dm vitamin A trong ca th6' va cac nguyen nhan 

gay thik vitamin A. 
2. Ke dugc ding 6 bie'u hi'41 lam sang theo cac giai doan cüa Nnh thieu 

vitamin A. 	, 
3. Lap ke hoach cham s6c va phong ngira Nnh thieu vitamin A. 

NCII DUNG: 
Thieu vitamin A la mOt trong nhang Nnh thi6u dinh &rang thuang gap, 

la nguyen nhan chinh gay Nnh mu loa cho tre nho nhat la tre duoi 5 tuOi. Trong 
nhang nam gan day, nh6 chuong trinh chOng thik vitamin A quoc gia nen ti 
mac 13'nh da giam (tang lc& Tuy nhien qua ket qua dieu tra dm 20 tinh thanh 
pho cho thay: 

- Ti l tre clued 5 tuoi bi mac b'nh la 0,7% trong so d6 c6 ton diming giac 
mac la 0,07%. 

- ma do kilo mat chi6m 0,05% tre du6i 5 tuOi la mOt trong nhang nguyen 
nhan chinh gay mit loa a tre em. 

- Bnh dang luu hanh ô tat cadia phuong. 
1. VAI TRO CiJA VITAMIN A TRONG THE: 
1.1. frac tinh: 

+ Vitamin A c6 ten khoa hoc la Retinol 
+ CO nhieu nhat trong thUc an dOng vat: gan cá thu, sir* trdng. 
+ Trong dux vat c6 clang pro vitamin A la 13 caroten nhu: cac loai rau, trai 

cay c6 mau yang, da cam, xanh dam ( crOt, du did, rau den, rau ng6t...). 
+ Hap thu nh6 tan trong chat be° , khong tan trong nuac. 
+ Duot tich luy trong gan. 

1.2. Vai tro ciia vitamin A. 
+ 6 mat: tai tao bik mo, bao v sr toan vcn cüa giac mac, cau tao sac to 

thi gide. 
+ Da: Thik vitamin A lam cho ltp thuong bi &la cac co. quan de bi simg 

hod, bong tr6c lam pha v6 hang rao bao NTs, tao diêu kin nhigm trang tai chO 
+ Tang tnxong: GiUp tang can, phat trien chik cao, tang chuyen hoa cac 

chat va gilip qua trinh bit hoa te bao. 
+ Vitamin A va h th'Ong mien dich: Vitamin A c6 anh huang den te bao 

mien dich nhu: lymphoT va B, bach cau da nhan trung tinh ca v" so luong va 
chat luong.,  

+ Chong thodi hod te bao va nhigm tang 
1.3. Nguyen nhan gay thieu vitamin A: 

+ Che d an thieu vitamin A gap a tre an kieng qua mdc:  
+ Suy dinh throng: do giam dam va lipid nen giam chuyen hoa vitamin A 
+ ROi loan hap thu: tieu hoa , hi chUng kern hap thu. 
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+ Benh 13'T gan met: suy gan , tac met. 
+ Tang nhu cau chuyen hod vitamin A: trong sot thuSi deu, lao... 
+ Cdc bà me cio vitaminA trong mdu thap duoi 1,051.uno1/1. 

2. BIEU HItN LAM SANG: 
2.1. Qufing 	XN) 

+ La bieu hien kiln nhet cüa benh kilo mat do thieu vitamin A. 
+ LA hien tuvng giam thj ltre khi thieu anh sang. 
+ Cdc bieu hien ten se mat di khi diet' tri bang vitamin A lieu cao sau 2-3 

ngay. 
2.2. Kho ket myc: (X1A). 

+ LA t6'n thuang dc hieu do thieu vitamin A gay Wen doi thve the som 
nhat a phan tnroc gide mac than eau. 

+ Ket mac xü xi, c6 mau yang nhu sap ong, than nheo, mat sac bong. 
2.3. Vet Bilot: (X1B) 

LA nhising te bao IC& mac bi kilo, day len thanh timg dam bong Vey. Vet 
Bilot bao gia ding gap O. ket mac nhan au sat bia, thueng c6 hinh tam gide day 
quay ve ria ket mac. 
2.4. Kilo m?r giac myc: (X4). 

+ Gide mac trâ nen san sixi, mat than bang, nhu mô bi tham nhiem te bao 
viem lam Ode mac bi die, lac d'eu thuong a nira duai gide mac. 

+ Neu bi bOi nhiem thi c6 mu tien phong. 
2.5. Loet nhuyen gific myc:(X3A). 

+ LA ton thuong khong hôi phvc dm gide mac, de lai seo gide mac \TA gay 
giam thi ltre. 

Neu bet sau c6 the thing gide mac, phoi mong mat va sau do la dinh 
mong mat. 
2.6. Hoyi tfr toan LH) gific myc: (X3B). 

Neu bet nhuyen chiem lan hurl 1/3 be mat gide mac gay hoai tir toan be, 
gide mac thi c6 the phoi ca m6ng mat va dich kinh ra ngodi. 
2.7. Seo gific myc sau khô mit;(XS) 

+ LA di chimg cUa bet gide mac. 
+ Hinh thal seo rat khde nhau, e6 tan mach nong hay sau, co khi seo 

teo than eau 
2.8. Bien hin tOn thwang day mat do thieu vitamin A. 
3. DIEU 
3.1. CAn sty phi hyp ciia nhieu ban nginh doin the giao dye dinh throng 
cho cfic ba me ve nuoi con theo khoa hoc. 

- Nuoi con bang sira me, an dam dung each \TA can km nhimg thirc an 
giau vitamin A di b6 sung chat beo de giUp hap thu tot vitamin A. 

- Cho tre di tiem chung dung lich de phong n4iia cae benh nhiem khuen. 
- Dôi vOi tre c6 yeu to nguy cc( cao can cho uong lieu phong ngixa m61 6 

thang 
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3.2. Utmg vitamin A lieu tin ding 
* Chi dinh: 

- Thieu vitamin A Neu hien ô mat tir mire d6 nhe den mirc d6 nang 
(XN-0(F). 

- Suy dinh &rang nang. 
- Nhiem tang tai phat 6 hello hap, tieu hod,tiet nieu va a ngoai da. 
- Sau khi tre mac cac benh nhigm khuan lam suy giam mien dich cüa co 

the: sai, ho ga, lao... 
* Cach sir dung: 	, 

- Tre duoi 1 tuoi: 
*.Lieu  thir nhat:U6ng 100.000 dan vi ngay khi tre mai nhap vin. 
* Lieu thir hai: Uong 100.000 don vi ngay thir 2 sau khi tre nhap vin 
* Lieu thir ba: U6ng 100.000 don vi cach lieu 2 tir 10 den 14 ngay 
-Tre tren 1 tu6i: U6ng vitamin A tong lieu 600.000M chia 3 lan, mai lan 

200.000M u6ng \Tao cac ngay,nhu.  ten. . 
4. PHONG NGtrA: 

- Thixc hien tot viec nuoi con bang scra mc vi trong süa mc giau vitamin 

- Phang cac benh nhigm tang bang cach dira tre di tiem chimg dimg lich. 
- 6 thang 1 lan dixa tre di uong vitamin A phong benh nhix sau: 
+ Tre duai 6 thang (lac bit tre khong pang sra mc: 50.00013I 
+ Tre tir 6 den 12 thang: 100.000UI 
+ Tre tren 12 thang: 200.000LTI m6i 6 thang. 

5. QUY TRiNH CHAIV1 SOC: 
5.1. Nh4n dinh: 

HOi 
Khai,thac tien sir: 
- Che d6 an: có kieng,khem qua mire khong? 
- Mac cac benh gay roi loan hap thu vitamin A: tieu chay, suy gan, tac 

- Tre co bi suy dinh throng? 
- Tre bü mc hay an sira nhan tao? 
Quan sat: 
- Bieu hien quang ga: giam thi hrc, han che di lai khi trai chap choang 
- Tre nho: khong tim clugc c16 chai... 
- Tre lo.n: hay yap nga... 
Kham: phat hien 
- Kho ket mac 
- Kho ma gide mac 
- Hoai tir toan b6 giac mac... 

5.2. Nhilng van a can cham soc: 
- Dinh dieing kern 

_ 
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- Thik vitamin A 	, 
- Nguy ci bi nhiem khuan 
- Tang cuong vitamin A trong mOt so thgc pham 
- Ba me thieu kien thirc ve benh 

5.3. 1.4 va thyc hien ke ho#ch chain soc 
5.3.1. Cal thien dinh durovg,  

- DOi vi tre con bit: can khuyen khich nuoi con bang sila Inc vi süa mc la 
ngutm cung cap vitamin A tot nhat a lüa tuoi nay. 

- DOi \Tait tre ion ban: 
+ Tang cuZmg che dO an hang ngay c6 dit vitamin A va carotene cg the la 

che dO an c6 dit,thit, cá, trimg 
+ Cung can an du dau, mi de tao dieu kin cho vitamin A de' dugc hap 

thu vao co. the 
+ An them cac loai rau nhtr: rau muong, xa lach, rau diep, rau den, rau 

ngot va cac loai di qua nhu ca rot, gac, du du, xoai la cac loai rau qua c6 nhieu 
carotene 
5.3.2. BO sung vien nang vitamin ,A lieu cao 

- DOi vOi tre 6-36 thang tuoi: môi nam 2 la'n uong vitamin A cach nhau 
6 thang 

- Doi vori tre dtroi 12 thang tuoi: cho tre uong nfra vien loai 200.000 UI 
vitamin Aprong &rang voi 2 gi9t) 

- Doi vai tre tir 12 thang tuôi tro len: cho tre uOng 1 vien loai 200.000 UT 
vitamin A 

Chit Sf: dOi voi tat ca cac tre dual 5 tuoi khi bi mac mOt trong cac benh 
nhu: tieu chay, viem dtthng ho hap keo dai, s&i duvc dog dg phong 1 liêü theo 
tuOi 

Cacti cho tre tieing vien nang vitamin A: 
- Tre < 2 tuoi: 
+ Dung hai ngon tay ve nhc vien nang cho mem 
+ Dung kim tiem ch9c thing vien nang va b6p dich ben trong vao mieng 
+ Sau ding cho tre uong 1 thia nu& 
- Tre 	cho nhai haat nuOt ca vien vai mac. 
Chu 5T: neu tre khoc nhO thuoc ra, Co the bO sung them tit)/ theo lugng 

thuOc nhO ra nhung chu khong de qua lieu 
- Doi voi ba me sau îé: uong 1 lieu vitamin A 200.000 dv ngay sau khi 

sinh con va ch4m nhat ding chi trong 1 thang sau khi sinh 
5.3.3. Giam sat cac benh nhiem khuAn 

Khi tre bi cac benh nhiem khuan, dc bit la benh soi lam tre rat de bi 
thieu vitamin A lam anh huong tai mat. Can giam sat ch:at che de cham soc cho 
an day dit thirc an c6 nhieu vitamin A 
5.3.4. Tang cuirng vitamin A trong mOt sO,thyc phAm 

Co the cho them vitamin A vao mOt so thirc an che bien san nhu cho 
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vitamin A vao met, siüa bet, duemg... nhtr met se ntreic da lam 
5.3.5. Truyen thong giao due stic khoe 

- Tac hai cüa thieu vitamin A va benh khO mat 
- Biet cach phat hien sam cac trieu chimg cUa benh 
- Cach nuoi duang tre va cho tre di uong vitamin A theo lich cüa y te 

5.4.Dánhgiá  
Tinh trang tre tot len khi dtrgc diet' tri bang vitamin A lieu cao. Neu cac 

Neu hien dm quang ga '<hong mat di có the do benh 1 ye mat can bao bac si de 
xir lY kip tiled. 
TAI LIEU THAM KHAO 

1. Be Y te (2006), Dieu &rang Nhi khoa, Nha xuat ban Y h9c Ha Nei. 
2. Be Y t6 (1996), Dieu throng Nhi khoa, Nha xuat ban Y h9c Ha Ni. 
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TAI LIEU THAM ICHAO 

TAI LIEU THAM KHAO DE BIEN SO4N NOI DUNG MON HOC: 

Tai lieu on thi tuyen sinh mon Cham soc Benh Ni — Ngo4i — San - Nhi; 

mOn Dieu dtrong, Khoa Y — Dtroc, Truong D4i hoc Tra Vinh (hzu hanh 

n8i b8). 

• Till LIEU THAM KILi0 DE NGHI CHO HOC VIEN: 

5.1. Dieu dif&ng Ni: 

- Ngo Huy Hoang, (2007), Dieu &rang noi khoa , NXB Y h9c, Ha Ni. 

- Ng8 Huy Hoang, (2012), Dieu cltro.'ng noi khoa , NXB Y hoc, Ha Ni. 

- TrAn Thily Hanh,(2005), Dieu clueing n8i khoa, NXB Y h9c. 
- D4i hoc Y Ha n8i, (2002), N8i khoa co sa( tlap 1,2), Nha xuAt ban Y 

h9c. 
- BO Y te's, (2007), Dieu dung n8i khoa, NXB Y h9c. 
- Le Van An, Hoang Van Ngo4n (2008), Diu cluffng NIX tOp 2, NXB Y 

h9c, Ha Ni. 
- Le Van An, Nguygn Thi Kim Hoa (2008), Diu duNg Ni tp 1, NXB 

Y hpc,HaNOL 
5.2. Dieu duftg Ngoqi: 
- Dai h9c Y Ha N8i, Dieu throng Ni-Ngoai khoa ( ta'p 1,2,3), NXB Y hoc, 

2002. 
- Cao clang Y t6 Nam Dinh, Dieu Mang ngoqi khoa,NXB Y hoc, 2001. 
- Tran Ng9c Tun (2007), Dieu &rang ngo4i khoa, NXB y h9c Ha Ni. 
- Nguygn TAn Ctrong, Dieu &rang Ngo4i 1 (2009), NXB GD Viet Nam. 

- Nguygn TA'n Cuimg, Dieu chreyng Ngoai 2 (2009), NXB GD Viet Nam 

53. Dieu &drug Nhi 

- Nhi khoa t4p (1, 2), Nha xuAt ban Y h9c, Tnamg Di h9c Y Ducyc TP 
H6 Chi Minh, 2007 

- Vin bao 4  sfic khoe tre em, Cam nang Nhi khoa, nha xuAt ban Y hoc, 
2000 

- BO y te, Bach khoa thu benh h9c (t41,2) Nha xua't ban Y h9c, 2003 

- Dinh Ng9c De (2006), Dieu &fang nhi khoa, Nha xuact ban y hoc Ha 

nil lieu On thi tuyen sinh mon: Chcim s6c Benh NOi — Ngogi — San - Nhi 



5.4. Dieu dw&ng San: 

- Sach Diu dtrey'ng san phi Ichoa. Chu 	PGS.TS. Cao Ng9c Thanh. 
Nha xudt ban y hoc Ha Ni 2007. 

Tai lieu on thi tuyn sinh mon: Cheim soc Be'nh 	Ngogi — San - Nhi 
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