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PHAN I: CHAM SOC BENH NOI KHOA
BAIl
CHAM SOC NGUUI BENH TANG HUYET AP

% Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc cé thé:

Neéu dugc nguyén nhan cia bénh Iy THA
Mb ta dugec triéu ching va bién ching bénh ly THA
Trinh bay dugc céch 18p k& hoach chdm s6c ngudi bénh THA

1.

Dai cwong o L
Tang huyét 4p 1a khi huyét ap t6i da trén 140 mmHg va huyét 4p toi

thiéu ting trén 90 mmHg. Nguoi bénh ting huyét 4p ning rét dé c6 bién
chimg khi huyét ap toi thieu trén 120 mmHg Khi huyét ap dot nhién gia
tang 40 mmHg so vi luc binh thuong goi la con tang huyét ap

3.

Huyét ap dong mach t6i da con goi 1a huyét ap tam thu va huyét 4p dong
mach tdi thiéu con goi huyét 4 ap tam truong

Huyet 4p dong mach khong c6 dinh ma c6 thé thay ddi trong ngay, theo
tudi (ngum gia cao hon ngudi tré), theo gidi (nit gidi thip hon nam gioi)

. Cic yéu t6 nguy co giy ting huyét ap
‘Tang huyét 4p nguyén’ phat : nguoi bénh bi tang huyét 4p nhung khong

tim dugc nguyén nhén, chiém 85 — 89 % cac truong hop ting huyét ap,

hay gap & lta tu01 trung nién va cao tudi, béo phi, ngudi it van dong thé

Iwc, 6 thé c6 yéu t gia dinh.

Tang huyét 4p thi phét : c6 nhidu nguyén nhan ting huyét ap

+ Nguyén nhan tai than: VCTC va man tinh, & nu6c bé than hep dong
mach thén, suy than

+ Nguyén nhan ndi tiét: cudng aldosterol tién phat, phi dai thugng than
bam sinh, hdi chimg Cushing, u tiy thuong thén.

+ Nguyén nhén khac: hep eo dong mach chu, nhiém d6c thai nghén, bénh
tang hong cau.

Triéu chlrng

Triéu chimg cua ting huyét 4p phu thudc vao cac giai doan cua bénh

Giai doan 1 : ngudi bénh khong co d4u hiéu khach quan vé ton thwong
thuc thé

- Giai doan 2 : ngudi be_:nh ¢6 it nhit mot trong céac bidu hién thuc thé sau

+ DAy thét trai (x quang, dién tdm d6, siéu 4m)

+ Hep dong mach vOng mac lan rdng hay khu tru

+ Protein niéu, creatinin huyét twong ting nhe

+ Ngoai ra con c6 biéu hién khong 1 rét 1a nhiing hau qua truc t1ep cua

tang huyét 4 ap nhu con dau thit nguc, nhdi mau co tim, huyét khéi dong-
mach, viém tic dong mach, suy than.
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- Giai doan 3 : bénh ting huyet ap da gay ra ton thuong & nhiéu co quan
khac nhau, thé hién cac d4u hiéu suy that tréi, xuét huyét néo, xuat huyet
vong mac, Cac ddu hiéu nay dic tnmg cho giai doan ning, tién trién
nhanh.

- Tang huyét ap 4c tinh : chiém 2% - 5% cac truong hop tang huyét ap,
phén 16n d3 xay ra trén ngudi bénh da tang huyét 4 ap truoc do, trigu chu’ng
kha phong phu, n01 bat 1a hdi chimg néo, nhic dau dir déi, huyet ap rat
cao & tbi da va t01 thiéu. Nguoi bénh khéc nudc nhiéu, sut can, roi loan
tiéu héa, mét sb it cé bidu hién dong mau ndi quan rai rac, tién trién
nhanh va ning, hay c6 bién chimg & ndo va tim

4. Tién trién, bién chirng

Ngudi bénh cao huyét 4p néu dwoc thudng xuyén theo doi, diéu trj ding
theo y 1énh ctia béc si bénh s& én dinh. Khi khong dugc theo ddi va diéu tri
lién tyuc, bénh s& ngay mét ning 1én, c6 thé bi cac bién chimg, nhét 12 nguoi
bénh cao huyét 4p c6 sin cac bénh ly nén nhu dai thao duong, bénh thén.

Cac bién chimg ctia cao huyét 4 ap : suy tim, xuét hiyét no, bién chimg tai

mit. :

5. Diéu tri

- Thyuc hlen ché d6 an han ché muéi, ngh1 ng01 giam ‘moi cang thang vé
tinh than

- Lai tiéu -

- Chen kénh calci

- Ut ché men chuyén

- Truong hop tang huyét 4p 4c tinh : can duoc diéu tri tai bénh vién hoic
cac phong cap clru ¢ cac trung tam y te vi ngudi bénh hay c6 bién chimg
nguy hiém

- Véi nhitng con ting huyét 4p cao vot phai dung thubc gidn mach tiém

- tinh mach

6. Phong bénh

- Nguoi benh bi ting huyét ap cin pha1 tim dugc nguyén nhin gay tang
huyét ap dé dleu tri ¢6 hiéu qua

- Trong cudc song can tranh moi cing thang, pha1 dam bao ngu dd, tranh
thirc khuya

- Han ché calo véi ngudi bénh béo beu

- Che d6 n ubng phai han ché mudi A '

- Péi v6i nhimg bénh nhén c6 tang huyét ap dao dong can duoc theo ddi
sat, quan ly chat ché dé tranh nhimg tai bién xay ra d6i véi ngudi bénh

7. Cham séc

a. Nhan dinh tinh trang ngwoi bén}l ting huyét ap

Hoi bénh sit cia ngudi bénh va cac theo déi chim séc trude do. Tuy theo

timg giai doan ctia bénh két hop nhén dinh tinh trang hién tai nhu gy hay
béo béu, tinh than, nét mit (sy lo ling vé bénh) ciia ngudi bénh ma diéu
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dudng dua ra ké hoach cham soc, thich-hop.

- Nguoi bénh & giai doan thi 2 che thdng tin thu thap dwgc phai dya vao
két qua can 1am sang, ddu hiéu 1am sang chi nhan thiy & mot s truong
hop c6 biéu hién cia con dau thit nguc, tiéu it, suy than.

Khi ngudi bénh & giai doan ning (corn tang huyet ap ac tinh)

+ Pau dau dir doi

+.Chéng mat

+ Cam glac rudi bay truGc mét

+ Mét moj, lo ling

+ Huyét ap ti da >140 mmHg, t6i thidu > 95 mmHg. Néu huyét ap ting

1én dot ngdt, tang nhanh cd thé 1én qua 180/120 mmHg

- Khi ngudi bénh bi ting huyét ap da co nhing ton thuong & cic co quan
dich nhu xuit huyét nio ... lac nay bénh nhan s& trong tinh trang hon mé,
fa d4i khong tw chd, c4c chi s6 sinh ton bat thuong

- Giai dogn bénh d& 6 6n dinh : cac triéu chimg cta bénh d3 giam va huyét ap
lai trér vé chi sb gan binh thuong, nguoi bénh dd lo lang va dé chiu. Miic
dd huyét 4p bénh nhan di 6n dinh nhung ngudi bénh con bi cac bénh |
khéc nhu bénh tim, thén thi c6 thé c6 biéu hién phu

- Piéu dudng can thu thip thém c4c thong tin qua hd so bénh 4n va cac gh1

, chep cta béc si trong bénh 4n de dua ra ché 46 cham séc

b. Ké hoach cham séc
Tuy theo timg giai doan cta bénh ma diéu dudng cén phai xac dmh cac

. nhu cau cin thlet cla ngum bénh c6 ké hoach chim séc dé dép tmg cac nhu

cau cu thé sau :

- Cham s6c vé tinh thin

- Theo d6i huyét 4p va cac chi s sinh tdn
- Thyc hién cac y 1énh

- Theo d6i cham séc : nghi ngoi, ché do #n
- Gido dyc stc khde,phong bénh

Thuwe hién cham séc

%> Cham séc tinh than '

Bleu du'cmg vién cin quan tam va to théi d an can, dong vién, giai thich
vé bénh dé ' ngudi bénh yén tdm va giam bét lo ling, didu nay ciing gitp cho
gl.am chi s huyét 4 ap tranh dugc nhung tai bién
% Theo dbi cac dau hiéu sinh ton
- Theo ddi cac d4u hiéu mach, huyet ap, nhip thé, nhiét d6 dé xac dinh déu

hiéu binh thuong hay bét thuong dé c6 huéng diéu trj va xi ly kip thoi

- Po huyét ap : dva vao tinh trang hién tai cha nguoi bénh ma phai thuc

hién do huyét ap 1 hay 2 1an/ngay. Néu bénh nhén dang & giai doan huyet

ap cao phai theo dbi lién tuc 30 phut/lan hodc mot glo/lan cho den khi
con cao huyét 4p ha va tré vé trang thai 6n dinh. Khi huyét ap tré vé chi
sb binh thudng ciing phai do huyét 4p 2 1an/ngay cing mdt may va clng
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mét nguoi do & mot thoi diém nhat dinh dé theo ddi con tang huyét ap va
hiéu qua diéu tri
- Khi nguoi bénh c6 triéu chu:ng hoa mit, chong mét, nhirc dau ciing can
- phai kiém tra huyét ap ngay va theo doi tai bién cua ting huyét ap
- Pém mach: nhén xét két qua khi thuc hién dém mach xem mach c6 déu
hay khéng, néu thdy bét thudmg phai bao ngay bac si dé c6 hudng xir tri
- Pém nhip thd, do nhiét d6 cho bénh nhén theo quy dinh it nhét 2 1an/ngay
- Ghi dién tdm 46, dit may theo doi nh1p tim, huyét ap, theo d&i SpO2
¢ Thwce hién cac y Iénh
- Thuyc hién céac y 1énh thudc : thude u6ng, thude tiém
- Thudc ha 4p: phai thuc hién chinh xéc kip thoi, trude khi cho nguoi bénh
dung thudc cén kiém tra lai huyét ap, khi ding thudc ha 4p nguoi bénh
can dugc nidm nghi ngoi tai giuong (chi khi nguoi bénh udng thudc
Aldomet, Nifedipine, huyét ap ha xudng rat nhanh)
- Thudc lgi tiéu: khi ngudi bénh udng thudc loi tiéu can chii y bi Kali bing.
- cach cho nguoi bénh &n hoa qua co nhiéu kali nhu chubi tiéu, cam, ...
hoéc uong kali (uong sau bita n)
- Cho nguoi bénh udng Vitamin B, hoawcc; Vitamin C
- Thudc an thin Seduxen
- Thudc diéu tri theo y 1énh khi ngudi bénh d4 cb b1en chung
- Thuc hién cac xét nghiém
- Xét nghiém co ban: CTM, ure, dlen giai, Cholesterol méu, protein
niéu,.
- Pién tam d6 dé xé4c dinh bénh nhan cao huyét ap da co bidu hién suy 4 tim
hay khong
- Chuyp x quang tim phdi
- Siéu 4m tim
- Soi day mit
< Ché @6 in uong
- Nguoi benh can dugc dam bao khau phén in dd ning luong, néu béo phi
ap dung ché d6 3 an giam calo
- Cén han ché mudi nhung khong qué khic khe
- Kiéng thudc la va cht kich thich nhu cafe, che dic, bia, rurou, han ché
~ chitbéo '
- Nén an dau thyc vat thay m& dong vat
< Ché nghl ngoi
- Nghi ngoi tai givong, nguoi bénh can duoc nghi ngoi ca vé the chét va
tinh thin néu qua met diéu duong hd trg gitp d& nhu thay quén 4o, thay
ga trai giuong
- Khuyén khong nén gang stic
- Tranh cing thang, xuc dong manh 10 ling, s ha1 budn bye, tranh thirc
khuya
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d.

Déng vién va giai thich kip thoi cho ngudi bénh khi ho ¢6 nhimg lo ling
Trénh céc thay d4i nhiét 6 dotRgot " *

Nén tap thé duc nhe nhang : tp thd, xoa bop chén, tay nhe nhang tai
giuong

Pam bao gidc nga cho ngudi bénh, tranh 6n 20

Giao duc sirc khde

Hudng din ngudi bénh hiéu biét dugc nguy co ve bénh tang huyet ap dac
biét d6i véi nguoi bénh ting huyet ap nguyén phat can duoc theo doi
huyet ap lién tuc, thuong xuyén dé phét hién con ting huyét ap dot ngot
Ché d6 1am viéc phu hop véi bénh tat

Hudng dén ché d6 an uobng: giai thlch vé bénh cao huyét ap, bénh nhéan
phai nhan thic dugc néu thuc hién ché d6 an ubng ding s& gitip cho bénh
tét thuyén giam

Biét phong tranh nhimg Stress, du phong khong dé bénh ning thém dé
tranh nhimg bién chimg ctia nd

" Hudng din ngudi bénh biét cach str dung thubc, dic biét thutc hién theo

dang chi dén cta bac si
Panh gia
Nguodi bénh tang huyet ap dugc danh gia la cham séc t6t khi céc triéu

chimg cua bénh dugc thuyén gidm, cu thé nhu sau :

Chi s huyét 4 ap glqm dén va trd vé binh thudmg .
Ngudi bénh hi€u vé bénh tét cuuar minh va yén tam di€u tri
Trong qué trinh diéu tri khoéng mic céc tai bién ‘
Nhén thirc che d6 an udng dd6i voi bénh tang huyet 4p dé tu didu chinh
ché d6 an uong theo sy hudng dan ctia nhan vién y té

Ngudi bénh h1eu va biét cac bién phap phong va tu xir tri con ting huyet
ap sau khi xuét vién

Nhan thirc dwoc phai cé su nghi ngoi va lam viéc hop ly &é phong trénh
c6 nhitg con tang huyét ap. |
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BAI2
CHAM SOC NGUOI | BENH SUY TIM

% Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 thé:
- Néu duge nguyén nhan ciia hoi chimg suy tim
- M0 ta duge triéu ching va tién trién cua suy tim
- Trinh bay dugc c4ch 14p ké hoach chdm séc ngudi bénh suy tim

1. Dai cwong _

Suy tim 13 hau qua cudi cling cta tt ca c4c bénh vé tim, bénh vé& mau,
bénh phdi va nhidu bénh khéc. Suy tim la do tinh trang co tim khong du kha
ning chuyén mau tur tinh mach dén dong mach cung cap cho céc co quan aé
d4p tmg nhu cu OXy va dinh dudng td chirc.

Muc dich ctia viéc chim séc ngudi bénh suy tim 1a nhim ngin ngira su
tién trién ctia bénh, 1am giam bdt sy lam viée cua tim, déng thoi gitp ngudi
bénh d& lo ling. -

2. Phan loai suy tim
C6 nhiéu céch phan loai, nhung trong 14m sing ngudi ta chia ra isuy tim

phai, suy tim trai, suy tim toan bd.

2.1. Suy tim trai :

Nguyén nhin

- Do ting huyét ap dong mach, heo dong mach chu da lam cho can tré sy
téng mau cta that trai, tirc 1a ting hiu génh

- Bénh van tim : h¢ van hai 14, hé van dong mach chu, hep van déng mach
chu :

- Tbn thuong co tim : nhdi méu co tim do xo vita ddng mach vanh gay hoai
tir t& bao co tim, viém co tim do thp, nhiém ddc hay nhiém khuan, bénh
co tim phi dai. |

- MOt s6 r6i loan nhip tim :con nhip nhanh kich phat trén thit nhét 13 con
rung nhi nhanh, con nhip nhanh that, bloc nhi — thit hoan toan

- MOt s6 bénh tim bim sinh: hep eo dong mach chui, con ong dong mach,

~ bng nhi- thét chung.

2.2. Suy tim phal

- Céacnguyén nhan vé ph01 bénh pho1 man tinh, gii veo cot sbng, di dang
16ng nguc, nhoi mau phdi, tang 4p luc dong mach phéi tién phat.

- Céac nguyén nhan vé& tim mach : hep van hai 14, bénh tim bim sinh (hep
dong mach ph01 tam chimg Fallot, thong lién thit, thong lién nhi), viém
néi tim mac nhiém khuén.

2.3. Suy tim toan bg ,

+- Thuong gip nhét 1a suy tim tréai tién trién nhanh thanh suy tim toan b,
bénh co tim gin, viém tim toan b do thip tim, viém co tim, cudng gidp
trang, thiét vitamin B1, thiéu mau ning.
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3. Triéu chirng 1am sang

3.1. Suy tim trai

SRy s et A
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' Triéu ching co nang :

Kho thé : lac dau khé thd khi gang sue, v& sau khoé thé thuong xuyén (khl

ning ngudi bénh phai ngdi ddy dé tha)

Ho : thuong ho khan, cling ¢6 khi ho ¢ dam 13n mot it mau tuoi, ho hay

Xdy ra vao ban dém hodc khi nguoi bénh gang suc

Tri€u chimng suy tim trai dugc chia ra

+ D6 1 : nguoi bénh ¢ bénh tim nhung khong c6 triéu chu’ng co néng

+ D6 2 : céc trifu chung co nang chi xuét hién khi ging stc nhiéu, cdc
hoat déng vé thé luc bi giam nhe

+ DG 3 : céc triéu chimg co nang xuét hién ké ca khi géng stc rét 1t va bi
han ché nhiéu céc hoat dong vé the luc

+ D& 4 : cac tridu ching co nang tdn tai mdt cach thuong xuyén, ké ca
khi nghi ngoi.

Triéu chimg thuc thé:

Nhin va s& thdy mom tim dép 1éch sang trai

Nhip tim nhanh, nghe tim d6i khi thy tiéng ngwa phi, c6 tiéng thdi tdm
thu nhe & mom.

Phdi :c6 mot so ran 4m & hai day phéi, truong hop con hen tim ¢6 thé
nghe duoc nhiéu ran rit varan dm

Huyét ap dong mach ti da thudng bj giam, huyét ap tbi thiu binh
thudng nén sb huyét &p chénh 1éch thudng nho lai

¥ Can 1am sang :

X quang : ph1m phdi thiy bong tim to ra, vung ron phdi mo.

Pién tdm d6: ghi dién tim d6 cac chuyen dao trudc tim va ngoai bién
thuong thiy truc trai, day nhi trai va day that trai. '

Siéu am tim: thuong thy kich thudc cac budng tim gian to, qua siéu am
biét dugc cac ton thuong ca van déng mach chi, van hai 14, bénh co tim

3.2. Suy tim phai
Tri¢u chimg co néng

Kho thé thuong xuyén, ngdy mot tang
Cam giac dau tirc ha suon phai (do gan to)

Triéu chimg thyc thé: céc triéu chung cua suy tim phai cht yéu 13 cac du
hiéu 1t méu ngoai bién

Gan to, s& vao thdy dau

Tinh mach cb nbi 4

Tim da va niém mac nhot : do mau  tré & ngoai bién o
Phi : mém luc déu chi khu tra & hai chi duéi, sau suy tim ning c6 thé phu
toan than, thdm chi c¢6 thém'ca tran dich cdc mang

Dii it : 200-500 ml/ngdy, nudc tiéu sdm mau

Ap luc tinh mach trung tdm va 4p luc tinh mach ngoai bién déu ting cao
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- Nhip tim thuong nhanh, doi khi nghe tiéng ngua phi -

- Huyet 4p dong mach ti da binh thudng, nhung huyet 4p dong mach tbi
thiéu thuong ting

Cén lam sang: :

- Trén tim phdi thang : cung dudi phai dan, mém tim néng cao hon ph1a
trén clia vom hoanh phai. Pong mach ph01 dan to. Phdi md nhidu do &
méu & phdi.

- Trén phim nghiéng trai: that phai to lam cho khoang sang sau xuong uc bi
hep lai

- Pién tam dd: truc phai, _day nhi phai, day that phai.

- Siéu 4m tim :kich thudc thit phai dén to, c6 thé thiy d4u hidu ting 4p luc
dong mach phdi.

3.3. Suy tim toan bd

- Thudng biéu hién clia suy tim phai mic dd nang

- Kho thé thuong xuyén

- - Phu toan than

' - Tinh mach cb ndito

- Ganto nhidu

- Ap lyc tinh mach ting rit cao

- Thudng c6 thém tran dich mang ph01 mang tim hay mang bung

- Huyét ap tbi da ha, huyét ap t01 thiéu ting, do vay huyét 4 ap trd nén bi ket

- X quang: tim to toan bo

- Dlen tam d6: c6 thé biéu hién day hai that

4. Bién chin

- Phu phéi cap :néu khong cp ctru kip thoi s€ tir vong

- R&i loan nhip tim :ngoai tam thu that nhip nhanh trén thit, nhip nhanh
thét, rung nhi, rung that.

- BO6i nhiém ph01 :do ¢ mau & phdi nhiéu nén ngu'm bénh hay bi viém phé
quan, viém phbi

- Tic mach :do dong chay ciia mau giam di rat nhidu nén d& tao cuc mau

dong giy tic mach ndo, tic mach phdi, tic mach than, mach mac treo.

Piéu tri

Nguyén tic chung

- Nghi ngoi 1am gidm cong cua tim

- Lam tang cuong su co bop cho tim bang thudc :

- Han ché o mau tun hoan bang céc thubc 101 tidu, han ché udng nuge va
an it mudi.

«% Nhitng bién phap diéu trl chung

- Nghi ngoi: khong dé nguoi bénh gang sirc (leo cao, mang néng, tdo bon,
ran dé,...) gidm hay bo hén céc hoat dong gang strc

- Ché d6 3n nhat : rat cin thiét vi mudi an lam tang ap luc thim théu trong
méu, do d6 lam tang khéi luong tudn hoan, giy ting ganh ning cho tim.

4
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Suy tim nang, phu nhiéu chi duge-ding 0.5 gam mu01/ngay, cac truong
hop khac cling han ché muébi (1 2 gam/ngay)
- Thudc loi tiéu

+ Hydroclorothiazid : ding dudng uéng trong suy tim man tinh. Thudc
gay dao thai nhiéu kali ra nu6c tiéu cho nén khi ding thubc nay phai cho

" ngudi bénh ubng thém kaliclorua dé trdnh ha kali.

+ Furosemid: c6 thé ding duong udng va dudng tiém, la loai lgi tiéu manh
va tac dung nhanh.

+ Aldacton (Spironolacton) : 1 loai thubc loi tiéu khéng lam mét kali.
Thuong dung loai nay khi c6 phu kéo dai hodc diéu trj bang cac loai
thude loi tiéu khac khong thiy c6 két qua.

- Thudc trg tim : thuong su dung digoxin, c6 thé dung dudmg udng hoic
du‘cmg tiém tuy theo tinh trang hién tai cia bénh nhan.
- Thubc van mach : Dobutamin, Dopamin thuong duoc truyén tinh mach
 béng bom tiém dién
- Céc thubc dan mach (Nitroglycerin) c6 thé ding dudng udng, co thé
truyen tinh mach trong trudng hop suy tim trai.
- Thubc chéng déng : dugc sir dung trong trudng hop c6 tdc mach cép
- Thuoc tidu soi huyét 1am tan cac huyét khéi
- Diéu trj theo nguyén nhan : tiy theo nguyen nhan gay ra suy tim ma ap
dung thudc didu tri cho phi hop.
6. Cham séc
a. Nhan dinh tinh trang ngu’m bénh
- Biéu hlen mét moi
- Da xanh (hogc tim & giai doan néng)
- MBbi va dau chi tim
- Khé thé : thudng xuyén hay phai ngdi dé thé (nang)
- Tinh mach cb ndi, gan to, ph (suy tim phai)
- Ho : khan hay c¢6 dom 14n it mau
- Nhip tim nhanh
- Huyét ap toi da ha hodc binh thudng va huyét ap t5i thidu thudng ting
dan dén huyet ap trd nén ket
- Khi ngucn bénh d3 bi blen chitng s& nhan thdy b cac bidu hién bodi nhiém
ph01 roi loan nhip tim, tic mach, con hen tim, cb trudng
- 86 luorng nuée tiéu/ngay
b. Ké hoach cham soc theo ddi
- Nghi ngoi va cham sé6c vé tinh thin
- Theo d6i cac ddu hiéu sinh ton, dién tdm do, céc bidu hién bét thuomg it
nhét 2 13n/ngay, khi bénh tién trién ning phai theo y 1énh ciia bac si.
- Thyc hién cac y 1énh vé thube, xét nghiém, cac thi thuat
- Dinh dudng cho ngudi bénh phai du calo/ngay, thuc hién ding ché d6 an
clia ngudi bénh
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- Vé sinh hing ngay

- Giao duc strc khoe

¢. Thue hién cham soc

<% Nghi ngoi, tir thé

- Nguoi bénh suy tim ché d6 nghi ngoi 1a rat can thiét, khong dugc hoat
ddng géng strc nhit 1a giai doan bénh ning 1én. Bé nguoi bénh nam nghi
& phong yén tinh, c6 diy du cac phuong tién. Nguoi bénh nim diu cao
30°. C6 may theo ddi dién tim, huyét ap, nhip tim va SpO2, dung cu cip
ctru khi can nhu may sdc tim.

- Suy tim nang : ngudi bénh cAn nghi ngoi tuyét dbi ca vé thé chét va tinh
thin. D& bénh nhin nim dau cao 45°, do bénh nhén kho thd nén phai dé
bénh nhan & tu thé nira ndm nira ngéi nhung khéng duoc dé théng 2 chén
(vi s& 1am gidm lugng mau tinh mach tré vé tim,lam giam tre mau &
phdi) cho ngudi bénh d& khé thé

- Gilp ngudi bénh thay ddi tu thé khi c6 yéu cau, khi thay d6i tu the can
xoa nhe nhing ving bi ty d¢ giup mach méau dugc luu thong. Can 4o tay
bang nhing dém gdi dé ngudi bénh do mét moi.

- Chn phai cho nguoi bénh biét ring mot ngay nghi ngoi hoan toan s€ giam

- bét tim khoang 25 000 nhip co bép ) ,

% Giam lo ling | -

- Nguoq bénh suy tim hay bén chon lo ling, ho cam thay bt lgc vi kho thé
ma thuang kho tho tang 1én vé ban dém, do vay diéu dudng can cham séc
ho vé tinh thén, nhét 12 dém truc phai theo dbi quan sat phat hién tinh
trang thiéu oxy ndo (kho thd, vét va) va ban dém nén cho phép ngudi than

" cia ho & bén canh

« Theo dbi cic diu hiéu sinh ton

- Theo dai trén Monitor : huyét ap, SpO2, di¢n tim ghi vao phiéu theo dai.
Béo béc si néu Sp02 < 80%, huyét ap tang lén qua cao hodc dot nhién ha
thap, logn nhip tim, nhip th¢ nhanh > 25 lan/phat hodc cham < 10
lan/phut, nh;p tim < 60 1an/phiit hodc >120 lan/phiit.

- Khodng c6 may theo ddi, phai thuc hién lay dau hiéu sinh tén

- Mach, nhip tim: 2 lan/ngay vao budi sdng va chleu, tinh trang nguoi
bénh ndng phai thuc hi¢n nhiéu lan/ngay tiy theo yéu céu cua bac si. Khi
~dém chu tan sd, bién do mach, phai dém tron mét phut, néu mach dém
quéa khé phai ¢ém nhip tim

- Nhip thé : theo doi kiéu tha, tin sd, da, sdc miat néu thdy bat thuong phai
bao bac si, khi cho nguoi bénh théd oxy phai danh gia sy dap ung cla
bénh nhén va tinh trang tiét ddm nhét

- Huyét 4p, nhiét do : 2 lan/ngay, néu nang thi phai thuc hién 15 phut/lan,
30 phiit/lan, béo lai khi két qua khong binh thuong.

- Do dién tim : do it nhit mot/ngay, khi tinh trang bénh ning do theo yéu
cau
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- Nudc tiéu : theo di s6 luorng nuoc t1eu/ngay, danh gia can bang dich ra
va vao K

- Theo dbi phu va cén nang : xem bénh nhan phu kin ddo hay phu to, tran

dich cac mang. Tinh trang mét nuéc khi ngudi bénh ¢6 sit dung thude loi

tiéu. Theo ddi can ning 2 lan/tuén va can hang ngay khi suy tim ning.

Thuc hi€én y Iénh

- Cho ngudi benh dung thudc theo chi dinh, dem mach trude khi uong
thudc néu mach < 60 lan/ phuat ngimg cho udng va béo lai

- Sau khi udng thudc : theo ddi d4u hiéu sém cua ngd ddc (chan an, budn
nén, rbi loan nhip tim, con nhip nhanh kich phat)

- Thubc loi t1eu cho ubng budi sang, thudc an than cho ubng budi t6i, kali
phai cho ubng sau bita an.

- Thyc hién y 1énh : xét nghiém m4u, nudc tiéu ; dién tim, x quang, siéu 4m

- Phu gitp bac si lam céac tha thuat kh1 co ch1 dinh : choc do mang tim,

mang bung.

Ché d an uong

- Tuy theo giai doan cuia bénh : .dam bao du ‘nang luong 1500 — 2000
calo/ngay, chia nhiéu bira, thirc an luén thay déi, hop vé sinh, dé tiéu, phu
hop vé6i s¢ thich

- Giam muédi : 6- 8 g mudi/ngay giam xudng % hay V4

- Giam nuéc: lugng nudc ngudi bénh duge phép udbng = luong nude
tiéu/24h + 500 ml hodc 300 ml (néu co phi)

- Nang lugng vira da 25 — 35 calo/kg/ngay

- Protid : 0,4 — 1,2 g/kg/ngay

- Glucid : nén dung loai dudong dé hép thu nhu duong don, hoa qua

- Chéng toan méu, thiic an giau kali -

- Han ché thtec an kich thich than kinh

- Thic in dé tidu tranh ting ganh ning cho tim

- Han ché thtc 4n sinh hoi

- Chia nhiéu bita nho trong ngay

** Van djng tri li¢u

- Thay dbi tu the X0a bop nhe nhang ving ty de dé mach méu luu thong

- Khuyén khich ngudi bénh tu xoa bop va gip dudi chi, vén dong nhe
nhang trong diéu kién cho phép dé tranh thc mach va mau vé tim d& dang

- Khi nam ké cao hai chin

- V& sinh héng ngay: huong dan ho thuc hién vé sinh c4 nhan sach s& (rang

miéng, than thé, thay quén 4o,...), giai doan ning didu dudng giup bénh

nhan thyc hién cac nhu cau vé smh ca nhan.

Huéng din _nguwoi bénh va gia dinh ho

- Giai thich tam quan trong cda su nghi ngoi, giam lo ling dé nhanh hdi
phuc, tranh gang suc

- Khi thiy biéu hién bt thudng : kho thé, hdi hop, tréng nguc, chong mit,

)
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bao ngay cho d1eu dudng biét

- Hudng dan ché d% an udng theo dung y 1énh, tw xoa bép vén dong, thay
a6 tu thé

- Huoéng din uong thubc theo don va cac triéu chimg ngd doc digoxin :
budn nén, nhin vang, tiéu chay.

- Giai thich tAm quan trong cla tai kham dinh ky

7. Panh gia

- Nguoi bénh suy tim duge chdm soc tbt s& duge danh gia nhu sau :

- Cac triéu chimg khé thd, ho, phu,... da thuyén giam

- Tinh trang tinh thdn kha hon, yén tim va bang long véi benh tat, cong tac
véican bo té

- Céc du hiéu sinh ton d3 6n dmh

- Nguoi bénh dd tim m6i, dau chi

- D& phi hay hét ph: luong nudc tiéu > 1000 ml/ngdy

- Bang theo doi dichra va vao can bang

- An udng thdy ngon miéng

- Nguoi bénh duge chiam séc chu déo vé the chét va tinh than

- Ngudi bénh duoc huéng din che do an ubng, nghi ngoi, vén dong va thuc
hién theo chi dan cta can bd y té.
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: BAI 3
CHAM SOC NGUOI BENH HEN PHE QUAN

«» Muc tiéu hgc tip: Sau khi hoc xong bai ndy, ngudi hoc ¢6 thé:
- Néu dugc nguyén nhén cua bénh ly HPQ
- Mo ta dugc triéu ching Va’tién trién bénh ly HPQ
- Trinh bay dugc cach 14p ké hoach chdm séc ngudi bénh HPQ

1. Pai ctrO'ng :

Hen phé quan 13 mot hoi ching man t1nh ¢ duong ho hép véi 3 dac
diém: viém, co thét phé quéan, ting tinh phan tmg phé quan lam chit hep
dudng thé, han ché luu thong khi. Ty 1¢ ngudi mac bénh hen phé quan cé
xu hudng tang, dac biét la tré em. Nguyén nhén gy bénh rét phic tap va
chua co6 thudc diéu trj khoi ma chi didu tri cit con hen va han ché bién
chung
2. Nguyén nhin va yéu t6 thuin lgi

- Diung

+ Hen phé quan d3 dugc xac dinh nhiing chét thuong gay di ing

+ Hit phai nhung chét: phén hoa, bui son, bu1 len, khoéi héa chét, xing
dau, 16ng gia cam, bui nha,..

+ Thirc an: hai san (t6m, cua, ca,...)

+ Vi khuén, ndm

+ Thudc: vaccin, penicillin

- Nhiém khuén: thuorng la nguyen nhén lam khai phét con hen (v1em

phe quan man, viém xoang, viém amidan)

- Yéu to vt ly: thay déi thoi tiét, nhiét d9 (gié mua,lanh), do 4m cao

- Do ging stc: lam viée qua sirc, lao déng ning nhoc

- Stress tinh than: 1am kh&i phét con hen hay lam ning hon, co ché

chua rd
3. Phan loai hen phe quan

- Hen ngoai sinh (hen di timg): c6 déc diém
+ C6 tién sit gia dinh
+ Xay ra 4] ngum tré tu01 va tré em
+ C tién sir ban than vé bénh di tmg
+ Co hen c6 lién quan dén dj nguyén dic hiéu: phan hoa, bui nha,

16ng suc vat

+ Test da: duong tinh véi cac di nguyen dac hiéu
+ Xuat hién: IgE trong mau
+ Diéu trj giai min cam c6 két qua

- Hen ndi sinh (hen nhiém khuan) loai hen nay c6 nhing dic diém
+ Xay ra & ngudi lon tudi
+ Khong c6 tién sir gia dinh
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© + Khong c6 tién sit ban than vé di tmg

+ Con hen c6 lién quan dén nhiém khuan dudomg hd hap: viém hong,
VPQ
+ Test da &m tinh

-+ DPiéu tri gia min cam khong két qua

Hen ph01 hop: phéi hop gifta hen dj tmg va hen nhiém khuén, nhung
yéu t6 di tng dong vai trd quan trong. Con hen xay ra do nhiém
khuén dudmg hd hap, ngudi bénh cé biéu hién nhiém khuin ndi bat.

Hen 4c tinh (hen nang): con hen kéo dai trén 24 h c6 biéu hién suy hd
hip ning (khé thé, moi tim) dung thudc thong thuong khéng c6 hidu
qua. Hen 4c tinh 12 mét cép ciru ndi khoa, bénh d€ tir vong do thiéu

~ oxy mau va tang CO..

Hen man tinh: con hen x4y ra lién tuc, thuong xuyén, phdi c6 tén
thuong thuc thé (xo phéi, gifin phé quan, gian phé nang)

Hen gang sirc: xdy ra khi ngudi bénh chay qua stc -

Céc thé hen khac: viém phé quan thé hen

4. Triéu ching
Triéu chimg lam sang

Con hen phé quan 14 con khé thé cap

Triéu chimg bao trirde: hit hoi, s6 miii, ngira mii, ngua mit, do mét,
ho khan hay ho c6 dom

Bit ddu con kho thé: khé thé cham, kho thé thi thé ra, c6 tiéng co
ctt, khé thd ting dan, phéi tya tay vao thanh gluong de tha. Ngum
bénh nang nhoc, v mod hdi co khi wdt hét ca 4o, tleng nbi ngit
quang. Kho tho kéo dai 5 — 10 phit rdi giam dan va hét, nhung cling
c6 khi hang gid, c6 khi ca ngay

Khi bénh nhén hét kho thé s& két thoc bang mdt tran ho nhiéu, khac
dam dai, trong quanh va trang dinh. Ngudi bénh cang khac nhiém
dam dai thi cang dé chiu: Hét con, ngudi bénh rat mét nhoc va ngl
duge -

Con hen thuong xay ra vé ban dém hojc khi thay d6i thoi t1et '
Kham phdi trong con hen

G& 1ong nguc: trong

Nghe: ri rdo phé nang giam, ¢4 vung phéi thd biy, ¢6 tiéng ran rit ran
ngdy khép hai truong phdi, sau con hen khong gi dac biét

Tim mach: nhip tim thuong nhanh 100- 130 lan/phut c6 thé loan
nhip, ngoai tdm thu, huyét 4p ting .

Cén lam sang

X-quang: ngoai con hen chup phdi thay hinh anh xwong swon nam
ngang, cac khoang lién suon gién rong, hai phe trudng sang ma cd
vung rat sang, rén phéi ddm =

Chirc ning hé hip
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- Hét con hen the tich tho ra; t01 da (FEV) giam
- Dung tich séng (DTS) c6 thé binh thuong, sitc can duong thd ting
>2 cmH,0/1it/s
- Xét nghiém phan tich khi mau
- Lay mau trong con hen dé 1am xét nghiém
- Ap suat oxy dong mach (Pa0,) giam < 70mmHg
- Ap sudt CO, dong mach (PaCO,) ting co kh1 > 50 mmHg
- DG bido hoa oxy Sa0, giam
- pH mau giam khi c6 toan ho hép :
- Xét nghlem dom: bach ciu 4i toan, bach ciu da nhan trung tinh, dai
. thuc bao, vi khuén.
5. Tién trién va bién chirng
- Tlen trlen con hen khong giéng nhau ¢ nhiing ngudi bénh, ¢4 ngudi
tién trién mot thdi gian dai, c6 ngudi bi lién tuc, c6 ngudi khoi han,
Néu ngudi bénh bi dlén blén lau dai s& c6 nhimg bién ching thanh
hen néi sinh, tién trién nhanh tham tdm phé man.
- Bién chimg
+ Nhiém khuén: dot le nhi&m lam bénh thém nhét 13 & thé hen man
tinh va ngudi c6 tudi. Xuit hién nhimg triéu ching nhu: sbt, ho,
khac dom, khé thd, c6 thé c6 suy ho hép.
+ Lao phdi: thuong 13 lao xo
+ Gin phé nang
+ Suy hé hép
+ Suy thét phai
6. Piéu trj
- Trong con hen ndng
- Dé tu thé nguoi bénh nam dau cao 45° hodc ngdi
- Thd oxy qua méat na 6 -8 lit/phut, dam bao Sp02> 95%
- Thubc din phé quan
- Khi dung
- Salbutamol
- Terbutalin
- Tiém duéi da terbutalin 0,5mg dén 1-2mg/ngay
- Tiém tinh mach chim aminophyllin

- Truyén tinh mach

- Salbutamol 0,5 mg hodc Aminophyllin 0,48 mg hoac terbutalin 1 -
2mg |

- Corticosteroid tiém tinh mach: methylprednisolon hodc
hydrocortison -

- Hét con duy tri thuc khi dung ha liéu tir tir
- Khang sinh: dung khi c6 bdi nhiém
- Pam bao can bing dich co thé dé tranh rdi loan dién giai, do nguoi
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bénh mat nhiéu nude vi thd nhiéu, toit moé hdi va tiét nhiéu dich.

Diéu tri § nha

Theo chi dinh cta bac si

Piéu tri co ban: ty thudc vao mic d6 hen

Hen bac mét: chi dung thuéc din phé quan dang xit khi cin
(ventolin, volmax, ...)

Hen béc hai: ding duong udng céc loai thude gian phé quéan tac dung
ngén nhu salbutamol hoic theophyllin

Hen bic ba: ding thubc giin phé quan dang xit phdi hop
corticosteroid nhur: seretid, theostat, bambec, volmax,..

Hen bac bén: thuoc dung glong hen béc ba nhung phai ding
corticoid dudng ubng

7. Cham séc
a. Nhan dinh

Ngudi bénh bi héc hoi lién tuc, s miii, ngra miii, ho khan, diéu
dudng cn chi y sé dién ra con hen

Khi c6 con hen, bénh nhan kho thé lientye

Hoi tién sir bénh, thoi glan xuét hién con hen, bénh vé duong hé hép,

- cac nhidm khuén man, méi truong sdng va lam viée )
- Quan sét: toan trang, tinh thin (mét moi, lo lang, hét hoang, bdn

chon cam giac nhu sap tic thd), kho thé lién tuc, kho thd khi thé ra,
tiéng cd cir, ndi hén hén, c6 lic phai ty vao thanh gluong dé tho, va
mo hoéi

Thot glan con kho thd kéo dai 5 — 10 phut, ¢6 khi hang gi0, ca ngay
sau d6 giam dan va hét

Khi hét con khé thé nhan thay ngudi bénh rit mét nhoc ho rét nhiéu
va khac ra nhiém dam dai tring dinh, khac xong d& chiu va budn ngi
Thu thap théng tin qua két qua c4n 1am sang

b. Lap ké hoach chim séc

Theo ddi sét cac déu hiéu sinh tén va cac dau h1eu bét thudng trong
con hen

" Cham séc tinh than

Thuec hién cac y 1énh (thubc, xét nghiém, cac tha thuat,...)
Thyc hién cac hanh dong cham séc '
Giao duc strc khoe

¢. Thue hién ké hoach chiim s6c

¢

¢ Theo doi cdc dau hiéu sinh ton va cdc dau hiéu bat thuong cua nguoi

bénh-trong con hen .
- Theo d5i su thay dbi cua co quan hé hip: dém nh1p thor cht y thn sb va
bién do .
- Po nhiét do, dém mach, néu thiy két qua bét thuong phai bao ngay bac
si dé-can thiép sém, phong bién ching xay ra.
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% Theo dbi tinh trang hiéntai .

- V& tinh thén, diéu duorng ¢an tran an, dong vién, ludn cb mat bén
canh ngudi bénh dé ho yen tam, gang chiu dung qua con kho thé.
Theo dbi sat ngudi bénh c6 bdi nhiém , ngudi gia xult hién con hen
@& phong con ngimg thé dé xir ly.

% Thuc hién y lénh cua thcfy thube ’

- Chuén bi dung cu cho ngudi bénh thé oxy, theo ddi sit néu thay
SpO2 thip, biéu hién suy hd hap, cin thong bao béc si

- Chuén bi dung cy dit ndi khi quan, théng khi nhén tao.

- Chuén bj dung cy thuc hién khi dung thudc dn phé quan

-~ Thyec hién cac xét nghiém: xét nghiém mau, khi mau,.

- Theo déi su dap ¢ ung thuc va phan tng thubc & ngu’0’1 benh sau dung
thude.

s Thuec hién cdc hanh djng chdm séc

- Khi dang c6 con hen: c6 khé thé dit doi, dat nguoi bénh tur thé thich
hop cho hé hip va ho khac. Dleu duorng bén canh dong vién, cho thd
oxy va lau kho md hdi, thay quan 40

- Han ché tham bénh

- Theo ddi, danh gia tinh trang mét nuéc, tang cuong luorng dich vao
co thé dé lam lodng dam. Lép bang can bang dich ra va vao, danh gia
hang ngay

- Khi hét con hodc ngudi bénh c6 con hen kéo dai nhung van phai d¢am
bao cho nguodi bénh #n ubng du ning hrong, thic 4n giadu dinh
dudng, du vitamin

- Theo dbi séc mét, mdi, du hiéu khat nudc, thai do cliia ngudi bénh,
s6 lugng nuéc tidu

- Theo dbi sy thay ddi vé tinh than: 14n 16n, mét dinh hudng, trAm cam
hay kich dong

- Su thay dbi vé dong tac hd hap mtrc 39 kho khan dé phat hién du
hiéu thiéu oxy mau va suy hd hép

- Khi con kh¢ tho giam dan va hét, nguoi bénh rit mét moi, diéu
dudng giup v rung dé ho khac dom dé, thong duong ho hap

- Sau khi hét con hen didu dudng can danh gia tinh trang ho hép

- Néu ngu’0’1 bénh bi hen ning can tiép tuc thd oxy, néu nhe hét con
khoé thé can cham soc ngu va nghi cho ngudi bénh

- Cén cha y phong bénh phai yén tinh, tranh 6n o, thim bénh

- Thyc hién chdm s6c nhe nhang dé ngudi bénh dé chiju, tranh céac yéu
tb cang thing cho ngudi bénh

* Gido duc siec khde 7

- Kiém soét chit chd moi trudmg gy di ing: phong ngil, trong nha dé
ngudi bénh tranh tiép xtc di nguyén (byi nha, 16ng ch6 meo,...)

- Giai thich dé ngum bénh hiéu dé tranh lo 4u va cau gidn gdy bénh

>
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nang lén

Huéng din ngudi bénh tap thd sau, tap ho, tip thé bung, thd chum
mdi, luyén tip lam gién n& ph01 tap khac dom

Phé b1en kién thirc phong va nang cao suc khoe, dam bao dinh
dudng, ubng di nudc

Ché d6 1am viéc, ngi, nghi, vén dong hop ly

Tranh m6i trudng 6 nhiém, noi ¢6 &m cao

Khéng ht thubc 14, thudc lao

Khong lam dung thubc dén phe quan va thudc co mach

Khéng ding cac loai thudc gay di tmg

d. Lugng gia
K¢é hoach cham séc t6t khi nhan thay:

Nguoi bénh yén tam, tin tudng vao diéu trj va chim séc

Khéng bi nhiém khuin, khong xay ra b1en ching

Ngudi bénh dugc chim séc chu dao vé thé chét va tinh than

Sau con hen: chirc ning ho6 hip 6n dmh sinh hoat va lao dong binh
thuong

Nguoi bénh ¢6 kién thic vé y hoc hidu va thuc hién theo su chi dén

- clia diéu dudng.
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BAL4 4
CHAM SOCN GUGI BENH VIEM PHOI

“ Muyc tiu hgc tip: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 thé:

Néu duge nguyén nhin cia bénh ly viém phdi
Mb ta dugc tri¢u ching va tién trién bénh ly viém phéi
Trinh bay dugc céch lap ké hoach cham s6c ngudi bénh viém phéi

1. Dai cwong

Viém phéi 12 viém nhiém nhu mé ph01 bao gém viém phé nang, ong phe
nang, t6 chirc lién két, khoang ké va tidu phé quan tin cung. Viém phéi cap
tinh 14 nguyén nhan tir vong nghiém trong & moi lira tudi nhat 13 tré em va
nguoi gia.
2. Nguyén nhan

Phe cdu, lién céu, tu cau va virus

Dién kién thuan loi : thoi tiét lanh, co thé yéu suy giam mién dich, ngudi
gia, nhitg ngudi bénh nam l4u, nguoi gia yeéu khong thay dbi tu thé gay
U dong dich va dom dan dén viém ph01

Ngudi bénh cé tidn st bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) bénh ¢ tai
mfli hong "
Bénh ly can trg su luvu thong khi & phéi ciing 1 yéu t6 dé dan dén viém
phdi. |

3. Tri€u ching
Triéu chimg 14m sang
s Triéu chumg toan thén

+ + + !

Bénh xay ra dot ngot, bét diu bang con rét run, 6n lanh
Thén nhiét ting cao rit nhanh, mit do, moi kho, ludi bin, toat md hoi,
moi tim nhe '
Mach nhanh

C6 thé xuét hién khé thd & ngudi bénh bj viém phdi ning; c6 khi ngudi
bénh nén, trudng bung

C6 thé c6 tién sir nhidm khuin dudng ho hép trude d6 hodc & ngudi gia
cac triéu chimg trén thuong khong ram rd

Triéu chimg tai chd

Dau ngyc : dau bén t6n thuong, tridu chimg nay bao gi& ciing 6, doi khi
ndi bat ‘
Ho : ltc diu ho khan, sau do sho cé dom, dom c6 mau gi st quénh dinh
Kham phéi c6 hdi chimg déng dic phéi .

G0 duc

Rung thanh ting

Ri rao phé nang giam hay mét
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Trong gid dau co thé nghe thiy ri rao phé nang giam va ran nd & bén ton
thuong

% Cdn lam sang

4.

X quang: ddm m& hinh tam giac ddy quay ra ngoai

Xét ngh1em mau: s6 lugng bach cau ting, BC PNTT 80 — 90%
Cay tim vi khuan trong dom

Cay mau: phé cau khuén moc

Nudrc tidu: protein niéu (+)

Tién trién va bién ching

% Tién trién cua benh

Ngudi bénh sbt lién tuc 39 - 40°, khac dom c6 mu vang, c6 khi vang da,
vang mét trong tuan 1& dau

Sau d6 cac triéu clitg co nang tang lén va sbt giam dan, vd md héi, di
tidu nh1eu cam thay dé chju. Truong hop néng ngudi bénh kho tho, tim
tai, sbt cao lién tuc 40°, mach nhanh, huyét 4p ha, truy mach, c6 thé b
phu phdi cdp can dé phong tir vong.

% Bién chitng

S.

6.

Séc : kho thé, tim tai, mach nhanh, huyét ap ha

Phu ph01

V1em mang ngoai tim c6 mu
Diéu tri

Dung khang sinh cho phu hop : nhom pemcﬂhn cephalosporm hay phdi-
hop beta-lactamint+ aminosid

Vitamin B, C

Thd oxy

Thudc giam dau ha sdt : paracetamol

Thuéc ho, long dom

Dung thudc tro tim, nang huyet ap khi c6 truy mach khi c6 bién chimg
Cham séc¢ nguoi bénh

a. Nhin dinh

Nhin tong thé ngudi bénh, vé mit nhiém khuén nhu : d6t ngdt c6 con rét
run, én lanh, mit d6, méi kho, luéi béan, toat mo hoi, ho ra dom mau gi
sat. ‘

Ngudi bénh rat mét nhoc, khé chiu , tinh than lo ling, khong muén n
Triéu chitng dau nguc, dau ting 1én khi thé va ho

Tién str méc bénh duong hé hip, c6 thé nghién thudc 14, thude lao

Sinh hiéu : mach nhanh, nhip thé nhanh, nhiét 46 tang cao

Tham khao két qua xét nghiém.

Lap _ke hoach cham séc

Lam ha nhiét d6 co thé ngudi bénh A

Thuc hién khan truong, chinh xac cac y 1énh

Theo d5i d4u hiéu sinh ton va cac diu hiéu. bt thudng cua bénh
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Dbam bao dinh dudng cho ngudi bénh

Thuc hién cdc hanh dong chim séc co ban

Gido duc stc khoe :

Thue hién ké hoach chim séc

Lam ha nhiét dg co thé ngudi bénh

Chudm mét bang khan hay chom lanh bang tii chuorm d4 & tran, ben dé

giam bot nhiét dd co thé nguoi bénh, gitp ho dor kho ch1u Theo doi than
nhiét sau khi ding thudc

00

/
0.0

o Thyec hién khan truwong va chinh xdc cdc y lénh

Pé ngudi bénh nim tu thé thich hop cho d& thd va cho thd oxy theo chi
dinh

Thye hién thubc khéng sinh tiém hozic udng, thudc ha nhiét, thube ho,
vitamin C, B

Truyén dich tinh mach theo y lenh

Thuyec hién céc can lam sang :xét nghiém mau, dom, x quang.

Do ddu hiéu sinh ton va dau hiéu bét ' thwong

Tuy vao tinh trang ngudi bénh ma liy d4u hiéu sinh tén dé danh gia dap
tmg ca diéu tri va hidu qua cua cham s6c

Theo dai sat tinh trang hd hép dac biét & ngudi bj viém ph01 néng, ngucn
gia vatré em (tan s6 thd, tinh chit tho)

Theo d&i cdc bidu hién tim téi, kho tho, vat va kich thich, ri loan y thec.
Khi bi viém phdi ma bi mé sang 12 mot ctru ndi khoa cin bdo ngay dé xir
tri kip thoi - -
Theo doi céc b1eu hién cta b1en chimg : tran dich mang ph01 khi bi viém
phdi ning va didu trj mudn, sbc (truy mach) & viém phdi do vi khuén
gram dm va ngudi gia, xep phdi va tic nghen phé quan do dom va dich
xudt tiét -

Trong sudt qué trinh chim séc cén theo dbi téng trang, tri gidc, diu hiéu
sinh tdn nhim phat hién cdc bit thuong v& hé hip, tudn hoan, nhidm
khuén toan than d& béo ngay cho kip thoi xu tri

Thuc hién giam sat va cham séc déc biét & ngudi bénh cé nghién ruou,
COPD vi rat kho nhén thiy su thay dbi 6 rang céc biéu hién cia bénh ly.
Dinh duing

bam bao ché d6 an udng diy & va gidm st viéc thuc hién ché d6 an
ubng cia nguoi bénh

Thic dn da chit dinh dudng, du calo/ngdy bing céach ting cuong thit, c4,
trimg, sita,... giau vitamin nhu céc loai hoa qua tuoi tranh kiéng kém.
Ché bién thuc an long, 4m, d& tiéu, hop khau vi va chia nhiéu bita khi
ngudi bénh ¢é chan an.

Tang cuong luong dich vao co thé trong gidi han cho phép s& gitip bu
lugng nude mét do sét, thd nhanh va 1am lodng dam, théng duong ho
hap. :
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Cdc hanh dong cham soc

V¢ sinh rang migng, than thé hang ngay, thay quan 4o va ga giuong dé
tranh boi nhiém va su 14y lan mam bénh

Khuyén khich ngudi bénh ho, khac dam dé tranh (& dong béng céch vd
rung 1dng nguc, lic lac, cac tur thé nim din luu phdi

Téng cuong sy thong khi budng bénh, vé sinh sach s& budng benh

Han ché tiép xuc nhiéu nguoi dé tranh 1ay lan va dam bao yén tmh cho
nghi ngoi

Gido duc suc khoe

Giai thlch cho ngudi bénh vé& bénh tat ctia ho dé yén tam phdi hop véi can
bd té trong diéu tri va cham séc .
Néu 1én céc tac hai ctia hut thudc 14 va khong nén hit thudc 14, thude lao
Khi ho hat hoi phai dung khan mui xoa che lai va quay sang hudng khac

" Duy tri ché do tap thé duc hang ngay va tap thd slu, ho khac dam giup

phdi dan ng t6t va thong dudng hé hap

Duy tri che d6 an uong va nghi ngoi dé hdi phuc stc khde. Tranh lanh dot
ngdt va biét gitt Am co thé khi lanh

Tai kham dinh ky theo su hucmg dan cua thay thudc.

Panhgia - - -

Nguoi bénh viém ph01 dugc cham soc tot va dap u‘ng v6i diéu tri

‘Nguoi bénh cam thdy thoai mai, dé ch1u cac biéu hién 1am sang di

thuyén giam

Déu hiéu sinh ton én dinh va khong bi céc bién chimg

Nguoi bénh ¢o kién thie vé tu chim séc, phong bénh va thuc hién theo
chi dan ctia can bd y té.
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BAI 5 b
CHAM SOC NGUOI BENH XUAT HUYET TIEU HOA

% Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai ndy, ngudi hoc c6 thé:
- Néu dugc nguyén nhén cua bénh ly XHTH
- MBb ta dugc triéu chimg va bién chimg bénh ly XHTH 7
- Trinh bay dugc cach 1ap ké hoach chiam séc ngudi bénh XHTH

1. Pai cwong
Xuit huyét tidu hoa 1a mau thoat ra khoi thanh mach dudng tiéu hoa

chay vao trong long dng tiéu héa. Pay 13 mot cip ciru ndi va ngoai khoa,
nguoi bénh phai dugc theo ddi sat va danh gid ding tinh trang mét mdu,
dong thoi tim nguyén nhan gy chay mau dé diéu tri kip thoi va c6 hiéu qua.
2. Nguyén nhén: ngudi bénh bi xuit huyét dudng tiéu héa do céc nguyén
- nhén sau :

Nguyén nhan tai bénh ly tai da day — ta trang
+ Loét da day, loét hanh ta trang
+ Ung thu da day
+ Viém da day cip chay mau sau udng thudc, viém trot chay méu do rugu

manh. .

Nguyén nhén do gién v& tinh mach thyc quan
+ Xo gan
+ Tang 4p luc tinh mach cira do viém tic tinh mach

Nguyén nhan xuit huyét tiéu héa phan diroi
+ Tri, viém loét truc trang, dai trang, polyp truc trang, ung thu truc trang.

Mot sb nguyén nhan. khac : chdy méu duong mat, bénh ly tiy xuong,

bénh bach huyét cép va man. '

3. Triéu chirng

Triéu ching 14m sang : tiy theo mic dd chay mau (nhe,vira va ndng) ma
ngudi bénh c6 bidu hién 14m sang khéac nhau, dic biét 13 triéu chimg toan
than.

-3.1.Xuét huyét tiéu héa phan cao

- Nén ra mau :chay méu do6 twoi, mau den 14n mau cuc, c6 thé 1an ca thirc
an.

- Di ngoai phén den nhu b3 ca phé, mui khim. Néu ngudi bénh bi chay
méu nhiéu thi di ngoai phan thudng long, nudc mau d6 xen 14n phan 16n
nhén mau den, c6 thé ngudi bénh di ngoai phan cuc den nhénh nhu nhyua
dudng, mui khim (do téo bén), c6 thé vira n6n ra mau, vira di ngoai phan
den hodc chi di ngoai phan den ma khéng c6 n6n ra mau.

" Céc du hiéu clia mit mau : da xanh tai, v md hoi, niém mac méi mét
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tring béch, chan tay lanh, mach nhanh, huyét ap thét va ket, khé tho, dai
it hay vo niéu.
~ Pénh gid mic d6 mAt mau theo khbi hmng mau da mat

+ <200 ml : mtrc d6 nhe

+ 200— 500 ml : trung binh

+ >500 ml : mét mau ning

Nhung thuc té trén 1am sang s6 luong mau non ra hay di tiéu khong phan

anh dung tinh trang méu mét.

3.2. Xuat huyét tiéu hoa phan thap.

- 1a ra mau tuoi, mau cuc 14n phéan hoéc ra sau phén, cd khi nguoi bénh bi
chay méu thanh tia khi di dai tién

- Iara mau tuoi 13n chét nhay theo phan ho#c lan mu

- Tinh trang toan than thuong khong co bidu hién vi thuong mau mat
khong nhiéu & duong tiéu hoa thép, nhumg khi méat mau kéo dai s& c6
biéu hién thiéu méu man

3.3.Cin lam sang: = - '

- Cong thuc méu (néu mét mau nang) Het <30 %, Hb < 10g/dl HC <2,5

' tr/mm’>. Két qua xét nghiém c6 thé chua thay dbi nhiéu trong vai gir dau.

- Xét nghiém chirc nang gan, mét :

- X quang: dé phat hién cac tén thuong

- Noi soi: dé xé4c dinh nguyén nhan chdy mdu va thyc hién céc bién phap
can thlep cAm mau, phong chong chay. mau tai phat. CAm méu cip ctru
qua ndi soi, k§ thuét thuat nay giap chin doan vé6i d6 chinh xac cao.

- Xét nghlem phan, ciy phan dé tim nguyén nhén chay mau.

4. Tién trién ‘

- Séc mét méu khi nén ra mau va di ngoai ra mau do giam thé tich d6t ngdt

- Thiéu mau man do mit mau s6 lugng it nhung kéo dai

5. Diéu tri

Nguyén tic diéu tri

- Phyc hdi khéi lugng tuan hoan (dich va méu)

- Thuc hién ngay cac bién phap cam mau

- Diéu tri nguyén nhan dé nguoi bénh khong bj chay mau tai phat

Hoi strc cap ciu

- Cho ngudi bénh nim dau thip, & phong riéng biét, yén tinh

- D3t ngay duong truyén tinh mach d& bu khéi luong tudn hoan nhu
dextran, NaCl 0,9%, Glucose 5%

- Thé oxy n§u c¢6 khé thé nhidu

- Dung thudc giam co bop, tGc ché tiét acid, thudc tro tim néu c6 rdi loan
chuc nang tim

- Trudng hop mét mau nhleu nang pha1 truyen mau

- G di ndi soi da day dé cAm méu

Diéu trj nguyén nhan
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+ Cam mau qua ndi soi : phuong phap quang dong (cAm mau bang laser),
phuong phép dién dong, nhiét dong, kep cam mau, cac dung dich gay
chén ép mach mau gidp cAm méu, truyén dich NaCl 0,9%, glucose
30%, dung dich Adrenalin 1/10000
+ Tiém tinh mach: cimetidin lg/ngay, zantac 300mg/ngay, losec 40
" mg/ngay d
- Do v& tinh mach thyc quan
+ Dit dng thong da day dé cAm méu -
+ Tiém xo tinh mach thyc quan qua ndi soi
+ That tinh mach thyuc quan
+ Thuoc 1am giam 4p luc thyuc qué va giam tiét HCI
- Diéu trj ngoai khoa: phau thuat cam mau
6. Cham séc
a. Nhan dinh tinh trang ngtro‘n bénh
- Moi b1eu hién tinh trang cua ngum bénh phu thudc vao thé tich va téc do
méau mét : :
- Lo lang biéu hién trén nét miat, choang. vang, hoa mét, chéng mit, budn
n6n va khat nude ; c6 thé lo mo, co giat néu mét mau ning
- Da xanh, niém mac nhgt
- Da xanh tai, niém mac. mdi nhot hodc tréng bech v md héi, tay chan
lanh
- - No6n ra mau : do troi hay mau nau den
- Tiéu ra phan den hoic tiéu ra méu dé tuoi 1an phan hoac mau chay sau
phan
- Huyét ap thip va ket, huyét ap t6i da < 90 mmHg, mach nhanh nhé, khé
bét > 120 lan/phit khi tinh trang ngng do mat sb lugng mau khoang 500 —
1000 ml, khé thd, ddu hiéu thay ddi tu thé véi két qua (+). Tiéu it hodc vo
niéu
b. Ké hoach chiam séc¢
- Chim séc tinh thén va thuce hién khan truong y 1énh
- Theo dai d4u hiéu sinh tdn va céc du hiéu bét thudmg
- Thuc hién cac chim séc : ddm bao dinh dudng, vé sinh cic nhin
- -Gido dyc suc khoe
¢. Thye hién ké hoach cham séc
% Déi véi nguoi benh chdy mau duong tiéu hoa murc do nhe
- Tran an, dong vién nguoi bénh giam lo ling
- Pé nam dau thép khong g01 budng bénh yén tinh
- . Theo d&i st mach, huyét ap, nhip thé va cac d4u hiéu toan than trong
vong 48 h dau, khoéng co gi bét thuong xay ra chimg t6 ngudi bénh mét
mau nhe va d& cam chay méau
% Nguwoi bénh bi mat mdu vira va nang

.
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- Chim s6c tinh than, trin an ngudi bénh

- Tu _thé ndm dau thép bét dong tai givong, dat khay hat dau canh giudng
dé d& phong khi bj nén

- Thuc hién cic y 1énh
+ Dit ngay dudng truyén tinh mach khi mét khdi luwong mau nhiéu.

+ Khi toan trang qua néng phai bao ngay va khan treong chuén bj dung
cy phu bac s dat ong thong tinh mach trung tam d& bl nhanh khdi
lwong tudn hoan dé phong sbc mat mau

+ Thuc hién cdc y 1énh cdc thude cAdm mau,khang sinh, ndng huyét ap

+ Thuc hién cac xét nghlem nhom mau, cong thirc méu, khi mau

- Theo d5i: gop phin danh gia mirc d6 chay mau hoac da cdm mau
+ Néu ngudi bénh di truyén mau ma khong duy tri dugc huyét ap, chay

mau kéo dai qua 24 gio thi can thuc hién cac thu tuc hanh chanh dé
chuyén ngay dén khoa ng0a1 can thiép cAm mau sém.

+ Theo doi dénh gia cac déu hidu séng 15 phat/lan, 30 phit/lan, hoic 1
gio/1an tiy thudc vao tinh trang ngudi bénh

+ Ghi dién tdm d6 dé theo ddi ddu hiéu dau nguc, tim déu hiéu thiéu mau
co tim :

+ Theo d5i chat non va phan : s§ luong, tinh chit, mau sic dé danh gla su
chay mau.

+ Theo ddi sé lugng nude tidu 24 glo ctt 6 gio do 1 lan danh gia sb
lwgng va mau sac.

+ Quan sat da niém, tinh thn, su khat nudc, dau bung, sbt,... néu bat
thuong béo ngay bac si dé xr tri kip thoi. :

- Phéi hop véi bac sT thuc hién cac tha thuat
+ Dit thong da day 8 theo ddi su chay mau, ddng thoi hut hét dich hodc

méu dé noi soi d& dang

+ Chuén bi dung cu phu bac si soi da day

s Bam bao dinh dudng cho nguoi bénh bi chday mau da day

- Khong cho &n khi dang chay mau da day

- Khi ngudi bénh ngimg chdy mau : cho an thic an ngu01 va long (chéo,
sup, sira), khong &n qua nhidu mét lic, khéng d& ngudi bénh nhin déi, in
nhidu bita trong ngdy, khi di d& cho an déc dén, tranh thic 3n cé chét
kich thich (nhu: cay, chua, hat tiéu) d6 ubng sinh hoi nhu bia, ruou,.
thirc &n hop vé sinh, d& tiéu, hop khéu vj.

- Thyc hién cham séc: v¢ sinh thén thé hang ngay cho nguoi benh khi qua
néng, khi tinh trang kha hon, can hudng dan gla dinh ph01 horp cham soc,
sudi am cho bénh nhan -

% Gido duc sirc khde cho nguoi benh va gia dznh

- Khi d4 cAm chay mau: diéu dudng cén giai thich dé ho biét va yén tam,
tin tudng, tranh lo 4u, sg hii.

- Hudng din ché d6 nghi ngoi sau khi ra vién
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- Huédng din ché d6 in uong an tang dam, nhiéu v1tam1n an hoa qua
' (tranh qua chua), khong 4n thic 4 co chat kich thich va tho cimg

- Gido dyc cho ngudi bénh c6 klen thtrc- vé bénh tat d& ho biét tu cham séc
tai nha, ndng cao thé trang

- Huéng din ho hiéu, biét nhing thuoc cén ding theo don va nhlmg bién
chimg c6 thé xay ra nhu chay méu da day tai phat thing, hep mon vi,..

d. Panhgia

- Suchéy méu 4 ngung hay da giam

- Céc déu hiéu séng d4 6n dinh va dén tr vé bmh thuong

- Hét di ngoai ra mau troi hodc phén den

- Ngudi bénh d& hoa mit, chéng mit, da, niém d3 t6t hon sau khi diéu tri
va chdm séc

- Thuc hién nghiém phép thay d01 tir thé cho két qua (- ) 1a khi diéu du:(mg
thay d6i tir thé ngudi bénh -

ﬁ\
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CHAM SOC NGUOI BENH X0 GAN

« Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 thé:

Trinh bay dugce cach 1ap ké hoach cham s6c ngudi bénh xo gan

Néu dugc nguyén nhan cua bénh ly xo gan
M6 ta dugc tri€u chimg va tién tri€n bénh ly xo gan

1.

Dai cu’u’ng
Xo gan la mot bénh thuong gdp ¢ Viét Nam ciing nhu trén thé gi6i. Co

ché tao nén céc x0, u cuc 1a xo hoa t6 chirc lién két, téi tao va tang sinh t& |
bao gan sau hoai tir tao thanh nhan X0, viém va thoai hoa hoai tit té bao gan

2.

3.

Nguyén nhan - .

Xo gan do viém gan virus B, C

Xo gan do viém gan man tinh

Xo gan do rugu : - :

Xo gan do nhiém ddc hoa chat vi do thuoc
Xo gan do ky sinh trung: san mang, sén 1a gan,..
Tri¢u chirng

Triéu ching lam sang
% Xo gan tiém tang (giai doan con bu)

Triéu chu’ng 1am sang ngheo nan, bénh nhan van lam viéc binh tudng, chi

c6 mot sO triéu ching goi y :

Nguoi bénh mét mai, chan an, kho tiéu.

R6i loan tiéu héa, truong hoi & bung, phan lic 16ng lac bi tdo bén
DPau nhe ving ha suon phai

C6 céc mach & da, mit, cd, nguc, ban tay son

C6 thé co gan to, mat doc chic, mat nhén, c6 thé lach to

Chay mau cam, chéy mau chan rang

< Xo gan giai doan mét bi

Biéu hién biang 2 hdi chimg chinh la suy chuc nang gan va tang ap luc

tinh mach ctra

Suc khoe toan thén giam sit, kha néng lam vigc thuyén giam

R&i loan tiéu hoa : day hoi, truéng hoi, dn ubng kém

C6 thé vang da

Gian tinh mach thyc quan,cé the c6 Xuat huyet duédi da, chdy mau cam,
chay mau chan rang = : :
Phu hai chi dudi, phu mém 4n 16m

Cb trudng tir it dén nhidu Lo : ,

Gan thuong teo nho, co truong hop gan to mat do chac bo sic, lach to
Tuan hoan bang hé viing trén rén va hai bén mang suon

Céan lam sang
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Xét nghiém mau : HC giam, BC cau cac xét nghiém men gan bj rdi loan
rd rét, glucose ting cao khi ngudi ‘bénh bi dai thao duong kém theo.
+ Bilirubin : ting cao la suy gan nang
+ AST (GOT) binh thuong 37 UI nhung khi bi xo gan s& ting rét cao
+ ALT (GPT) binh thudng < 40 Ul nhung khi bi xo gan sé& tang rat cao
+ Pién di protein : albumin huyét twong giam (binh thudng 35 — 50 g/1),
gamma globulin ting, ty 1€ A/G nhé hon 1 |
+ Ty 1é prothrombin ha thip |
- Xét nghiém nudc tidu : tim cic bénh ly kém theo
- Siéu am: x4c dinh kich thuéc cha gan, nhu md gan va cdu tric bét
thuong ctia nhu mé gan
- Thuc hién cac thu thut : soi 6 bung, choc dich cb tru’orng, ndi soi da day
— thuc quan :
4. Tién trlen va bién ching
Tién trién: bénh c6 timg dot tién trién va lam bénh ning dan 1én. Bénh
nhan khéng dugc diéu tri sém thi st khoe dan bi giam sit, suy chuc nang
gan, vang da (hay sam da do lang dong sic t& melanin),cd chudng, lach to,
phu, tuan hoan bang hé, tién hon mé, hén mé va tit vong
Bién chimg
- Xuét huyét tiéu héa do dén v tmh mach thuc quan
- Xo gan ung thu hoa :
- Nhiém khuén : viém phéi, lao ph01
- Nhiém tring dich ¢d trudng
5. Piéu tri
- Ché d6 nghl ngoi : nghi ngoi tuyét dbi & giai doan tién trién
- Ché do an uong : dam bao du lugng calo 2500 -300 calo/ngay, du luong
vitamin, udng nh1eu nuéc hoa qua. An nhiéu dam (100g/ngay), chi han
ché dam khi c6 tién hén mé gan, han ché thitc an m¥ khi c6 hién tuong
tiéu md, khi bénh nhan phf phai 4n nhat tuyét dbi
- Nhém thudc lam cai thién chuyén héa & té bao gan
+ Glucose bang dudng udng hay tiém truyén
+ Vitamin nhém B, C, vitamin K, acid folic.
+ Thubc lam téng chuyén héa mat
- Thudc loi tiéu: khi cé phu hay c6 ¢ chudng
- Truyen albumin khi c6 g1am trong huyét tuorng
- Truyén dich va truyen mau khi bénh nhén cé ty 1€ prothrombin ha thip
hay c6 xuét huyet tiéu héa do gién v& tinh mach thuc quan
- Cam méu qua ndi soi néu bénh nhan c6 bién chimg xuét huyét tidu héa
- Piéutricd truéng: choc théo bot dich khi bung qua cing
- Trong dot tién trién c6 hoai tr té bao gan : co thé dung cac thubc lam
giam transaminase
6. Cham séc

e
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a. Nhan dinh
Xem benh nhan & giai doan xo gan con bu hay mét bu d& cham séc cho phu

h0p

% Nhén dinh bénh nhén ¢ gi ai doan xo gan con bu

- Bénh nhan chén an, s¢ mo , kho tleu tru:orng bung
- Suy nhuge co thé
- C6 khi rdi loan tiéu héa nhur tiéu chay -
- Phu nhe hai chi duéi
- Dau tirc ha suon pha1 co khi chay mau cam, chay mau chan ring, c6 thé
trén nguoi bénh c6 nghién rugu

< Nhan dinh bénh nhan & giai doan xo gan mét bu

- Hoi chimg tang ap luc tinh mach ctra : bénh nhan day hoi, bung chuéng,
sau d6 c6 cb truéng, xuét hién tudn hoan bang hé trén da, tinh mach thuc
quéan gifin & trén phim chup, lach to

- Hoi chimg suy té bao gan : bidu hién suy nhuoc, chan 3 an, cham tiéu, sg
md, ¢6 diu hiéu phu, vang da, thiéu méau, chay mau cam, chdy méu chan
rang :

Xem céc két qua can 1am sang.

b. Lap ké hoach chiim séc

- Thuc hién cac y Iénh cia bac si

- Theo ddi c4c dau hidu sinh ton

- Theo ddi cham séc céc bién chimg

- Cac hanh ddng chdm soc

- Gido duc strc khoe

¢. Thwe hién cac hanh déng chim sée

¢ Thuec hién y lénh '

- Thuyc hién thudc

+ Thudc tiém, truyén dich, dam hodc mau khi ngudi bénh c6 bién chimg
chdy méu duong tiéu hoa

+ Thudc vién : vitamin B, C,thubc trg gan, thubc loi tidu, kali,..

- Thuc hién cac xét nghiém cén lam sang

+ Xét nghiém mdu, xét nghiém chiic nang gan: dién di protein, ty 18
prothrombin, cholesterol, bilirubin , transaminase :

+ Xét nghiém nudce tleu X quang, siéu 4m gan

- Thuec hién cac thu thut : phu giup bac si lam cac thil thuat (néu cd) nhu
choc dich ¢b trudng, soi 0 bung, noi soi thuc quan — da day, ... theo ddi
tinh trang nguoi bénh trong va sau khi thue hién cac thi thuéat

% Theo déi DHST va cdc ddu hiéu bat thirong

- Theo doi DHST 2 lan/ngay hodc theo chi dinh clia bac s ghi vao phiéu
theo doi

- Theo ddi cac dién bién, dic biét néu cb két qua bét thuong phai bao ngay
voi bac sT dé xtr tri :
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- Theo gj4c ngt, tinh than va sy @n uong clia ngudi bénh
- Theo d&i lugng nudc tidu trong ngay, mau sic nude tiéu, cAn ning hing
ngiy dé danh gia phu
% Theo dbi cham séc céc bién chitng
- Bién chimg chdy mau duong tiéu héa: dit nguoi bénh bit dong tai
glu.’orng, ndm dau thip, dit éng thong da day theo ddi tinh trang chay mau.
Phu gitip dit catheter tinh mach trung tim, thuc hién truyen mau, dich
theo y lénh
- U é4m cho ngudi benh :
- Ho6n mé gan: theo dai tri giac, y thire, bidu hién run tay do réi loan trzong
luc co, hoi thé mui qué théi.
- Thut thdo phén dé loai trir bét chit doc ra ngoai
% Thuec hién cdc hanh déng cham soc nguoi bénh
- Chim séc vé tinh thin: dong vién an i ngudi bénh, bén canh ngudi bénh
- @& quan s4t va theo doi gitip ho an tim
- Ngh1 ngoi: tai giudng, ddc biét khi bénh tién trién, khong lam cédc cong
viéc nang nhoc, nghi ngcn vé thé chit 1an tinh than
Dinh dudng cho nguoi bénh xo gan
Giai doan con bu
Ning lugng 30- 40 kcal/kg/24h
Protid 1 — 2 g/kg/ngay
Lipid 12 — 15% tong ning luong
Glucid 300 — 400 g/ngay
An nhat twrong di
Vitamin va mubi khoang cung cip di, dic biét Vita B, C
Luong nudc ubng 1,5 — 2 lit/ngdy
Giai doan mét bu
Néng lugng 30- 40 kcal/kg/24h
Protid 0,8 — 1 g/kg/ngay
Lipid 10 — 12% tng ning luong
Glucid 300 — 400 g/ngay
An nhat twong d6i, khong n nhiéu chét xo vi d& gay v& tinh mach
Vitamin va muéi khoang cung cép dn, dic biét Vita B,-C
Luogng nudc uong Iuong nudc tiéu + 300 ml
Tuyét d6i khong udng rugu
Thirc n hop vé sinh, hop khau vi, khi ¢6 triéu chung tang NH3,phai giam
luong protid trong thirc dn va bao bac si
- V¢ sinh: rang miéng, lau nguoi, chéan tay, BPSD, thay quén ao, thay ga
trai givong
< Hudmg ddn bénh nhén va than nhan
- Nghi ngoi hoan toan khi bénh tién trién

1
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- Tuyét dbi khong uéng ruQu, &n goi ca, ché d6 an han ché m¥d, ting duong
dam, vitamin, han ché mudi hay an nhat khi co phu

- Kham stc khoe dinh ky

- Khoéng tiém chich ma tay, c6 16i song lanh manh, v chong chung thuy.
Han ché dung thudc bang dudng tiém, mau ciia nguoi cho phai dugc
kiém tra cén than tranh c6 virus viém gan, tiém phong vaccin viém gan,

.. nhimg ngudi bi viém gan man tinh c¢6 dot cip phai dugc theo ddi hau

qua ctia viém gan man va dugc quan ly.

-. Giai thich @ bénh nhan hiéu vé bénh dé ho c6 kién thirc tu cham séc stc
khoe cta ban than khi c6 dot tién trién.

d. Pinh gia |

- Ngudi bénh xo gan dugc cham soc tbt khi:

- Cac d4u hiéu sinh ton dan dan di vao 6n dmh

- Tuén hoan bang hé giam :

- Khong c6 chay mau duéi da, chady méu cam, chay mau chan rang

- Anthiy ngon mleng

- - Khéng uong ruou
- Khong bi xay ra cac bién chung : -
- ‘Ngudi bénh yén tAm diéu tri va thuc hlen theo huong dan vé ché d% in
udng, nghi ngoi, thudc men
- Ngudi bénh cé k1en thuc vé benh va phong benh

o BAI7 _
CHAM SOC NGUOI BENH SUY THAN

i L e AT . T e st

% Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 thé:
- Néu dugc cac nguyén nhan cia bénh ly suy than -
- M0 ta dugc triéu chimg va tlen trién ciia bénh ly suy than

- Trinh bay duorc céch lap ke hoach chim séc ngum bénh suy than cip va suy
=™ thén'man=~ - == == - TTE T e e ’




L. PAI CUONG
1. Suy thén cap

Suy than cdp 1a mot hoi chung tuong 601 it gap. Trong thyc té, tn suit
méc bénh nay.chi c6 thé dugc danh gia bing sb luong nhap vién hang nam: 1-
3% bénh nhén nhap vién hang nam. Tién lugng cua suy than cép thuong 14 tbt
néu kha ning phuc héi chirc nang than tt dén.
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CHAM SOC NGUOI BENH SUY THAN

* Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai ndy, ngudi hoc c6 thé:
- Neéu dugc cac nguyén nhan cua benh ly suy than
- Mo ta duoc tridu chimg va tién trién ctia bénh ly suy than

- Trinh bay dugc céch lap ké hoach cham s6¢ ngudi bénh suy than cip va suy
than man

I. BAI CUONG
1. Suy thén cip ’ :

Suy than cap 1a mot hoi chimg xuat hién kh1 chirc nang than (chu yéu 1a
chirc néng loc cau than) bi suy sup nhanh chéng, xay ra d6t ngdt & bénh nhan
khong c6 suy than trude d6 hodc ¢ bénh nhan da mac suy than man. Muc loc
cdu than c6 thé bi suy giam hoan toan nhung né ¢ thé dugc héi phuc hoan toan
mdt cach tu nhién hodc dudi anh hudng cia didu tri nguyén nhéan. Suy than cép
thé hién trén lam sang d&c trung voi vo niéu, nhung c6 nhiing thé bénh van cod
lwong nude tiéu bao ton. : :

Gén day chén doan suy than cp dugc dua vao g1a ting créatinine mau so
vdi créatinine cén ban trudce déy:

- Nhiéu hon 50 mmol/l dbi véi créatinine can ban duéi 250 mmol/l.

- Hogc 16m hon 100 mmol/l dbi véi créatinine mau cin ban trén 250
mmol/l.

Sinh Iy bénh: Chire nang loc cau than trong suy than cap giam hoic mét
hén xay ra do céc co ché sau:

- Giam dong mau qua thén

- Tinh d& khéang cta tiéu dong mach di giam

- Tinh @ khang cua tiéu dong mach dén ting

- Ap Iuc céu than gia ting.

- Ngoai ra suy than cip con cé thé do giam tinh thAm cta mach mau thén

‘ma co ché hién nay chua duogc biét r5.

1.2. Nguyén nhan

o Nguyen nhéan trudc than

Con goi 14 suy than chirc nang dugc giai thich bang su giam san xuét nuéc
tiéu & céu than do r01 loan huyét dong cha yeu 12 truy tim mach va giam huyét
ap, giam thé tich tudn hoan, khi huyét 4p tbi da dudi 60-80mmHg, kéo dai trén
8-12 gitr 1am thiéu mau v6 than va giy giam dang ké mirc loc cau than. Piém
.chung ctia nhém nguyén nhén nay 1a suy thén héi phuc nhanh khi dong mau dén
thén duge diéu chinh t6t, néu khong dugc diéu chinh t6t hoai tir 6ng than s&
xuét hién va din dén suy than cép thuc thé. M6t sb nguyén nhén sau thuong

gap:
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- Choéng do chén thuong. -
- Céc trurong hgp bong rong vasau.
- Tinh trang mét nudc va roi loan dién giai.
- Céc truong hop xuét huyet
- Céc khéi u chén ép 1am giam méau dén than.
**Nguyén nhén tai than
- Nhiém ddc céc hod chét va cac kim loai ning.
- S6t rét 4c tinh.
- Huyét tan.
- Céc bénh vé mach than.
**Nguyén nhén sau thdn
- S6i niéu quéan.
- Céc khéi u viing tiéu khung.
1.3. Triéu chirng lam sang va xét nghlgm
Déu hiéu 14m sang, can lam sang clia suy than cap thuong dién tién qua cac giai
doan sau:
1.3.1. Giai doan khéi diu
La giai doan xdm nhdp, tn céng cla cac tac nhan gy bénh, d1en tién tuy
theo timg loai, & bénh nhan ngd doc thi dién bién nhanh c6 thé dn dén v ni¢u
ngay, & bénh nhén séc thi dién bién nhanh hay chim tlly theo nguyén nhén sc
va ky thuat hdi sire lac dau.
1.3.2. Giai doan thiéu vé niéu
. Thiéu niéu khi lugng nudc tidu < 500ml/24 giy (hoic dudi 20ml/gio), co
thé bt du tir tir hodc ngay vai ngay déu khoi bénh, trung binh kéo dai 1-2 tudn,
khi thiéu niéu kéo dai trén 4 tudn thi cén xem than bj hoai tir vo, viém cdu than
cAp thé tién trién nhanh, viém quanh tiéu dong mach thén, soi gy téc nidu quan.
V6 nigu khi luong nudc tidu < 100m1/24 gidr thi hiém gip, chinh vi nguyén nhan
thiéu va v niéu nén lam cho uré, creatinin tang cao nhanh trong mau.
+ Biéu hién chti yéu 12 hoi chimg tang uré mau cép:
- V& tiéu hoa: chén n, budn ndn, tao bén, dau bung, gia viém phuc mac.
- V& tim mach: ting huyet ap thuong gap & céac bénh viém cau than, con lai
'1a do lam dyng dich truyén gdy @ nudc, mudi, ting huyét 4p ning, giy phu
ph01 phu néo.
- D4u than kinh: c6 thé kich thich vét v&, hén mé, co gidt, c6 khi r01 loan
tam than. .
- V& ho hép: nhip thé toan kidu Kussmaul hoic Cheyne-Stokes, phu phdi,
nhiém khuan phdi.
- Thiéu méu: thuong xuét hién do xuét huyét ndng kéo dai hodc bénh co suy
than man trudc do.
- Phu thuong do udng nhidu nuéc hodc truyén dich qua nhleu, mat khac la
phtl ndi sinh do giai phéng nude tir hién twong phan huy td chirc, té bao.
- Néu c6 d4u hiéu vang mit, vang da 13 biéu hién cua tdn thuong gan méat
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- Réi loan dién giai: thuong gap trong suy than cép 14 tang Kali méu. Trong
suy than cép tang kali mau cang ning thém do hién tugng toan mau, giam
calci va natri. Réi loan dién giai trong suy than cap con c6 giam calci, natri,
tang magnesi, phosphat.
- Nhiém tring: trong giai doan v niéu nhiém trung la nguyen nhan hang
dhu gay tir vong thucmg 1a nhiém trung dudng ho hap, tiét niéu va ngoai da.
1.3.3. Giai doan tiéu nhiéu
Thudng bat ddu tir 300 ml /24 gid sau d6 bénh nhan tiéu nhiéu, thuong
vao ngdy thir 3 cia giai doan nay luong nudce tiéu dat 1 litVngay. Giai doan nay
goi 1a khiing hoang vi nuéc tiéu c6 khi téi 3-4 lit /24 gl va dé gay rdi loan nudc
dién giai nang, truy tim mach, nhiém tring, viém tic tinh mach, nhét 13 di hoa
co gay gy nhiéu. Ty trong thdp dudi 1,005.
1.3.4. Giai doan phuc héi
Uré, creatinin mau giam dan, mic 4o c0 déc nudc tiéu tang dan, 1am sang
tét 1én, tuy nhién chirc néng thén phuc hoi rit cham: kha ning cd dic c6 khi
phai hang nam mai h01 phuc. Mt loc cau thén phuc h01 nhanh h(m
1.4. Tién trién va bién chirng
Trudc kia ty 1€ tir vong rét cao, c6 khi dén 90%. Hién nay nho nhimng tién
b6 khoa hoc k¥ thuét, nhét 13 trong linh vuc loc ngoai than va k§ thuat héi stc,
ty 1é tir vong con khoang 50%. Ty € tir vong c6 lién quan véi:
+ Nguyen nhan; sbc nhiém tring hodc xuit huyét, suy ho hép, chin thuong
ndng, viém tuy cap, co giét.
+ Co dia: 16n tudi, bénh mach vanh, suy ho hép, i dudng, ung thu.
+ Nhimg bién chitng thtr phét ctia hdi sic va dic biét nhiém tring bénh vién
(nhiém trung cathether, bénh phdi), suy dudng.
«% Nhimng bién chimg chinh
+ Nhitng bién chimg chuyen hoé riéng cua suy than cép: toan chuyén hoa va
tang kali mau, phil phoi cap. Nguy co suy dudng.
+ Nhiém tring bénh vién (do dat x6ng bang quang hodc v6 niéu kéo dai lam
dudng bai ni¢u mét kha ning de khang). '
+ Xuét huyet tiéu hoa do loét clp.
+ Nhimg bién chung tim mach: viém tinh mach, tic mach phdi, nhdi mau co
tim tai bién mach n3o.
% Cac yéu td tién lugng phu thude
+ Tubi cang cao thi bénh cang ning.
+ Cén nguyén: nang trong viém tuy cép, sau mb kém theo nhiém trung, viém
. phiic mac, céc da chén thuong,
+ Tién lugng xa trong da so trucmg hop khong dé lai di chu’ng va khong
chuyen sang man tinh, nhét 1a ngudi tré.
1.5. Diéu tri
- Giai quyet som cac nguyén nhan néu cé.
- Giai quyét t6t tinh trang shock néu cé.
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- Diing 101 tidu lidu cao bang dudng tinh mach, Lasix dng 20mg, ¢6 thé st dung
dén 500 mg/24gio.
- Pam bao ddy du nang luong, han ché protid va céc thirc 4n c6 chira nhiéu kali.
- C4n biang nudc va dién giai.
- Str dung khéng sinh khi cdn thiét, tranh cac khang sinh ddc cho thén.
- Loc mang bung, thin nhan tao néu diéu tri ndi khoa khong két qua.
2. Suy than man
Suy thén man 1a hdu qué cua cac bénh man tinh cta thén gdy giam st tir
tir 56 lu:(mg nephron vé chirc ning 1am giam dén murc loc ciu than. Khi mic loc
cdu than giam xudng dudi 50% (60 ml/phit) so véi mirc binh thuong (120
ml/phat) thi dugc xem 13 c¢6 suy than man. Suy thin man 13 mot hoi chimg dién
bién theo timg giai doan: trong giai doan sém chi c6 mét sd triéu chimg rat kin
dao, nguoc lai vao giai doan cudi bidu hién rim rd véi hoi chimg uré mau cao.
" Qué trinh dién bién ctia suy thin man c6 thé kéo dai tir nhidu thang dén nhiéu
nam.
2.1. Nguyén nhén
Hau hét cdc bénh 1y than man tinh du khéi phat 1a benh cdu than, bénh
6ng k& thén hay bénh mach than déu c6 thé din dén suy thén man.
- Bénh viém cau thin man
- Bénh viém th4n bé than man
- Bénh viém than k&
- Bénh mach than
- Bénh thin bam sinh do di truyén hodc khong di truyén
- Bénh hé théng, chuyén hoa
Hién nay nguyén nhén chinh gy suy thdn man ¢ cic nudc phat trién cha
yéu 13 céc bénh 1y vé chuyén hoa va mach méu than (déi thao dudng, bénh ly
mach mau than) trong khi cdc nudc dang phat trién nhém nguyén nhan do vi
tring van con chiém wu thé véi ty 18 cao.
2.2. Tri€u chitng l1Am sang va cin lam sang
2.2.1. Triéu chirng lam sang
- Phi: tuy thudc vao nguyén nhin gy suy thdn man ma bénh nhén cé thé phu
nhiéu hay it
- Thiéu m4u thudng gip, thiéu mau nhe hay ning tuy timg giai doan.
- Tang huyét ap khoang 80% bénh nhén
- Suy tim thudng 13 & giai doan mudn va bénh nhan rit nang.
- Hoi chung tang ure mau trén lam sang:
+ DAu chimg vé tiéu hod, thuong 13 chan 4n, non va budn nén, tiéu chdy...
+ Déu ch1’mg vé than kinh nhu nhic dau, mét ngu, kich thich hodc hon mé
tuy timg giai doan.
+ Dau chimg Ve hé hip thuong 14 khé tho va rdi loan nhip thé.
+ Dau ching vé tim mach: mach nhanh, huyét 4p ting & giai doan dau, co
thé c6 tiéng co mang tim hay rdi loan nhip.
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+ Ngira ngoai da.
+ Chudt rut. '
+ Déu chimg xuat huyét c6 thé gip ngoai da hay noi tang.
2.2.2. Can ldm sang
- Cong thirc mau thay thiéu mau.
- Ure, creatinin méu tang
- R&i loan dién giai va kiém toan. .
- Protein niéu duong tinh .
- Ngoa1 ra mot s& xét nghiém khac c6 thé tim dugc nguyén nhéan suy thin man:
siéu 4m, Xquang bung khdng chuén bi, CT—scan b bung...
2.3. Pidu tri
< Diéu tri ngi khoa
- An nhat khi ¢6 phu va huyét 4 ap cao.
- Tranh dung cac thitc an c¢6 nhiéu kali.
- Han ché thit va ca tuy thudc vao tinh trang ting ure mau.
- Luong nuéce dua vao khoang 300-500 ml cdng véi lugng nudce tiéu trong mot
ngay.
- St dung c4c thudc ting huyét ap khi c6 huyét ap ting.
- Khang sinh dugc s dung trong nhiing trudong hop c6 tinh trang nhiém tring,
nhung than trong ddi véi cac khang sinh doc cho than, cAn glam lidu khi ding
khang sinh & nhiing bénh nhéan nay.
% Cdc phu'o’ng phap khdc
- Loc mau ngoai than: thim phin mang bung, than chu ky.
- Ghép than.
2.4. Tién trién va tién lwong
- Bénh nhan bj suy thin man tién trién ngdy cang ning dan cho du 13 nguyén
nhan gi di nira.
- Bénh c6 thé dan dén tir vong néu khong dugc chay than nhan tao chu ky hay |
ghép than kip thoi.
II. Chim séc ngwdi bénh suy than cip
1. Nhin dinh tinh trang ngwoi bénh
Hoi bénh:
- Gén day nhit 6 dimg thudc gi khong?
- CO 4n mét ca tram hay c6 dung cac hoa chat gi khong?
-S4 luong nuée tidu va mau sac cua nude tiéu?
- C6 budn nén, nén va r6i loan tiéu hoa khong?
- C6 bj nhirc dau, mit ngn khong?
- C6 bi s6i than trude dy hay hién tai c6 con dau ving hong hay khong?
- Co bi bénh thén va tiét niéu trude day khong?
- Co tién sir b1 tang huyét ap hay c6 cac bénh gi khac khong?
Quan sdt
- Tinh trang tinh than ciia bénh nhan.
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- Tinh trang n6n va buén nén. -~ = -* 47

- Mau séc ctia nurdc tidu. ’

- Tinh trang ho hap va hoi thé clia bénh nhan nhu thé nao?

- Céc déu hiéu khac do nguyén nhén giy ra néu cé.

Tham khdam bénh nhin

- Klem tra cac ddu hiéu sdng.

-Po sb lu'ong nude tiéu. o
- Péanh gia tinh trang phu, dong thoi kham tinh trang bung cla benh nhan
- Kham byng bénh nhén dé tim c4c nguyén nhan.

Thu nhan thong tin

- Céc bénh thin d& méc trude day. ,

- Tim hidu qua hd so, bénh 4n hay qua-céc don thudc d3 st dung.

dudng

2. Lap ké hoach chim s6c nguoi bénh suy than cap

Nguoi diéu dudng phan tich, tong hop va duc két cac dir kién dé xéac dinh

nhu cdu cén thiét cia bénh nban, tir d6 di dén chan doan va lap ké hoach chim
séc. Khi 14p ké hoach chiam séc phai xem xét dén toan trang bénh nhén dé dé
xuét van dé wu tién, van dé nao cén thuc hién trude va van dé nao thuc hién sau,
d3c biét can cha y dén tinh trang r6i loan nudc va dlen giai ciing nhu tinh trang
tdng ure mau trén lam sang.

- Chim séc co ban

- Thuchién céac y 1énh . A :
- Theo d3i |
- Gi4o duc strc khoé

3. Thuc hién cac hanh dong chiam séc
a. Thuc hién cham s6c co ban:

Pit bénh nhan ndm nghi & tu thé du cao, néu cin thiét cho thé oxy.

Ludn gitt 4m co thé bénh nhan.

Quan sat va theo ddi cac diu hiéu sinh tdn. jc biét 14 theo ddi tinh trang
bénh nhan khi c6 chay than nhin tao nhu tinh trang chay mau, nhiém
trl‘mg, tinh trang ting ure va tinh trang rdi loan nudc, dién giai trén lam
sang.

Ché dg an uong
- Nudc uong: can cén cir vao tinh trang bénh nhan, tinh trang huyet ap va

lugng nude tidu trong ngay. Thudng thi lugng nude dua vao ké ca an va
udng khoang 300 ml cong véi lwgng nude tiéu trong 24 gio.

Thirc #n: &n chét d& tiéu dam bao ning lugng va nhiéu hoa _qua tuoi, han
ché cac thirc #n c6 nhidu kali. Luong dam dua vao cling cAn cin cir vao
tinh trang ure mau cta bénh nhan:.

Ure méu duéi 0,5 g/l ¢6 thé cho bénh nhan in nhidu dam thuc vat, it dam
dong vat. S6 luong dam dura vao trong mét ngay khoang 0,25 g/kg trong
luong
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co thé.

Ure mau tir 0, 5 d&én 1 g/, nén ding dam thuc vat, khong ding dam dong
vét va lugng dam dua vao trong ngay it hon 0,25 g/kg trong lugng. -

Ure mau trén 1g/l ché @6 #n chi yéu 13 glucid va mét sb acid amin cén
thiét. w V& sinh hang ngay cho bénh nhan:

Hang ngay v€ sinh rang miéng va da dé tranh cac 6 nhiém khudn, phat
hién sém céc 6 nhidm tring dé c6 hudng diéu tri cho bénh nhén. ao, quan,
vai trai giuong va cac vat dung khac phai luén dugc sach sg. Néu cb 6
loét trén da phai rira sach bang nudc oxy gia hodc xanh methylen.

b. Thue hién cac y Iénh:

Thude dung: thye hién day @ cac y lénh khi dung thude, nhu: cac thudc
tiém, thudc ubng, néu cé bat thudng khi sit dung thudc phai bao cho béac
sT biét.

Thuec hién cdc xét nghiém:

Cac xét nghiém mau: Cong thuc mau, ure, creat1n1n dlen giai d6 va dy
trir kiém.

Céc xét nghiém siéu am, dién tim, X quang.

Cac xét nghiém vé nudc tleu hang ngay phai theo doi k¥ sd lugng nude
tiéu va mau sac, lay nude tiéu xét nghiém phai dam bao ding quy trinh.
Cac xét nghiém can lam la: protein, ure, creatinin.

Theo doi:

D#4u hiéu sinh t6n: mach nhiét, huyet ap, nh1p thd ctia bénh nhan.

Tinh trang ting ure va tinh trang r6i loan dién giai cling nhu toan kiém
trén 1am sang. Cac du chimg nay thudng hay biéu hién qua dau hiéu than
kinh, ti€u ho4, ho hap

S6 lugng va mau sic nude tiéu.

Theo di cac bién chimg.

Gido duc sire khoé:

Giéo duc cho bénh nhén va gia dinh biét cac nguyén nhan gy suy thén
cap dé co bién phép tranh va phong ngira.

Biét duogc t1en tridn va céc bién chimg co thé xay ra cua bénh dé c6 thai
d6 hop tac tdt véi thay }thuoc trong cham séc va diéu tri.

4. Danh gia cham séc

Danh gia tinh trang bénh nhan sau khi di thuc hién y 1énh va thuc hién ké
hoach cham séc so v6i luc ban dau dé danh gi4 tinh trang bénh tat:

Cac dAu hiéu sinh t6n cé tt 1én khéng, dac biét 1a mach va huyét ap.

Tinh trang tinh thin: nhitc ¢4u, van d& ng cta bénh nhan.

Tinh trang tiéu hod: ndn mura va tiéu chay.

Dénh gia vé sb luong, mau sic clia nudc tiéu so vdi ban dau.

Danh gia cc bién chimg xay ra.

Danh gia chim séc didu dudng co ban c6 duge thuc hién va co dap tmg
duoc véi yéu ciu clia nguoi bénh khong?
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- Nhimg van dé sai sét hodc thg;u chqul bd sung vao ké hoach cham soc dé
thuc hién, nhdm gitp cho nglfm bénh ngay cang t6t hon vé bénh tat.
III. Chim séc ngwdi bénh suy thin man
1. Nhan dinh tinh trang ngwoi bénh S
Hoi bénh: T
- Géan day nhat co dung thude gi khong? - '
- Co dn mét ca tram hay c6 dung cac hoa chét gi khong" '
- S lucrng nuéc tiéu va mau sic clia nudc tiéu?
- C6 budn nén, nén va rdi loan tiéu hoa khong?
- C6 bj nhirc dau, mat ngi khong? :
- C6 bi s6i thédn trude day hay hién tai c6 con dau viung hong hay khéng?
- C6 bj bénh thén va tiét niéu trudc day khong?
- - Cé tién sir bi ting huyét ap hay c6 cac bénh g1 khac khong?
Quan sat
-- Tinh trang tinh than cta bénh nhan.
- Tinh trang ndn va budn nén.
- Mau séc ciia nude tidu.
- Tinh trang h6 hép va hoi thé clia bénh nhin nhu thé nao?
- Cac déu hiéu khac do nguyén nhan gay ra néu c.
Tham kham bénh nhén
- Kiém tra c4c d4u hidu sdng. ' _ :
-Po sb lugng nudc tidu.
- Danh gia tinh trang phu, dong thoi khdm tinh trang bung clia bénh nhan.
-Khém bung bénh nhan dé tim cac nguyén nhan.
Thu nhdn thong tin
- C4c bénh thin d3 mic trudc day.
- Tim hiéu qua hd so, bénh 4n hay qua cac dorn thudc da sir dung.
dudng

2. Lap ke hoach chiam séc
Nguorl diéu _dudng phan tich, téng hop va duc két cac dit kién @ xéc dinh nhu
cau can thiét clia bénh nhén, tir 46 14p ra ké hoach chdm séc. Khi lap ké hoach
chdm sdc phai xem xét dén toan trang bénh nhén, dé xuét van dé wu tlen, vén dé
nao can thyc hién trude va van dé nao thye hién sau.
- Cham s6c co ban
Thye hién cac y I1énh
Theo doi
- (Gido dyc strc khoé
3. Thye hién cic hanh ddng chim séc
a. Thuyc hién cham séc co ban:
- Dit bénh nhin nim nghi & tu thé dau cao.
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Ché

Pong vién, tran an bénh nhén.
Lu6n git am co thé bénh nhan.
Quan sat va theo doi cac dau hiéu sinh ton.

do dn uong

Nudc udng: can cin cr vao tinh trang bénh nhan, tinh trang huyet ap va
luong nudc tiéu. Luong nudc dua vao k& ca an va ubng khoang 300 ml
cdng véi lugng nude tiéu trong ngay.

Ché db #n dbi véi bénh nhén suy thdn man cin dam bao cho bénh nhén
mdt lugng calo ddy di. Bénh nhan suy thén cang ndng cang can dén
nhidu calo d& giam bdt sy gidng hoa co thé. it nhit cling phai dat 35
kcalo/kg trong luong/24 gio.

An nhat, thtc dn dé tiéu, dam bao nang luong va nhiéu vitamin (do1 voi
bénh nhan v6 niéu cin han ché hoa qua ¢ nhiéu K+ nhw: chudi, cam,

quyt,...). Luong dam dua vao cung can cén ¢t vao tinh trang ure mau cla
bénh nhan. -~ © :

Ure mau dum 0,5g/1 c6 thé cho bénh nhan 4n nhiéu dam thyc vit, it dam

dong vat, sb lugng dam dua trong mot ngy vao khoéng 0,25 g/kg trong

luong co thé.

Ure méu tir 0, 5 &n 1g/1, nén dung dam thyc vat, khong dung dam dong
vat va lugng dam dua vao trong ngay it hon 0,25 g/kg trong lugng.
Ure méu trén 1g/l ché d6 dn chi yéu la glucid va mot sb acid amin cin
thiét.

Vé sinh hang ngay cho bénh nhan: hang ngdy v€ sinh rdng miéng va da
dé tranh cic 6 nhifém khuan, phat hién sém cac 6 nhiém trung & cb
hudng diéu tri cho bénh nhén. 4o, quan, vai trai giudong va cic vat dung

* khéc phai luén dugce sach sé.

b. Thwe hién cac y lénh:

Thyc hién day da cac y lénh khi ding thubc, nhu: cic thube tiém, thube
uong Trong qué trinh dung thudc néu c6 bat thudng phai bao cho bac si
biét.

Thuee hién cdc xét nghiém:

Céc xét nghi€ém vé& mau nhw: cong thitc méu, ure, creatinin, dién giai do
va du tri kiém.

Cac xét nghiém siéu m, dién tim.

Cac xét nghiém vé nudc tiéu: hang ngdy phai theo doi k¥ sd lugng va
mau sic nudc tiéu. Cdc xét nghiém cin lam la: protem ure, creatmm va
té bao, vi tring.

¢. Theo d01.

DAu hiéu sinh ton: mach nhlet huyét 4p, nhip thd clia bénh nhén.
Céc déu chimg cta tinh trang tang ure mau trén 1am sang.

Cén néng bénh nhén, déu hiéu phu.

S6 lwong va mau séc nudc tiéu.
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Theo ddi churc néng thén thong qua cac xét nghiém ure, creatinin mau va
nuéc tiéu, hé s6 thanh thai créatinin. *

Theo ddi cac ddu hiéu 1am sang va cac xét nghiém dé phat hlen rdi loan
nudc, dién giai toan kiém. - PR

Theo ddi cac d4u hiéu ctia ting K+ mau trén 1am sang va dién tim.

Theo ddi cac ddu hiéu clia ha Ca++ mau.

d.Giao duc sirc khoé:

Bénh nhéan va gia dinh cn phai biét vé& nguyén nhan cach phat hién bénh,

“céch phong bénh va thai dd xir tri cling nhu cach cham soc bénh nhan bi

suy thén man.

Piéu duorng vién phai hu’orng dn cho benh nhén va gia dinh bénh nhén
ché d6 an can thiét cho ngudi bi suy than va cach theo d01 ché d6 in udng
ding quy dinh.

Bénh nhan va gia dinh bénh nhan can biét vé su cin thlet chay than nhan
tao chu ky & nhimg bénh nhén suy thin man giai doan cubi.

4. Danh gia cham séc

L1

Tinh trang bénh nhén sau khi da thu'c hién y 1énh va thuc hi¢n ké hoach
chim séc so v6i lic ban dau cua nguoi bénh méi vao vién aé danh gia
tinh hinh bénh tat:

Quan sét tinh trang hd hap c0 cai thi¢n khong?

Quan sét sd luong, mau sic clia nude tidu so véi ban dau.

Tinh trang than kinh va tiéu hoa cta bénh nhan.

Céc d4u hiéu sinh ton c6 gi bat thudong hay tbt 1én khong? -

Panh gia chdm soc didu duorng co ban c6 dugc thuc hién va c6 dap ung
dugc voi yéu cAu ctia ngudi bénh khong?

Nhimg van dé sai sot hodc thiéu can bd sung vao ké hoach chim séc va
diéu tri dé thuc hién. '

Céc bién chimg xuét hién.
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BAI 8
CHAM SOC NGUOI BENH PAI THAO PUONG

< Muc tiéu hoc tip: Sau khi hoc xong bai ndy, ngudi hoc c6 thé:
- Néu dugc cac nguyén nhan bénh ly DTD
- MO ta dugc triéu ching, bien chung cia bénh
- Trinh bay dugc cach 1ap ké hoach cham s6c ngudi bénh DTD

1. Dai cwong
bai théo duong la bénh ri loan chuyen héa chu yéu 1a glucid, gy ting
dudong huyét man tinh do co thé thiéu insulin hodc khong st dung dugc
insulin. Bénh 1a giam tudi tho, giam strc lao dong, thudng gay bién chimg cap
va man tinh dan dén t& vong hoac tan tat. Do vdy, viéc phat hién sém dé dé
- phong bién chimg 12 rit quan trong.
2. Nguyén nhin :
- Nguyén nhén ngoai tyy: cudng thuy trudc tuyen yén, cuong vo thugng
than, cudng giap trang rat hiém gy bénh
- Nguyén nhén do tyy: séi tuy, ung thu tuy, viém tuy, yéu t6 di truyen
- Céc yéu t6 nguy co khac: tang céin, béo phi, it hoat dong thé luc, ché do
an khong hop ly, huyet ap cao, phu nit sinh con nang > 4 kg hoic cb tiéu
dudng & thoi ky c6 thai.
3. Tieu chuan chin doan tiéu dwong
Theo héi tiéu dudng M§
- Glucose méu lic d6i > 7,0 mmol/lit, két qua cua hai 1an lién tiép (bt 3,9-
- 6,4 mmol/l)
- Glucose mau bat ky > 11,1 mmol/l (200 mg/dl) ket hop céc triéu chung
lam sang nhu tiéu nhiéu, khat nhiéu, syt can
- Glucose mau sau khi lam nghiém phép téing duong huyét >11,1mmol/l
(200 mg/dl) -
4. Phan loai tiéu dwong
- Tiéu dudng typ 1
- Tiéu dudng typ 2
- Tiéu du'orng thir phat sau
+ Bénh noi tiét: u tuyen yén tang tiét GH, cudng giap, hoi chimg Cushing
+ Do soi tuy, sau cét tuy
+ Bénh gan: xo gan
- Tiéu dudng thai nghén
5 Triéu chirng l1Am sang
% Ddi thdo dwong typ 1
- Nguoi bénh thuong tré, bénh canh thu'(mg nhiém toan ceton .
- Ubng nhiéu, dai nhiéu, ngudi bénh mét nudc nhiéu, rit khat va thich nudc
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ngot

- Géy nhiéu do giam déng héa va tang d1 héa protid, 11p1d

- Sutcan5-10 kg trong vai thang

- An nhiéuy, ‘ngudi bénh ludn c6 cam giac d6i, do vay 4n rat nhidu

- Mét moi nhiéu, hay b1 nhiém tring, dic biét 12 nhiém trung da, smh duc,
tiét nidu.

+ Ddi thao duong typ 2

- . Thuong gép ¢ nguoi lon tudi

- Phan 16n ngudi bénh c6 béo phi, biéu hién benh kin dao va co din tién
tiém tang trong thoi gian dai »

- Bién chung thudng gap 1a tang ap luc thim thiu mau

6. Can lam sang

- Xét nghiém méau: ure méau, glucose mau tang

- Nghiém phap ting duong huyét > 11,1 mmol/l

- Xét nghiém nudc tidu: duong niéu, ceton niéu, protein ni¢u

- Soi ddy mét, ECG, do dién co

- X quang

7. Tlen trlen va bién chirng

- Tién trién: nguoi bénh dai thao duong khong dugc phat h1en som va diéu
tri c6 thé xay ra tinh trang mét nuéc, ri loan chuyen héa m®, cudi clng
s€ 1am cho ngudi bénh di vao hén mé do toan ceton roi tr vong

- Bién chimg
+ Cép tinh: hon mé do nhidm toan ceton, do ting 4p luc thém théu méau
"+ Mantinh

+ Bién chimg mach mau 16n: nhdi méu no, NMCT suy vanh, viém tic
dong mach chu

+ Blen chimg mach méu nhé: suy than, bénh Vong mac, duc thiy tinh thé.

+ Blen chimg tinh mach ngoai vi

+ Bién chimg than kinh nhu t& bi, mét cam giac

+ Bién chimg nhiém khuén: ngia, muyn nhot ngoai da, viém lgi, rung rdng,
&p xe phdi, lao phdi, nhidm tring tiét nidu '

+ Bénh ly ban chin do déi thao duong

8. Piéu tri :

+ Nguyén tic diéu tri

Phai dua vao dudng mau @& chon phwong thuc diéu trj

Diu trj 14 két hép ché o an, ché d6 tép luyén va thudc

- Tinh trang bénh nhe: thuc hién ché d6 #n va luyén tép 3- 6 thang, néu
ngudi bénh khong c6 két qua t6t s& diéu tri thuoc

+ Nhém thudc kich thich te bao tuy sén xudt insulin (sufamid ha dudng
huyét)

e Chi dung cho nguoi bénh déi théo duong typ 2

e Nén udng trudc bita &n 10 — 20 phut
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+ Cac sufamid: clopropamid, tolbutamid, gliclazid, glibenclamid,
glimepirid

+ Nhém thudc lam thay ddi hoat ddng ctia insulin

Dung cho ca nguoi bénh dai thao dwong typ 1 va dai thao du’cmg typ 2,

thudc khong gay ha duwong huyét qua mic

e Biguanid nén udng trong va sau bira an

o Bénfluorex udng trong va sau bita in :

o Thiazolidinedion udng khéng lién quan dén bita an

+ Nhém trc ché men alpha glucosidase (Glucobay) thudc udng trong bita an

+ Diéu tri bang insulin: dai thdo dudng typ 1, dai thao duong typ 2 (diéu tri
bing thubc thit bai, c6 bién ching cip, stress, nhiém trung, ¢ thai, phiu
thuét 16m)

9. Chim séc

a. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh
- Bénh nhén c6 ubng nhleu d4i nhiéu, 3n nhiéu, giy nhidu, mét moi nhiéu
- Ngudi bénh mét moi vé thé chit va tinh than
- Déu hiéu bién ching: nhiém tring da, ngira, mun nhot, 1& loét, nhan mét
duc, viém mu chan rang, rung rang, khé thd, lao phdi, 4p xe phdi, ting.
huyét 4 ap,.. -
b. Lap ké hoach cham soc
- Cham séc tinh than cho ngudi bénh
- Thuyc hién y 1énh cho bac si
- Theo ddi nguot bénh
- Ché d6 an udng
- Vé sinh hing ngay cho ngudi bénh
- Gido dyc strc khoe cho ngudi bénh va gia dinh
¢. Thwc hién chim séc
- Chidm séc vé tinh than: dong vién gii thich cho ngudi bénh hiéu Ve bénh
tat d& hoc an tdm phdi hop trong diéu tri va chim séc
- Thuc hién y 1énh
+ Thubc tiém: dung thoi gian va ding liéu luong, khi tiém insulin phai thay
déi ving tiém bang cach thuc hién mdi mii tiém cach nhau Scm va khéng
tiém mot vung qua 3 lan
+ Thudc udng: bao gébm thubc ha duong huyet va thudc diéu tri cac bién
chimng :
+ Thyc hién xét nghiém: glucose méu, protein niéu, dudng niéu
+ Thuc hién cac tha thuat va phu glup bac si lam cac k¥ thuat: ECG ghi
dién co, soi day mat,.
- Cac vén @& cén theo d01
+ Ha duodng huyét nhanh: ngudi bénh va md h01 run tay chan, mach nhanh,
d4nh tréng nguc vabutrit
+ Ha du'ong huyet cham nhirc dau, lan lon thay d01 cam xac, mét tri nhd,
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té ludi va moi, dai lao dao, chong mat, co giat va hon mé
+ Theo d5i can n3ng: nhét 13 d4i thao dudng typ 2, sut can 1a déu hidu cuia
diéu tri c6 hiéu qua; d01 voi DTD typ 1 nén duy tri dugc cin ning
+ Theo doi ché d6 an udng: dya trén két qua xét nghiém dé 13p ché d6 an
ubng
+ Theo do6i phét hién sém bién ching: mach méu lén, mach mau nhé, than
kinh ngoai vi, nhiém khuén, bién chimg ban chan,... xoay trd, xoa bop
thuong xuyén céc ving dé bi ty de tranh loét
+ Theo dbi cac biéu hién toan than: mét mai, chan an, ia chay, tri giac dé
phong cac bién chimg cép tinh (hén mé do nhidm toan ceton va ting 4p
luc thAm thdu méu)
'+ Theo ddi cac vung tiém insulin
Ché d6 an ubng
bam bao du dam, béo, duong, vitamin, mubi khoang, nudce. Thirc an phu
hop véi Itra tudi va cac bénh ly kém theo (tang huyét ap, suy tim,...)
Xay dung ché d6 3n dua trén cong thirc cin nang ly tudng (BMI = 22)
Nang lugng hang ngay: 30 kcal/kg/ngay (ntr), 35 kcal/kg/ngay (nam)
Ty 18: P:L:G = 15-20% : 15-18% : 55-65% tbng s6 nang luong
Khong lam ting dudng méu nhiéu sau khi &n va khong lam ha duong
mau xa bira &n. Bira &n nén duoc chia nho blra/ngdy, khong céch nhau
qua xa, chon thyuc phim c6 chi sb dudng huyét thip
+ Chét bdt, dudng: gao 200g/ngay = 4 bat com, khoai cac loai 200 400
. gnedy , . ,

+ Han ché khoai tdy, mién dong, banh mi vi dé lam ting duong huyét (dn
t6i da 1 1An/ngay)

+ Banh ngot (khong qua 30 g/ngay), khong dugc &n keo, du'orng, mat ong
trir khi ha duong huyét

+ Chét béo: dau thuc vat 10-20 g/ngay, khoéng dn md, bo, khong 3n 6c, long
va phu tang dong vét

+ Chét dam: cac loai thit ca 100-150 g/ngay, cac loai dam dong vat (dau
nanh, dau phu,...) ’

+ Cac loai rau, qua: 300 — 500 g/ngay, khéng &n qua sy kho va qua ngot,
nén &n qua it ngot (cam, dua, budi,...) khong an qua 200g/ngay ciing chia
nhiéu lan/ngay.

+ Ché dd 3n c6 chét xo, tranh thuc an nhiéu chit bot, han ché xao, ran,
nudng, quay ma nén an mon hép, ludc.

- Ché dd tap luyén: tap luyen cho ngudi bénh khi dudng huyét < 300 mg/l
v6i nguyén tic phu hép véi tinh trang ngudi bénh, khi dudong huyét > 300
mg/1 khong duoc tap luyén

- V& sinh hang ngay: vé sinh than thé sach s& nhat 14 rang miéng va da, tim
gdi bang nudc sach, tranh nudce ao hd, nhitng chd xay xac, mun nhot phai
duoc diéu tri ngay va lam sach hing ngay.

+

+ + + +
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- Gido dyc strc khoe cho nguoi bénh va than nhan
Can phdi hop giita ché d6 an, tap luyén, thuoc dé giit n muc duong
huyet
+ Cach sur dung bang chuyén dbi thuc an
+ Khi duong huyét > 300 mg hay ndng dd ceton mau cao /ceton niéu thi
nén nghi ngoi va khong tap luyén
+ Con céi nguoi benh PTD nén duge theo doi tai cic co sé y te dé phat
hién sém
+ Can nhéc két hon gilta 2 ngudi bénh DTD
+ Ngudi béo phi nén k1em soat can ning va ché do an, nguoi binh thuong
nén duogc theo ddi vé cdc xét nghiém mau va nudce tidu. - \
+ Céc bién chimg xta bénh va cach phat hién sém cdc bién chimg
d. Panh gia
- Ngudi bénh DTD dugc cham soc t6t khi
- Céc két qua XN tdt va céc triéu chimg cta bénh thuyén giam |
- Ngudi bénh khong bi cac bién chimg hay dugc phat hién som va cac bién
. ching giam dan ,
- Ngudi bénh c6 kién thirc vé bénh va thuc hién duge ché db an udng, tap
luyén va thudc diéu tri theo chi dan cia thay thuoc

+
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PHAN IL. CHAM SOC BENH NGOAI KHOA
BAI 1. CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG SQ NAO

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, phén loai chén thuong so ndo
2. Trinh bay duoc triéu chimg va bién chimg ciia chin thuong so ndo
3. Lap duoc ké hoach cham s6c nguoi bénh chén thu'(mg sO nao.
NOI DUNG
1.NGUYEN NHAN CO CHE
— Do vt ran vao dau gay, bua..
— Ngia dap diu xudng nén cu’ng ngi cao, tai nan giao thong
— Ngoai t6n thuong tai chd con c6 nhimg tdn thuwong do don ép gay mau tu.
2 PHAN LOAI
2.1. Chén thwong sg nio kin
Mbt chin thuong ma khéng lam rach mang néo cu’ng, nghia la khoang
dudi nhén khong théng véi méi truong bén ngoai thi goi 14 chin thuong kin.
- Nhimg tén thuong lam bam tim, xdy sat da dau.
- V& xuong so: v& nén so trude, v& nén so gitta.
- Tn thuong nio: chén ddng ndo, gidp ndo, phi nfo, méu ty ngoai mang
cung, mau tu dudi mang cing.
2.2. Vét thu’0’ng sQ nio: tén thuong rach mang cing thong khoang dudi nhén
véi bén ngoai.
3. Lam sang:
3.1. Héi bgnh
| Néu nguoi bénh con tinh thi hoi truc tiép ngudi bénh, néu nguoi bénh mé
thi hoi ngudi di theo vé co che tai nan: néu vét cmg dp vao dau (dau cb (dinh)
thi thuorng tén thuong truc tiép noi bi chin thuong. Nguoc lai, néu déap dau vao
vit cimg (dau di dong) thi thuong tén thuong bén dbi dién véi bén chén thuong.
3.2 Kham da diu va xwong so
— Phat hién nhung thuong tich trén da va vom so; x4y x4t, bAm tim, mau tu
dudi da dau. ,
— Néu c6 chay mau miii, hoic bim tim dudi da quanh hé mét (d4u hiu mét
deo kinh ram)
— Néu thdy chay mau qua tai hodc liét mat ngoai b1en hodc mau tu & vung
Xuong chiim phai nghl dén v& xuong da.
- 3.3 Dau hi€u tri gidc: dya vao thang diém Glasgow

Mit (M) Diép (g bang 11 ndi (L) | Pap tmg bang clr dong
W)
M@ tu nhién: 4d Nhanbh, diing: 5d Bao lam dung: 6 d
Goi mo: 3d Chém chap: 4d Cau, 1am ding: 5 d
Céu mo: 2d Khong chinh xac: 3d Cau quo quang: 4 d
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Khéng mé: 1d Khong hiéu: 24 Gép chi trén: 3 d

Khoéng dap Umg: 1d Dudi cing 1 chi: 2 d

Khong dép ung: 1d

Thang dlém t61 da=15 diém

Thang d1em t6i thidu = 3 diém :
Ché y: Cén theo ddi thang diém 30 phat/lan, so sanh 14n sau véi 1an trude. Néu
thang dlem giam dan chimng t6 tri giac suy giam manh.

Y nghia thuc tién cua thang diém nay 1a: diém'sb cang cao tinh trang tét,
co thé ctru chita duge, diém sb cang thép tién luong cang x4u, it ¢6 kha niang
sdng.

3.4. Diu hi€u liét khu tru, liét than kinh $Q nao.
— Liét 1/2 nguoi bén dbi dién v6i bén cd mau tu.
— Gidn d6ng tr cling bén véi bén ¢6 mau tu do ddy than kinh sd III bi chén

ep. ,

— Ngoaira, ¢o the thay liét mat ngoai bién do v& xuong da chén ép day

than kinh s6 VL.

— Dau hiéu mang nfio va vd nfio.

o= Dong kinh. - e ‘
~3.5. Dau hiéu than kinh thu'c vat

— Mach: giam dén, tin sb c¢6 thé tir 90 lan giam xubng 60 lan/phut

— Huyét 4p: khi ¢c6 mau tu thi huyét ap hoi tang hodc tang cao tir 140/90
mmHg -150/90 mmHg. Cén so sanh lan kham sau so véi 14n kham trude
dé danh gia ding tinh trang cua ngu'orl bénh.

o Nhjp tho: tang dan, c6 thé dan dén rdi loan nhip thé, tang tiét dich duong

hé hip

— Thén nhiét : sbt cao 39-40°C do chén ép than néo.

Riéng d6i véi tré em it thiy c6 mach cham, trai lai thuong thiy mach nhanh

nhd.

3.6. Vét thwong so nio hé

Théy t6 chirc nfio phoi ra nhu tb chirc ba d4u hoic mot vét thuong xuyén
vaco 116 vao, mot 16 ra hoac duong rach mang ciing lam cho dich néo tiy chay
ra ngoai.

3.7. Kham phat hién nhitng ton thwong phoi hop khic
- Chén thuong byng kin.
- C6 thé gy xuong céanh tay, xuong dui, xuong céng chén, xuong chau.
- Gay xuong ham mat: mat méo, bién dang, mau miii chay nhiéu.
- Chan thuong cdt sbng.
- Tran mau, tran khi mang phdi.
4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
4.1. Chup so khong chudn bj

s T . .
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4.2. Chyp so co chuén bi . j
4.3.Chup cach l6p vitinh -~~~ 77
4.4. Chyp cong huong tu MRI
4.5. Lam céc xét nghiém
6. DI CHUNG SAU CHAN THUONG SQ NAO
6.1.Di chimg vé thin kinh
— Thuong gap sau glap ndo: liét 12 ngudi, rbi loan ngon ngu’ dong kmh
~ Liét day than kinh s VII
— Nghe kem hoac diéc do t6n thuorng day than kmh bc tai, tidn dinh
6.2. Di chirng vé tam thin
— Giam tri nhd, cham chap, dau dau, mét ngu, trAm cam, cau gét, suy nhugc
than kinh.
~ Ning nhit 1 séng doi séng thuc vit.
7. CHAM SOC
7.1.1. Truwée md
— Nhan dinh ngum bénh tinh hay mé, tri giac, thang diém Glassgow?
~ Déu hiéu song co thay dbi hay khong?
— Mirc d0 nén, dau dau?
— Cé d4u hiéu mau tu dudi da d4u khéng, c6 déu hiéu v xuong so khong?
~ Tinh trang thong khi c6 tét hay khong" | K
— Tai chd: c6 réch da, chay mau, c6 d4u hiéu tu mau dudi da déu khéng, co
dau hidu v& xuong so khong? C6 dich ndo tuy, chét nfo chay ra khong"
' C6 chay mAu tai, miii, c6 méau tu quanh héc mét khong?
— C6 liét than kinh khu tri khéng? (liét mit, liét nira ngudi), dong tr hai
bén co déu nhau khong, phén xa 4nh séng c6 tt khéng?
~ Coton thuong phdi hop hay khong?
7.1.2. Sau mb
~ Nhin dinh vé tri glac clia ngudi bénh dua vao thang didm Glasgow dé
danh gi4 tién trién clia bénh.
— Nhén dinh tinh trang toan than, ddu hiéu sinh t6n?
~ Tinh trang théng khi tot hay khéng? ,
— Tinh trang vét md nhu thé ndo? C6 chay mau, nhidm trang hay khéng?
— Tinh trang dng noi khi quan, sonde da day, niéu dao bang quang nhu thé
nao? '
7.2. Nhitng van dé cin chiim séc
— Giam thong khi.
— Cb r6i loan vé tri giac.
— Non, dau dau.
— Covét thuong ving dau, mét.
— Nguy co nhiém trung Vet md.
— Nguy co nhidm tring tiét niéu, viém phdi. ..
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— Nguy co loét nhﬁ’ng vung ty de.

— Ngudi bénh thleu hut dinh dudng.

— Nguoi bénh mét ngu

7.3. Lap va thu’c hién ké hoach cham soc
7.3.1. Trwée mo

—  Pam bao thong khi tét:

Ngudi bénh chén thuong so ndo thudng thiéu oxy nfo do: hon mé tang, tiét

nhiéu dom d&i, mau chay khoang miii miéng, rang gia; ludi db ra sau, bit

tic dudng hé hap 1am cho thd kém, thiéu oxy ndo din dén phu nio.

X tri: _

— D3t ngudi bénh ndm nghiéng, moc sach dom dai, di vat...

— Dit canun — mayor de 1udi, hit duom dai.

" — Dat sonde da day hat dich, thic an tranh tinh trang trao ngugc hdé hip
trong ltc nguoi bénh hon mé.

— Cho tho oxy 3 -5 lit/phut.

—  Tuén hoan: Thuc hién y lénh truyén dich néng huyét ap ngay tir dau, phu
gitp bac si khau cAm mau vét thuong da dau (neu c6). bat nguoi bénh
nim tu thé cb ngay ngin (di nim nghiéng hay nim ngtra) dé tranh can
trd mau luru thong tinh mach canh hai bén (han ché phu nio)

— Theo doi phat hién nhu’ng tén thuong phdi hop

— Thuyc hién y 1énh thubc chéng phii ndo, chéng sbc. Ch1 dung thubce glam

" dau, khong dung thube ngu khi con dang theo doi.

— Nguoi bénh hén mé can dit sonde niéu dao bang quang theo doi luong
nudce tiéu.

— Chuén bj da dau: trudc phiu thuit cao téc vé sinh sach s&, thay bing vét
thuong néu 6. Tranh tham kham thd bao, tranh ding vat ctng tham do
vét thuong,

— Lap bang theo ddi thang dién Glasgow, d4u hiéu sinh ton, d4u hiéu liét
khu trti, gisin ddng tir. Phat hién kip thoi nhimg ddu hiéu c6 mau tu trong
hop so.

— Thuc hién ldy mdu lam xét nghiém cho ngudi bénh chup X quang khi
mach huyet ap 6n dinh.

7.3.2. Sau md

— Pam bao khong khi cho ngudi bénh: hit dom dai & mili miéng, dng ndi
khi quan.

— V& sinh cac héc tu nhién, than thé: nho thudc nhd mét cho ngudi bénh vi
ngudi bénh hon mé, mat nhim khéng kin ¢ tranh kho loét giac mac.

— Xoay trd tu thé de tranh loét do de ép.

— Theo di mau séc, tinh chit ctia nudc tidu Néu c6 tinh trang viém nhiém
dudng tiét niéu, cin cho udng nhidu nudc, bom rira bang quang theo y
1énh, bdo cho thiy thube ¢ dung khang sinh thich hop.
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V3 rung long nguc, huong dan nguol bénh thd sau, ho ¢ h1eu qua dé
phong viém phdi, xep ph01 T

Theo d&i déu hiéu sinh ton, thang diém Glassgow dong tir ha1 bén. Thoi
gian theo déi tuy thuge vao tinh trang nguoi bénh.

Lam cac xét nghiém vé& mau, nude tiéu. :

Theo d01 ong dan huu:

Néu § ong dén luu ngoai mang cimg: lo din luu thap hon d4u ngudi bénh.
Néu éng din lvu dudi mang cimg hojc trong ndo: lo dan luu dé ngang
dau ngum bénh. '

Néu éng din luu & ndo thit: lo din luu cao hon dau nguoi benh

Pam bao dinh dudng: Khi ngudi bénh con hon mé, nudi dudng qua
sonde da day, nudi dudng bing duong tinh mach

Thay sonde da day, sonde bang quang 1 tudn 1 lan dam bao v4 tring tot,
tranh nhidm khuén.

Vian d6ng, xoa bép tranh teo co cimg khop.

7.3.3. Giao duc strc khoé

Cén tuyén truyén rong rdi trong cong ddng khi tham gia giao thong phai
tuén tha luft 1€ giao théng, d6i mi bao hiém khi di xe mdy. Trong lao
dong san xudt cin c6 bao hd lao ddng dé giam t&i mic thip nhét chin
thwong so no. | |

Khi bi chin thuong vao d4u cin dén vién kham ngay, tranh dén vién
mudn s& dé lai nh1eu bién chimg sau nay. '

74. Panh gia

Ngudi bénh chin thuong so ndo duge dénh gia 13 dugc chim séc tot khi:
Pugc theo ddi phat hién kip thoi khdi méu tu trong nio.

Dam bao tt dudng thd, tranh duoc phil ndo. Pugc nudi dudng tot.
Phong chdng loét tét, tranh dugc céc bién chimg nim l4u.
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BAI 2. CHAM SOC NGUOI BENH THUNG DA DAY - TA TRANG

MUC TIEU HQC TAP:

1. Trinh bay dugc nguyén nhén va triéu chimg cua thing da day cép.
2. Lap dugc ké hoach chim séc ngudi bénh thing da day cép.

NOI DUNG

1. PAI CUONG

Thing da day cép 12 mét clp ctru ngoai khoa. Bénh cin duoc chudn doén
sém, mo kip thoi. _

Néu bénh dugc chin doan sém va mé kip thoi thi tién luong t6t, ty 18 tir
vong khoéang 0,5% - 1%. Néu @ mudn, tinh trang viém phiic mac ndng thi tién
lwong xau, ty 1¢ tir vong kha cao tir 10% - 15%.

Vé gidi: nam gip nhiéu hon nir.

2. Nguyén nhan

— Thung do loét da day — ta trang man tmh
— Thung do loét miéng néi.
— Thing do ung thu da day.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Triéu chirng co nang

- — Dau bung:

+ Dau byung dot ngdt, dau dir d6i, dau nhu dao ddm vung thuong vi, ngay
dudi miii tc. Nguoi bénh pha1 nim gap nguoi lai, khong nam dudi chan
ra duogc.

+ Dau lién tuc, dau 1én vai, nguc, xuyén ra sau hmg va dau lan khip 6

~ bung.
— Noén hoic budn ndn: rat it.
— Bi trung dai tién
3.2. Triéu chirng thwe thé
- Co clig thanh bung: biéu hién co cimg toan b thanh bung trudce, co
cing lién tuc, ngoai ¥ mudn. '
- Nhin byng khoéng di dong theo nhip thé.
- Nén byng céng cimg nhu' 6 néu dén som. Néu dén mudn bung nin
mém hon.
- Cam tmg phuc mac: rat rd, dlen hinh, 4n vao chd nao trén thanh bung
trudce ngu:m bénh cling kéu dau.
- GO bung vang, vung duc trurdc gan mat, g0 duc vung thap.
- Tham tryc trang thiy tai cing Douglas phéng va dau.
3.3. Triéu chirng toan than
- Ngay sau khi thung nguoi bénh thuong c6 biéu hién sb¢: mit xanh téi
v md hoi, mach nhanh nhé, huyét 4 ap tut, chén tay lanh. Nhimg biéu hién nay
thoang qua, ngudi bénh héi phuc dan.
- Néu dén mudn, trong tinh trang nhiém tring nhiém doc ning, nguoi




bénh trong tinh trang sdc thue sw. v
3.4. X quang T

Chup phim thing va ngu0'1 bénh & tu thé dimg thay co hinh lidm hoi duéi
co hoanh hai bén.
4.DIEN BIEN

— Viém phtic mac toan thé.

— Viém phtic mac khu tra.

~Oapxe

— Ap xe duéi co hoanh.

7. KE HOACH CHAM SOC
7.1. Nhéan dinh tinh trang ngwoi bénh
7.1.1. Nhén dinh truéc md

— Toan than:

— Xem ngudi bénh ¢o b1 séc khong‘7

~ Xem ¢6 hoi chimg nhiém tring, nhiém doc khong?

~ Nhan dinh vé dau hiéu sinh ton?

~ Tai chd:

+ Nhan dinh con dau: héi nguoi benh bét d4u dau tir bao g10‘7 vi tri dau?
dau dit doi hay dau 4m i? dau lién tuc hay dau thanh con‘7 DPau ¢6 lan di dau
khong?

+ Nhén dinh ndn: xem ngudi bénh ¢6 non hay khong‘7 néu c6 ndn thi nén
nhiéu hay it, non ra chét gi?

+ C6 bi trung dai t1en khong?

7.1.2 Nhan dinh sau md

- Néu trude md ¢6 nhiém trung nhiém doc thi sau md ¢6 con khong?

- Nguoi bénh tinh hay chua tinh?

- C6 dau vét md khong? Vét md c6 bi chay méu, c6 bi nhiém khuén
khong? .
- Nhén dinh tinh trang ¢ bung xem bung c6 trudng khodng?

- Can xem ong dan luu phiic mac, ong dan lyu da day ¢ hoat dong t6t
khong? Nhén dinh vé s luong, mau sic, tinh chét cia dich qua dng dén hru?

- Nhén dinh luu thong tiéu héa: xem trung tién, dai tién dugc chua?

-Vé dmh duong can xem ngudi bénh di dn uong dugc gi?

7.2 Nhitng van dé can cham séc:
— Ngudi bénh séc
-~ Dau bung dir doi vung thucmg vi
~ Nhiém tring — nhiém doc
—~ Ngudi bénh truong bung
~ Nguy co nhiém tring vét md
~ Nguy co thiéu hut dinh dudng
7.3 Lap ké hoach va thwc hién ké hoach -

»
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7.3.1 Truéc mo:

- Dat 6ng hit dich da day va hut hét dich trong da day, dé 1am han ché dich
da day qua 18 thiing vao trong 6 bung va chdng tru’orng bung gitp cho nguoi
bénh dé tho.

— Truyén dich va tiém thuéc theo y 1énh.

- Dung khang sinh truorc md theo y 1énh.

~ Pit éng thong tiéu de kiém soét tinh trang nudc xudt nhip néu nguoi
bénh trong tinh trang sdc.

7.3.2 Sau mé
— Theo d&i sat d4u hiéu sinh ton.
o Néu khé thé, nhip tho ting, diéu dudng phai klem tra duong ho
hap xem ¢6 cén tr nao khéng va cho thé oxy
o Néu mach nhanh dan, huyét 4p giam dén phai béo ngay vdi bac si.
» Ong hit dich da day: phai theo doi thuong xuyén tranh tic nghén, cin
" cho hat ngét quing. Khong dugc rat sém ong hit dich da day, chi rat khi
c6 nhu dong rudt.

— Theo ddi tinh trang 6 bung. Néu ngay thi 4 -5 sau md ma bung trudng,
kem theo c6 dau khép bung, bi trung dal tién, toan than c6 nhiém tring
thi cén bao ngay véi bac si.

~ Cham séc éng dan luru:

e Ong din luu 6 bung phai duoc ndi xuong tai vd Khuén hoac chai vo
khuén c6 dung.dung dich sat khuan dé tranh nhiém khuén nguoc dong.

o Cho ngudi bénh nam nghiéng vé& bén c6 éng din luu dé dich thoat ra
dugc dé dang.

o Tranh lam gap, thc dng din luu.

o Theo ddi so lugng, mau sic, tinh chét coa dich qua ong dan luu ra
ngodi. Binh thuong dng din luu 6 bung ra vai s6 lugng it dan va khong
héi.

o Néu bng dan luu ra dich bét thu'ong hoac ra mau cin bao cho ngay véi
bac si.

o Thay bing chan éng din luu va sat khuén than éng dan luu, thay thi
dung dich din luu hing ngay.

o Ong dan luu thudng duge rat khi cé trung tién.

~ Cham séc éng théng niéu dao — bang quang: sau md cin duge rat sém dé
tranh nhiém trung ngugc dong.

— Cham soc vét mé:

bam bao thay bing v khun.

Binh thuong cit chi vao ngay thi 7.

Déi véi nguoi gia, suy dinh duorng, thanh bung yeu th1 cit Chl mudn hon

(ngay thu 10).

~ Dinh dudng:
+Khi chua c6 nhu dong rudt, nudi dudng bang duong tinh mach .
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+Khi ¢4 c6 nhu dgng rudt thi bit du cho ubng, sau d6 cho in tir 1éng t6i
dic. o o
— Theo dbi cac bién chimg:
+Séc: thuong do giam khéi lwgng tudn hoan, do dau.
+Non: thuong xdy ra trong nhing gi¢ diu. Trong truong hop ong hutda
ddy khong hoat dong tbt, ngudi bénh thuong ndn ra dich néu den. Céan cho nam
dAu nghiéng vé mét bén dé chit nén khéng lot vao duong hé hip.
+Chay méu noi khéu 16 thing hodc miéng noi: thudng nén ra mau tuoi.
+Bién chimg ph01 nhat 12 & nguoi bénh gia yéu.
+Nhiém tring vét md.
7.3.3 Giao duc sirc khoé
— Hudng dén cho ngucn bénh ché db an, uong khi xuat vién.
— An léng dé tiéu, giau dinh dudng. Giai doan dauua an nhleu bita trong
ngay, nhit 1a truorng hop cat doan da day (6 - 8 bua) mobi bita dn véi sO
~ lugng it. Sau do giam dén s bita va ting sb lwong mdi bira.
— Han ché an, uong céc chit kich thich (ruou, tra, ca phé, t, nude co ga...)
— Khi xuét hién c4c ddu hiéu bat thudong (dau bung dir ddi, ndn, nén ra mau)
can dén bénh vién ngay.
7.4 Panh gia
— Ngudi bénh duge hdi stre tot trude md.
~ Chuén bj tdt truéc md.
— Ngudi bénh dwoc cham séc tbt sau md.
v — Sau md khdng c6 bién chimg xay ra.
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BAI 3. CHAM SGC N,GUO”I BENH GAY XUONG - MO XUONG

PHAN I: CHAM SOC NGUOI BENH GAY XUONG
MUC TIEU HQC TAP:
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching cia giy xuong.
2. Lap dugc ké hoach cham séc ngudi bénh sau giy xuong.
NOQI DUNG
1. PINH NGHIA
Gay xuong 1a tén thuong dén sy toan ven cia xuong. Thuong gip do chén
thuong hogc do bénh ly (u xwong, viém xuong)...
2. NGUYEN NHAN VA CO CHE
2.1. Truc tlep do céc chan thuong truc tiép gay gay xuong
— Tai nan glao thong: banh xe 6 t6, xe mdy, cong nong va de truc tiép
1én chi gay gay xuong.
— Manh bom min pha huy. -
— Do tudng dd, sap ham. ..
2.2 Gi4n tiép: noi gdy xuong xa noi chin thuong.
— Nga cao, got chan tiép dat trudc gay gdy, lun xubng cot séng, gay )
xuong dui..
— Nga chong tay gay gay trén 16i cau canh tay
3. PHAN LOAI GAY XUONG :
3.1. Gay xwong kin: 1a 0 o gay khong théng voi bén ngoai. '
3.2. Gay xwong hé: La 6 gay ma b gay théng véi bén ngoa1 c6 thé thiy dau
xuong gay choc ra ngoai. Co thé do vét sic nhon tir ngoai choc vao nhu ludi 18,
manh dan.
4. TRIEU CHUNG
4.1.Triéu chung khong chic chin
— Pau xay ra ngay sau khi bj chan thuong.
— Sung né, bAm tim ving gay xuong.
— Giam ho3c mét co ning & chi gay.
4.2.Triéu chu'ng chiic chin gay xuong
— Bién dang tryc chi: c6 thé gap géc Xxoay, ngén chi.
— Tiéng lao xao xuong giy: do hai diu xuong giy co sat vao nhau.
— Chi gdy c6 cir dong bat thudng, khi cb géng cir ddng.
— Piém dau chdi tai noi gy xuong.
4.3. Cac triéu chirng khac
4.3.1 Tai cho
— Dabij tdn thuong 1am 8 gay thong voi bén ngoai g01 1a gdy hé.
— Biéu hién: mau chay ra tir 6 giy c6 mau den, khong d6ng hodc c6 vang md,
hozc thay du xuong gdy choc ra ngoai.
— Mach mau va than kinh c6 thé bi dap nat, dut hay bi chen €p.
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- N’éu tén thuong mach bidu hién:l"daﬁ:?chi tim lanh mit mach hodc mach
yeu.
— Néu ton thwong than kinh biéu hién mat cam giac van dong vung than kinh
chi phéi.
4.3.2 Toan than
— Hoi chimg : sdc bidu hién: mach nhanh nho, huyét 4 ap tut, da xanh nhort chan
tay lanh, hét hoang, lo sg, v mo hoi.
— Hoi chimg nhidm trung, nhiém ddc: sdt cao, mach nhanh, vé mit héc hac
méi kho, ludi bin, hoi thd héi, dau dau... -
4.4 Triéu chimg Xquang: Chup phim ¢ 2 tu thé thing va nghleng, trén mat
khép, dudi mot khap dé xéc dinh vi tri gdy, dudng gay, hu'orng di 1éch.
5. CHAM SOC
5.1. Nhan dinh
- 5.1.1. Tinh trang chung
' - Nhan dinh xem c6 hdi ching séc hay khéng? (dua vao tinh than, da,
niém mac, dAu hiéu sinh ton)
-Co dau hiéu nhiém trung, nhiém doc thiéu mau hay khong?
- C6 ton thuong ph01 hop & noi khac hay khong?
5.1.2. Tinh trang tai chd
- — Truéc khi b6 bot hodc md: _
+ Gay xuong kin hay gdy xuong hd?
+ Chi gay dugc bt dong chua? Mirc d6 dau, sung né, bdm tim?
+ Vét thuong rong hay nhd, sach hay ban? c6 dich, c¢6 mu hay
kh(‘)ng‘7
+ Cothn thuong mach mau, thén kinh hay khéng? Dya vao dAu hidu
dau, mau sdc, van dong, cdm giac, nhi¢t do cla d4u ngon chi.
— Sau b6 bot:
+ BOt rach doc hay bot vong tron kin? Bot ¢6 cira sb khong? (dé cham
séc vét thuong hodc vét md)
+ Bot chat hay 16ng? Kho hay am‘7 Sach hay ban? Pung nguyén tac hay
khong‘7
+C6 déu hi¢u chén ép mach maéu, than kinh hay khong?
+Néu c6 vét thuong, d1ch thdm véo bét nhiéu hay it? Mui hoi hay
khong?
+ Mu'c d6 dau sung ctia chi b6 bot? Co d4u hiéu chén ép bot khong?
— Sau mo
+Vét md chay mau hay khong? Co dich, c6 mu hay khong? cat chi
chua?
+ C6 déu hiéu tén thuorng mach méu thin kmh sau mb hay khéng?
+ Tinh chét ctia dich dan luu?
+ Mirc d6 dau, sung né chi tén thuong nhu thé nao?
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5.2. Nhirng van dé can chim séc:
— Nguy co séc.
— Pau, sung né noi tén thuong.
— Nguy co nhiém tring vét mé.
— Nguy co viém xuong. :
— Nguy co bi ton thuong mach méu thén kinh sau mé.
— Nguy co rdi loan tudn hoan nudi dudng chi sau bé bét.
— Nguy co thiéu hut dinh dudng.
— Ngudi bénh mit ngi.
5.3. Lap va thue hién ké hoach chim séc
5.3.1 Truée khi b6 bt hoic mo |
' —Theo d&i ddu hiéu sinh ton tuy theo tinh trang ciia ngudi bénh.
— Phong chéng sbc. ,
+Thuc hién y 1énh thudc giam dau, sau 30 phut dung nep bat dong tam
thai. .
+Bét dong chi giy theo ding nguyén tic.

e Nep phai du dai trén mot khép va dudi mot khép, di chéc. phai dugce
boc don trude khi bét dong.

o Don bong md vao dau xwong nhd ra, khéng duoc bd quan 4o noi giy
xuong luc dat nep.

e Ngudi phu ning d& nhe nhang noi giy xuong va tlr tir kéo nhe cho
dén khi nao bit dong xong méi dugc bo ra.

e Budc diy phai ¢0 chit, khong duge budc truc tiép 1én 6 gdy xuong,
ban day phai ¢ rong.

» Nang cao chi bj tén thuong dé giam sung né.

» Bit dong chi gdy theo tu thé co ning.

e Néu giy hd hay co vét thuong kém theo phai duge thay bang vo
khudn, tranh dua phin nhidm ban vao trong 6 gidy. Sau d6 bét dong
theo tu thé giy.

e Theo d5i mau sfc diu ngédn chi, phat h1en su bé tic tudn hoan sau khi
budc day bt dong nep.

+ Cho ngu’orl bénh uong nude ché dudng am, sudi m, tho OXy.
— Néu c¢6 d4u hiéu sbc, tdn thuong mach méu, than kinh, tén thuong phédi
hop, ngudi diéu dudng phai bao céo cho bic si.

— Lam xét nghiém cong thirc mau, méau dong, mau chdy chup X quang..
5.3.2 Sau bé bot

— Theo di diu hi€u sinh tdn

— Néu bt chit gay chén ép mach mau, thin kinh didu duorng cén ndi bot va
bao céo cho béc si biét tinh trang trén.
— Kiém tra, chdm s6c bdt theo nguyén tac.
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— Néu bot v&, gdy phai thay bot. .

- Khéng duge ding que choc’ vao trong bot gdy xudc da nhiém tring,
Trénh lam gay udt bét.

— Sau 7 — 10 ngay, khi chi hét sung né quin tron bét néu nhu bot khong
qué léng. Néu bot qua long phal bé bot mo&i va hen dén khém lai tuy theo
tung loai gy xuong.

— Khi bdt kho c6 dinh t6t huong dén nguoi bénh van dong co co trong bot,
véan dong cic co, chi khong b6 bot de tranh teo co, d6ng thoi phai hudng
dan ngudi bénh udng nhiéu nude vo rung 16ng nguc, vé sinh than thé, dé
giam nguy co viém phdi, nhiém tring tiét nigu.

— Thudng xuyén quan sat da ving ty de, dé loét nhu vung gay, khuyu, gai
chau trudc trén, got chan dé phat hién sy co x4t phii né d6i mau, loét.

- —Hudng dan ngudi bénh an ché d6 an bdi dudng dé nang cao thé trang,
chil ¥ 4n thirc n tranh tio bén, séi tiét niéu.

~Néu nguoi bénh co vét. thuorng thdm dich mui héi phai bdo béc si, thay
bang vét thuong.

— Dan ngudi bénh khong dugc tu y thao bot, pha1 g1u bot du th01 gian theo
- quy dinh.

- Neu du thoi gian bat dong cho ngudi bénh chup X quang kiém tra xem
xuong lién tot chua. Néu xuong chua lién t6t can bét dong thém.

— Cham séc vét thuong, vét loét néu c6. Hudéng dan ngudi bénh ngam chén
vao nudce mudi chim, vira ngdm vira tap van dong chu dong ngay 3 lan,
mdi 14n tir 10 — 15 phut trong 5 — 7 ngdy. Hudéng dan tap phuc héi chirc

. ning tu tu, tranh qua stc, qua dau va tranh nga.

5.3.3 Sau méb
— Theo d6i d4u hiéu sinh tén.
+ Trong vong 24 gio sau mo: de phat h1en tinh trang tai b1en cla gdy me,
phau thuat.
+ Nhimg ngdy sau: dé phét hién tinh trang nh1em trung, tinh trang thiéu
mau.

— Cham séc thay bang vet md tuy timg truong hop. Neu chay mau vét md
can thuc hién bang ép cAm mau ngay, sau bing ép van chay mau phai bao
bac st de xu tri klp thoi.

+ Vét mo tién trién t6t, chi cat sau 7 ngay
+ V&t mb c6 bidu hién sung né, c6 dich mi can cét chi sém dé gidi phong
mu, dich.

— - Giam dau, sung né chi ton thuong bang cach gac chi cao trén dung cu

thich hop.

— Theo d&i tudn hoan ciia chi, van dong cam giac ctia chi ton thuong.

— Huéng din ngudi bénh an ché d6 4n dé nang cao thé trang

~ Hudng din ngudi bénh tip van ddng, vé sinh than thé tuy timg trudng
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hop.

~ Thyc hién thudc theo y 1énh, theo ddi tac dung phuy, tai bién ctia thude.
— Rt dan luu sau 24 - 48 gio.

5.3.4 Giao duc sirc khoé
— Khi mang bt vé nha can dan do ngudi bénh thuc hién mét so6 viéc sau:

+ Khéng dé bét gay.

+ Khong 1am uét bot.

+ Khéng tu y cit bét.

+ Khoéng dung que choc vao trong bat.
+Pén kham lai theo dung lich hen.

— Tuyén truyén trong cong ddng can than trong trong khi tham gia giao thong,
trong lao ddng san xuét, trong sinh hoat dé 1am giam ty 1é giy xuong.
6.4. Danh gia

Nguoi bénh gdy xuong duge chim séc t6t khi:
- Buoc so ciru tdt, tranh tir gdy kin thanh gy hé, han ché duoc nguy co
séc.
- Puoc theo ddi cham séc tdt, tranh dugc cac tai bién do md xuong, bd
bét.
- Puoc hudng dan tap phuc hdi chic ning tét.

PHAN II: CHAM S()C NGUOI BENH MO XUONG

MUC TIEU:

S e i i

Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chong chi dinh mo Xxuong.

‘Trinh bay dugc nhimg diéu thuén loi, bat loi clia mé xuong.

Trinh bay duoc tai bién do mé xuong

Chuén bi dugc ngudi bénh trude mb xuong.
Cham séc dugc ngudi bénh sau md xuong.
Chim séc duoce ngudi bénh sau mé doan chi.

1.BENH HQC

1.1. MUC PiCH

- Muc dich ciia phau thuat xuong 13 nén, bat déng xwong gy va gitp qua

trinh lanh xuong som.

- Chi dinh phau thuat tuyét dbi: gdy xuong kho kéo nén, giy xuong kém theo
dtt day chang, sai khép, giy noi dau xwong, gy nhiéu vj tri, thay khép.

- Chi dinh phiu thu4t twong dbi: cac bénh ly viém xuong, ung thu xuong.

- Chong chi dinh phau thuat: xuong dang nhiém tring, noi xuong gy c6 md
xau thiéu da, seo x4u, xwong khéng vimg dugc sau khi md, giy long ( trir giy
cb xuwong dui ).

1.2. THUAN LOT VA BAT LO’I CUA MO XUONG

- Thuan 101 ctia phau thuat gily xuong la xuong giy sau giai phiu phai duoc
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nan sira gdn nhu toan dién theo ¥ mudn. Ngudi bénh khéng kéo dai thoi gian
nam didu tri. Ngudi bénh vén dong dugc som, tranh dugc nhiéu bién ching do
nam lau. Tam 1y nguoi bénh thoai mai khi vé nha.

- Bét loi 14 phAu thuat blen gdy xuong kin thanh giy xuong hd va nhu thé
nguy co nhiém trung la rat cao. Ngoai ra, phau thuét c6 nguy co chady mau va
nguoi bénh bj mAt méau nhidu khi md 1én. M4t mau nh1eu nhiém tring, sung né
sau md, co cét dut do phau thudt, mach méu, than kinh tén thuorng trong phau
thudt cling gay rdi loan qua trinh lanh xwong. D3t vat la vao gay ra tinh trang
phan mg cua mé xuong tai chd cling gdy viém xuong di img khlen nguoi bénh
phai nhap vién md lai dé 14y ra con ¢ nguy co viém xuong sau md. Cudi ciing
1a tén kém va doi hoi phai c6 k¥ thuat chuyén khoa, trang thiét bi va trinh d6
chuyén mén cao.

1.3. TAI BIEN
Pdi véi mé: co rit co do cét nhiéu md co, nhiém tring phan mém, vét mo.

Déi véi xuong: do tdc dung kim loai d3t vao trong trudng hop md két hop
xuong dua dén viém xuong, xuong kho lanh.

Mach mau: chay mau, mét mau, mau tu dé dua dén chen ép.

Thén kinh: ¢6 thé tdn thucmg theo cac mirc d¢ khac nhau.

Toan than: nhiém trung, viém tinh mach, thuyén tic, choang, thiéu mau, suy
dinh duéng...

~ 1.4. CHAM SOC NGUOI BENH MO XUONG

Phiu thuat nao cung doi hoi tinh trang stc khoe ngudi bénh that t6t dé qua trinh
phuyc hdi ctia ngudi bénh sau phu thuat tdt hon; trong phau thuat diéu tr gy
xuong cling vay. Nhét 13 d6i véi ngudi 6 mit mau do giy xuwong, hay giy
xuong hé c6 nguy co nhiém tring cao, hay ngudi bénh c6 kém theo choang,
viém xwong, ngudi gia thay khép cé kém bénh man tinh. .. Vi thé, truéec md
ngudi bénh cin dat duge cac yéu cau sau:

- Ngudi bénh khong c6 déu hiéu nhidm tring. Ngudi bénh khéng sbt ciing

1a mét yéu té xé4c dinh tinh trang ngudi bénh khong nhiém tring.

- Dinh dudng: protein 16n hon 60g/dl. Dinh dudng tét diy nhanh tién trinh
lanh xwong, vét thuong sau m.

- Khong co6 du higu thiéu mau, nhan dinh qua xét nghlem 5O luo*ng héng
cau du. Hong ciu du gitp tao m6 xwong mdi, mau nudi t6t gitip cho qua
trmh lanh xwong tién trién, Het binh thuong xac dinh tinh trang én dinh
vé chay mau.

- Khéng c6 nhiém trung da xung quanh chd xuong gay, day 1a vén d& quan
trong vi loai bo dugc nguy co nhlem trung tr ngoai vao trong va tranh
duoc nguy co viém xuong sau md.

1.5. CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC MO

- Biéu dudng cén thyc hién cdng tac tu tudng cho ngudi bénh va cung cép

nhiig thong tin can thiét nhu: phuong phap giai phau, thoi gian lanh xuong,

cach di dimg sau md, cham soc bé bdt. Hudéng din ngudi bénh cach tip van
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dong, hit thé sau sau khi phau thuat...

- De chuén bi ngudi bénh trudc mb diéu dudng phai v¢ sinh viing da truéc
mé 12 -24 g10 rira da, cao 16ng trude mo khong duge dé tray rach da, cao
rong theo qui dinh cta giai phau chinh hinh. T6t nhét 14 ding thudc 1am rung
16ng. Thut thao bubi ti trudc md neu md chi dudi. Chup X quang ngyc, xét
nghiém mau nhét 13 danh gia hong céu, calci, phosphate.

.- Théo bot dé chdm s6c da neu c6 va nén dit chi trong nep ngay sang ngay
phiu thuét. Néu c6 hé théng kéo ta thi nén thao hé thdng kéo ta va bat dong
chi gay bang nep. Trude ngay phiu thuat va sang ngay phau thuét diéu
dudng céan thay bang vét thuong sach s& nhung tranh st dung dung dich sat
trung c6 mau. Khong &n udng vao sang ngay md. Thuc hién khang sinh du
phong.

1.6. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

- Sau phéu thuat diéu dudng can theo d6i déu chimg sinh ton dén khi & on
dinh, chu ¥ huyét 4 ap, mach, nhiét dg vi kha nang chay mau sau mo la rat cao.
Phat hién sém céac déu hiéu chay mau qua dan luu, noi bo bdt, vét md.

- Sau phiu thuat nguoi bénh rat dau. Diéu dudng can danh gia mic d6 dau
dé cham nguoi bénh dau sau mé: thuc hién thudc giam dau, cong tac tu
tudéng cho ngudi bénh, tu thé giam dau..

- Cau nbi hé thong dan luu kin vo trung va theo ddi sé luong, tinh chét, mau
sic dich chay ra, chi y chay mau. Thuong str dung luc hat chén khong voi
dan luu xuong khép. Khi dén lIuu khong con cé tac dung didu dudng s rat
theo y 1énh. Dan luu ndy thudong kin hoan toan nén diéu dudng khong thay
bang aé tranh nhiém trung Xuong.

- Vét md s8 khong thay bang néu vét mo v trung. Sau md, phau thuat vién
thuong bang ép vét mo6 voi muc dich cAm mau sau md nén diéu dudng
khéng théo bang trude 24 gioy sau md dé tranh nguy co chay mau. Khi bing
tham nhidu méau, didu dudng chi thay bang 16p ngoai. Chu ¥, khi thay bang
can nhe nhang, khi thao bang tranh tinh trang chay mau. Néu c6 ddu hidu
chay méu nén bang ép lai. Néu c6 cét loc vét thuong didu dudng thuc hiény
1énh thubc giam dau, cham soc vét thuong, thyc hién khdng sinh.

- Can theo doi d4u hiéu chén ép do phu né, do méu tu chén ép, do béng ép
qué chit. Pidu dudng ning cao ving phiu thuét gitp giam phu né, kiém tra
mach, d4u hiéu chén ép khoang do mau tu ( d4u hiéu 5P ).

Pain; dau
Pallor: tim tai
Paresthesia: di cdm
Paralysis: liét
Pulselessness: mét mach.
- Trong truong hop mb viém xuong thi cin thay bang mdi ngay. Doi khi
phai rtra vét thuong lién tuc, cit loc md hoai tir, xuong chét, mau tu.
- Dé ngin ngira viém phdi, diéu dudng can khuyén khich ngudi bénh hit

Tai liéu én thi tuyén sinh mén: Chdm séc Bénh Nji — Ngogai — San - Nhi



thé sau, gitr 4m cho nguoi bénh.

- Pé gitip ngudi bénh nhanh chéng hédi phuc thi van dé dinh dudng rét quan
trong. Cho ngudi bénh an binh thudng khi khong nén 6i. Thirc &n day du
chat dinh dudng, dac biét thirc an c6 nhiéu calci, nhung do ngudi bénh
nim trén giudng sau md, it van dong vi vdy cin cho nguoi bénh ubng
nhiéu nuéc tranh tao soi niéu va ciing tranh tio bén.

- Phyc héi chirc néng van dong: tép vén dong chu dong 24 gio sau md cac

phén khong bit dong nhu xoay trd, van déng, tip gbng co, co dudi, kéo rong

roc, tap cac khdp, tap co déo dai. Tép vén dong thy dong chi bi bénh, chu y

khong gdy dau, khong gdy phu né thém, tap gbng co nhe nhang. T4p trong

khi sinh hoat, khi nim,ngdi, ding, di... cho ngudi bénh ndm & tu thé thoai
méi, dang tu thé co nang.

2.QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH MO POAN CHI

2.1. CHUAN BIN GUOI BENH TRUGC MO

- Rira sach da bang dung dich sét khuan khong mau gidp phau thujt vién dé

nhan dinh, quan sét da trong va sau md. Néu c6 vét thuong thi cling thay

béng sach sé. X4c dinh cé mach ngoai bién hay khong, so sanh phu né, mau
sac, nhiét dd da, phan dau v6i md cia co thé bén dbi dién. Kiém tra ddu
chimg sinh t6n dé phét hién tinh trang nhidm trung.

2.2. NHAN PINH TINH TRANG SAU MO

- Dan luu tai mom cyt: sb luorng, mau sc, tinh chat dich.

- Tinh trang pht né vét thu'ong tai mom cyt sau md.

- Danh gia dau, tinh trang van dong, mirc d0 van déng cla cac chi con lai.

- Tam ly ngudi bénh: lo lang, dau khé, thit vong. .

- Tinh trang bang: bang kin thdm dich, bang ho, bang ép cdm mau.

- Du hiéu nhidm tring

2.3. CHAN POAN VA CAN THIEP PIEU DUONG

2.3.1. Bién dang co thé do doan chi

- Nhén dinh tinh trang tdm 1y vé su thay ddi hinh déng co the do mét chi cia

ngudi bénh. Cho ngudi bénh néi 1én cam gidc that vong, budn phién cya

minh. Ngudi bénh va gia dinh cing hgp tac tham gia vao viéc méc quan 4o,

t4p vén dfng tang cudng stc co, huong dan ngudi bénh tyc chim séc, giao

tiép trong x4 héi, tu tham g1a vao viée héi phyc.

- Giai thich v& viéc lap chi gia dé ngudi bénh cam thiy khong bi bién dang

hay tr& thanh tan phé. Cho nguoi bénh gap g®& ngudi bénh 18p chi gia, cho

nguoi bénh lam quen véi dung cu chi gia.

2.3.2. Suy giam chirc nang van dong

Tép vén dong la phén quan trong trong viéc dua nguoi bénh tro vé sinh hoat

doi sdng binh thuong. Tép van dong ngay sau mo va tiép tuc cho dén khi co

kha nang st dung dugc chi gia. Muc dich dé ngan ngira tu thé x4u cia mém
cut, tp sttc manh céc co vatinh trang quén binh giira cac co, gitp nguoi
bénh sir dung chi gia, tao mém cut c6 d6 dai ding, thon déu, seo khong co
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rat.

Céc giai doan:

- Ngay sau md: tu thé dung trén giudng, tap nhe toan than, bang thun moém
cut.

- Mot tuan sau mo tap nhe moém cut, tap di nang, tap toan than.

- Hai tudn sau md s& tap khép: huéng din ngudi bénh cich tdp va bang
mom cut.

Piéu dudng hrorng gia kha nang duy tri sy van dong chi bénh va chi lanh.

Hudng din ngudi bénh tip van dong ting cudng suc co chi lanh, tap véan

dong chi cut. Huéng din ngudi bénh di nang, 1ap chi gia. Cho ngudi bénh

thye tép cac van dong trong sinh hoat hang ngay nhu cach tu phuc vu vé sinh
c4 nhan. Cac tu thé can tranh dudi ¢ chan, co gdi, gap héang, co khuyu, ap
canh tay... vi day la céc tu thé ngudi bénh thich do g1am dau. Trang tu thé
x4u nhu ngdi xe 1an tay voi khuce cut bi gap, chém goi gifra dui, thong mom
cut xudng canh gluorng, nam véi gbi gap, udn lung cong, chém goi dudi
héong hay dau gdi, ghc mom cut trén nang.

2.3.3. Pau do cam giac ban chdn ma, do doan chi

- Méc chi dau chia lam 2 giai doan. Ngay hau phau dau do ton thuong hau

phau, do phu né, chimg dau nay cé thé b1en mét sau 10 ngay sau hau phau.

Pau tré 12 do chi g1a khong phu hop voi méu chi, da phuné nhiém trung,

phan Ung voi chi gia, giam tuan hoan, vxem xuong, chdi xuong. Cé 2 trudng

hop dau khong rd nguyen nhan la:

- Pau chay: cam giac dau nhu chdm chich & mém cut da, khuc cut tro nén
‘tron lang, phu, con dau c6 thé 1am khic cut co giat.

- Dau chi ma: la ngudi bénh cam giac con chi sau khi bi cat Ngudi tré s&
mau mét cam giac hon ngucn 16n tudi. Cam gi4c chi ma mét di trong vai
tudn hay vai thang. Cam giac dau tang khi c6 nhimg kich thich bén ngoai
nhu s& vao mém cut,... Thuc hién thubc giam dau g1up ngu0'1 bénh thoai
mai trude va trong khi tp. Khuyén khich van dong gitp giam phu. Giai
thich cho ngudi bénh tinh trang chi cia minh. Huéng din cho ngudi bénh
trong van dong, nhéc nguoi bénh nhé dén minh d3 doan chi khi ngudi
bénh di lai, ngéi day. Giai thich véi nguoi bénh tinh trang chi ma, an toan
tranh té ngd. Ké chi cao an toan, tranh va cham, chén ép. »

2.3.4. Nguy co' nhiém tring mém cut

- Mém cut dugce bang thun vdi nhitng dudng bang chéo va suc ép nhe lan tu

ngoai ¢du mém cut vao trong goc chi. Tranh bang theo duong tron quanh

- chi. Myc dich bang 1a ngtra phu né va tao dang moém cut than. Nén cét chi
vét throng mom cut sau 2 tudn. Van bing moém chi cho dén khi mang chi
gid. Thay bang hang ngay, rira vét thuong nhe nhang. Ch y: thdo bing nhe
nhang, thdm w6t biang trude khi thdo bing tranh lam dau vi thuong ngay dhu
xuong c6 mach mau, day than kinh. Nén che ché vét thuong bang gac ¢o
tAm dung dich mi1 u hay gac 4m dé 14n sau thao bang khéng bi ton thuong
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hay dau thém. C4n chém 16t noi nidm cuts Theo ddi dau hiéu nh1em trung,

hoai tir.
BAI 5. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM RUOT THUA CAP

MUC TIEU HQC TAP:
1. Trinh by dugc triéu ching va bién chimg ctia viém rudt thira cép.
2.Lap dwoc ké hoach chim séc ngudi bénh vidm rudt thua cép.
NOQI DUNG
1. PAI CUONG
— Viém rudt thira cip 1a mot bénh cép cu'u ‘ngoai khoa thuong gap.
— Khi d4 chan doén [a viém rudt thira cap thi phai mé cép ciru.
— Nguoi dleu dudng ngoai chdm séc tét ngudi bénh con phéi tuyén
truyen vé bénh dé ha thip ty 18 bién chimg cta viém rudt thira cap.
2. TRIEU CHUNG
2.1. Thé dién hinh
2.1.1.Tri¢u chirng co ning
- Pau bung viing hé chiu phai: dau &m i, dau lién tyc, ting dan, co truong
hop dau dit doi khi rudt thira cang sap v hodc giun chui vao ruft thira. Néu dén
mudn, dd c¢6 viém phuc mac thi dau lan ra khip 6 bung. -
C6 mdt s truong hop, lic dau dau & lac thuong vi hodc dau quanh ron,
sau d6 méi dau khu trt xudng hé chau phai.
- R&i loan tidu hoa:
"+ Noén hoidc budn nén.
+ Bi trung dai tién khi c6 viém phl’lc mac hodc dai tién phan long.
2.1.2 Tri€u chirng thue thé
- Nhin bung x¢p, di dong theo nhip thé.
- S& ¢6 phan ing hé chau phai: khi tham kham 4n vao ving hé chau phai
céc co co chéng lai tay béc si kham.
- DPiém Mac- Burney dau choi: la diém giita cla duong nbi tir gal chéu
trudce trén bén phai tdi ron.
- Thim tryc trang: An vao thanh bén phai tdi cling, ngudi bénh dau trong
truong hop rudt thira ndm trong tiéu khung,
2.1.3. Triéu chirng toan than:
C6 hdi chimg nhiém tring, biéu hién:
— Mét mdi, chan &n.
- Vé mit nhiém tring: méi kho, ludi ban, hoi the hai. -
- C6 sbt nhe 37°5 dén 38°5, khi sbt cao 13 rudt thira d4 nung mu cing sip
v& hodc di va. _
- Néu dén muodn d3 c6 viém phic mac, thé trang suy sup nhanh. Sét cao,
nhiém tring nhiém ddc ning.
2.1.4. Can lam sang
- Lam xét nghiém cong thitc méu, mau chay, mau dong.
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- Bach céu tang tir 10.000 den 15. 000 song can luu ¥ c6 tir 10% dén 30%
- trudng hop s6 luong bach cau khéng tang.
- Bach cau da nhén trung tinh ting (>80%).
Siéu 4m: Thiy duong kinh rudt thira to hon binh thudng.
3. BIEN CHUNG CUA VIEM RUQT THUA CAP

- Pam quanh rudt thira.

- Ap xe ruét thira.

- Viém phtic mac toan thé.

4. KE HOACH CHAM SOC
4.1. Trwéc md

- Toan than:

+ Xem c6 hdi chimg nhiém trung khong?

+ Tinh than tinh hay mét mi. ‘

+ Vé mit c¢6 hdc ‘'hac, m6i c6 khd, ludi c6 ban khong"

+ Nguoi bénh sét nhe hay st cao?

+ Nudc tiéu c6 vang khong?

+ Bach cau c6 ting khong? -

- Tai chd:

+ Dau bung: dau tir khi nao? dau & vi tri nao? Pau im i hay dau dir d6i?
dau lién tuc hay dau thanh timg con?

+ C6 ndn hay khdng, néu ¢6 thi nén nhiéu hay 1t’7

+ Hoi ngudi bénh co bi trung dai tién khéng?

+ Ngudi bénh ¢ chan #n va c6 diy bung khong?

. + Bung xep hay trudng?
4.1.2. Sau mb -

- Dau hiéu sinh ton: can xem ¢6 con sét, mach c6 nhanh khéng?

- Vet mb: C6 dau vét md khong? Xem vét mo ¢6 bi chay mau va bj
nhiém khuén khong? Nhit 1a nhitng trudng hop md viém ruét thira cip c6 bién
chimg. Néu Vet mo ¢ nhiém khuan thi thuong ngay thu 3 hoac thir 4 nguoi
bénh s& dau vét mé.

- Luu théng tiéu hoa: Nguorl bénh d4 trung tién chua? C6 noén khong?
Cé dau bung khong?

- Dinh dudng: ngudi bénh da &n dugce gi? An ngon miéng khong?

- Véi trudng hgp m6 viém rudt thira cdp c6 bién chimg: can phai nhan
dinh 6ng dan luu.

Xem 6ng dén luu duge dat & daura (dat o b -ap xe trong truong hop dan
lwu 6 ap xe rudt thira, dat trong 6 phtic mac néu mo viém phtc mac rudt thira
ho#c din luu manh trang trong trudng hop md viém rudt thira c6 hoai tir goc
khéng khau budc duoc)? Sb lugng mau sac, tinh chat ctia dich qua 6ng dan luu
ra ngoai?

- -Tu tuorng, hoan canh kinh té gia dinh ngudi bénh?
4.2. Nhirng vén dé cin chim séc
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- Ngudi bénh sbt cao.
- Nhiém triing vét mé.
- V& sinh than thé kém.
- Nguy co dau déu.
- Nguoi bénh lo lang vé benh
4.3.Lap va thlrc hién ké hoach chim séc.
4.3.1 Truéc mod :
— Dbi véi trueomg hop dang theo ddi viém rudt thira:
+ Khéng dugc tu ¥ tiém thube giam dau.
+ Theo d6i mic d6 dau xem c6 dau ting 1én khong.
+ Theo dd1 sot st c6 g1am di hay tang 1én .
+ Theo ddi sé luong bach ciu.
+ Trong qué trinh theo ddi, nguoi didu dudng cén so sanh l4n sau véi lan
trude d& danh gid sy tién trién cta bénh.
- Déi véi truong hop da chan doan I3 viém ruft thira cap chuan bi dé
ngudi bénh mo cép ciru cang som cang tbt. Cong viéc chuan bi giéng nhu
chuin b1 md cép ctru néi chung.
4.3.2. Sau mb

- Pbi véi trudng hop md viém ruét thira cap chura c6 bién chimg:

+ Tu thé ndm: tu thé sau md thich hop dé tranh cac bién chimg cia gay té
tay song

+ Theo dbi diu h1eu sinh tdn: theo d&i 1 gio/ 1 14n, theo dbi trong vong
12 gio.

+Cham séc vét md: Néu vét md tién trién t6t thi khéng cin thay bang
hodc hai ngay thay bang mét 1an. Cat chi sau 7 ngay

+ Cham soc vé dinh dudng: Sau 6 dén 8 gior ma ngudi bénh khong nén
thi cho uéng nuéc dudong, stta. Khi c6 nhu d6ng rudt thi cho an chao sup trong
vong 2 ngay, sau d6 cho 4n ubng binh thudmg.

+ Cham séc van dong:

e Cho ngudi bénh van dong som khi c6 da diéu kién.

e Ngay d4u cho ndm thay ddi tu thé.

e Ngay thir 2 cho ngdi ddy va diu di lai.

- Truong hop mo rudt thira c6 bién chimg:

+ Tu thé ndm: khi ngudi bénh tinh cho ndm tu thé Fowler, nghiéng vé
phia cé d3t dan luu de dich thoat ra dugc dé dang.
+ Chim séc béng dan hru:

o Ong dan luu 6 bung phai dugc nbi xuong tai vo khuén hoic chai vé
khuén c6 dung dung dich st khudn, @& tranh nhiém khudn ngugc
dong.

e Cho nguoi bénh nam nghleng vé bén co ong dan luu de dich thoat
ra dugc dé dang. Tranh 1am gép, tic ng d4n luu.
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Theo d&i vé sé lugng, mau séc, tinh chat cta dich qua éng dan luu
ra ngoai. Binh thudng dng dan Ivu 6 bung ra véi sd luong it dén va
khong hoi.

Néu dng dan luu ra dich bat thudong hoac ra mau can bao céo ngay
véi bac si.

Thay bing chan 6ng dan Iuu va sat khuan than 6ng dan luu, thay
tui du’ng dich din luu hang ngay.

Néu 6ng dan luu dé phong ngira thi thuong duge rit kh1 cO trung
tién, muon nhét & sau 48 — 72 gio.

Néu dng dan luu ¢ o b &p xe rudt thira: rit cham hon. Khi c6 chi dinh
rat thi rat tir tir, mdi ngay rat bét 1 -2 cm dén khi dich ra trong thi
c6 thé riat bd han.

+  Cham séc vét md: néu vét mé nhiém tring: cét chi sém dé dich mu
thoat ra dugc dé dang. Néu vet md khéng khau da, diéu dudng thay bang
hang ngay. Khi vét mo c6 t6 chirc hat phat trién t6t (khdng cé mu, nén do,
d& chay rém méu): can béo lai véi béac s dé khau da thi hai.

+ Dinh dudng:

Khi chua ¢6 nhu déng ruot nudi dudng ba.ng duong tinh mach.

dac.

Khi d& c6 nhu dong rudt thi bat dau cho uong, sau 46 cho an tir 1dng t6i

- Theo ddi bién ching sau mo cia viém rudt thira va viém phic mac rudt

thira:
+
+
+
+

+

Ché&y mau trong 6 bung.
Chay mau & thanh bung.
Viém phtic mac sau md
RO manh trang

Nhiém tring thanh bung.

- Pdi v6i truomg hop dam quanh rudt thira: khi ra vién, huéng dan nguoi
bénh luc vé nha néu c6 dua lai ho chau phai, sot thi phai dén vién kham lai

ngay.

4.3.3 Giao duc sirc khoé
—  Giéo dyc cho cong ddng hiéu biét vé viém rudt thira cap dé cé y thuc dén
vién som khi c6 cac trigu chimg ciia bénh.
- D01 v6i nguoi bénh d& mo viém rudt thira cap, dic biét 1a viém rudt thira

cap di c6 b1en chimg viém phiic mac, céch phong, chdng bién chimg tic
rudt sau md la: :

+ Tranh an nhiéu chat xo

+ Tréanh gay rdi loan tiéu hoa .
+ Neéu dau bung con va ndn, dén vién kham lai ngay.
4.4. Panh gia

- Chuén bi tét trudc mo.
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- Sau md: ngudi bénh tién tnen t6t, khong ¢6 nhidm khuin vét mé.
- Sttc khde ngudi bénh nhanh Bdi phiic. -
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BAI 4. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM PHUC MAC

MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay duge nguyén nhan va triéu chimg clia viém phiic mac.
2. Lap va thuc hién duogc ké hoach chim séc ngudi bénh viém phic mac.
NQI DUNG
I. PAI CUONG:
Viém phuc mac la mot cap ciru ngoai khoa, do vi khuan, hoa chét xam
nhap vao 6 phic mac. Héu qua rét ning né, gy nhidu bién chimg phirc tap. Vi
véy, nguoi bénh can phai dugc diéu tri kip thoi va chdm séc chu déo.
II. NGUYEN NHAN:
1. Viém phic mac nguyén phat: do nhlem khuén truc tiép tir duong mau,
‘duong bach mach, thuong do lién cau, phe cau, true khuén lao. Nhimg truong
hop nay khi chén doan chic chén thi didu tri ndi khoa, khong dn dinh méi can
_ thiép phau thuat.
2. Viém phiic mac tht phat: Xay ra sau cac bénh ly clia cac co quan trong
b bung. Nhimg truong hop nay can phai can thi¢p ngoai khoa:
~ Do thiing dudng tiéu hoa: thing rudt, thing da day.
— Do thung dudng mét nhu hoa1 tlr mat thing, hoai t& dudng mat do séi va.
do viém duong mat.
— Do v 6 4p xe, hay 6 6 nhiém tring trong 6 bung nhu’ viém rudt thu:a V@, ap
Xe gan vd.
~ Do céc bién chimg sau phau thust vao bng tiéu hoa, vao duong mat.
III. TRIEU CHUNG:
1. Tri€éu chitng co nang:
- Pau bung: dau khip bung, dau lién tyuc, dau ting dan. Khéi diém dau, vi
tri dau tuy nguyén nhén gy bénh.
- Nén: thudmg nén nhiéu dén dén mét nude dién giai.
- Bi trung dai tién: do tac nhan gay viém phic mac din dén liét rudt. Co
mdt s6 truong hop tiéu phan léng.
2. Tri¢u ching toan thén: .
. Biéu hién nhiém tring: vé mit héc hac, méi khé, ludi ban st cao 38°C
-39°C
- Biéu hién nhiém ddc: da xanh tai, 1 4, thd o v6i ngoai canh
- Nhimg trudng hop dén mudn thudng c6 sdc: mach nhanh nhé khé bét,
huyét a ap tut, chan tay lanh, v4 mé hoi
3. Triéu ching thwe thé:
- Nhin bung truong, néu d¢én mudn bung truong cang.
- Nén bung c6 phan tmg thanh bung
- Go bung vang vung trudng, duc ving thap
- Tham tryc trang, &m dao tii cung Douglas phéng dau.
- Choc do & bung ¢6 dich, mu
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4. Tri€u chitng cin 1am sang:
— Chup 6 bung thdy khung dai trang dan, nhiéu hoi.
— Tuy timg nguyén nhin gy viém phiic mac c6 thé thiy:
+ Hinh anh mitc nudc, mirc hoi trong bénh tic rudt hoai ti.
+ Hinh anh 1iém hoi dudi co hoanh trong bénh thung da day - ta trang,

hodc thung rudt.

— Siéuam b bung phat hién nguyén nhan gy viém phuc mac:

+
+

C6 thé thay hinh anh séi dng mét chi trong viém phic mac mat.
C6 thé thiy hinh anh viém t0i mét trong viém phuc mac do hoai tir tui
mét..

I KE HOACH CHAM SOC:
1. Nhén dinh:
- Trude mb:

+ + 4+ + + +

+

Nhén dinh thé trang nguoi bénh: géy hay béo, c6 suy kiét hay khong?
C6 héi chimg nhiém triing - nhiém doc khéng?

C6 biéu hién mét nudc khong?

Nhan dinh vé trung, dai tién?

D#u hiéu sinh tdn c6 6n dinh khéng?

Nhén dinh Vé b bung c6 tru’érng khéng, nén c6 dau khéng?

Nhén dmh v& non: sb 14n, sb luorng, tinh chét dich nén.

- Sau mo:
+Phai xem nguoq bénh md da duge bao lau rdi?
+C6 dau vét md khong?
+C6 ngu dugc khong?
+Dinh dudng ra sao?
+Trung dai tién thé nao‘7
+Nhan dinh tinh trang b bung sau md thé nao? C6 truéng khong? Vét md

the nao? Llen t6t hay nhiém tring?

2. Nhirng van dé can cham séc
- Ngudi bénh bi sot.
- Mt nudc
- Co nguy co bién loan d4u hidu smh tdn
= Nguoi bénh trudng bung
- Nguy co nhiém  tring vét mb
3. Lap va thyc hi¢n ké hoach cham séc:
- Truéc mb: Chuén bi de md cép ciru

+ Nhin an, nhin ung.

+ Khong dugc thut thao phan.

+ Dit dng hat da day.

+ Hﬁi sirc bang truyén dich theo y 1énh.

- Sau mo:
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+ Theo d&i sat ddu hiéu sinh ton.

+ Chéng trudng bung, kho th bing cach nim tu thé thich hop, dat & éng
hut da day lién tuc cho tdi khi ¢6 trung tién. Tap vén dong sém dé chéng c6 nhu
dong rudt, dat sonde héu mén.

+ Truyen dich nudi dudng, bo1 phu nudc dién giai theo y 1énh.

+ Chong nhiém trung vét mo thay bang v6 khuén vét mé hing ngay.

Neu Vet md nhiém trung tay do cét chi cach sém.
Néu vét md c6 mu, tach mép vét md thao het md.
Dung khang sinh theo y 1&€nh.

Theo d6i, cham sé6c cac 10a1 éng dan luu:

o Ong din lru 8 bung phai dugc nbi xuong tai vo khuén hodc chai v6
khudn c6 dung dung dich sat khuin, dé tranh nhiém khuan nguoc
dong.

e Cho nguoi bénh nam nghleng Ve bén cé ong dan lu’u dé dich thoat
ra duoc dé dang.

¢ Tranhlam gap, tac ong dan lu’u

e Theo d5i vé sb lugng, mau sic, tinh chét cua dlCh qua bng dén luu
ra ngoai. Binh thuong 6ng dén luu & b bung ra vdi s lugng it dan va
khong hoi.

e Néu éng din luu ra dich bat thuong hodc ra mau cin béo céo ngay

- v bac si. ,

e Thay bing chan ng dan luu va sat khuén than 6ng dan luu, thay
tai dung dich dan luu hing ngay.

e Ong dan liu thuong duge rut khi cd trung tién.

4. Giao duc stre khoé :

- Tuyen truyén trong cong dong vé muc d6 nguy hiém, hau qua vé sau dbi
v6i nhiing trudng hop viém phiic mac. Vi vy, khi dau bung cén dén kham
by té co s@, khong nén tu y dung thuoc dé tranh viém phic mac.

~ Sau md viém phiic mac ¢é thé bi tic rudt, vi vay khi nguoi bénh ra vién
can huéng dan:

+ Tranh réi loan tiéu hoa.

+ Tréanh an nhiéu chét xo.

+ Vén dong, lao ddng nhe nhang.

+ Khi nao dau bung con + non cin dén bénh vién kham lai.

5. Panh gija:

- D4u hiéu sinh tén 6n dmh

- Nguoi bénh khong khé thd, do truong bung. -

- Nguoi bénh nhanh ¢6 nhu dong rudt, vét md lién tot
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BAI S. CHAM SOC NGUOI BENH SOI PUONG TIET NIEU
MUC TIEU
1. Néu duoc nguyen nhdn, triéu chung, bién chung, hwong dzeu trisoi
thdn, séi nigu quan, soi bang quang.
2. Lap duoc ké hoach cham séc ngudi bénh trube va sau mo soi
duong tiét niéu. :

PHAN 1: BENH HQC
1. SOI THAN
1.1 Dai cwong
— S6i thén 1a bénh pho blen trén thé gidi thuong gip & chau Au va
mét sé nude chau A, chau Phi it gdp hon.
~ V& gidi: thuong nam gidi gap nhidu gp d6i nir gidi. Ia. tudi
thuong mac bénh nay tir 30 dén 50.
— Séi thén gly nhiéu bién ching phirc tap, co thé dan dén tir vong. Vi
vdy, can duoc chin doan sém va didu tri cling nhu chim séc chu
dao d8 tranh nhitng bién chimg xay ra.
— Ngay nay, nho vao tién bd khoa hoc viéc chin doan ciing nhu diéu
tri s6i dudmg tiét niéu da duoc cai thién dang ké.
1.2 Nguyén nhan
1.2.1 Séi thw phat

La s6i dugc hinh thanh do nuéc tiéu bj & tré ma nguyén nhan chinh
13 do can tré & bé than hodic niéu quan do bénh bdm sinh hay mic phai, do
viém chit hep do lao, giang mai.. -
1.2.2 S6i nguyén phat

- La nhung vién s6i dugc hinh thanh ty nhién. Qua4 trinh hinh thanh
si rat phuc tap.

— Thanh phan cau tao cua sdi rat khéc nhau vi vay hién nay chua cé
mét ly thuyét tdng quat vé hinh thanh séi.

1.2.3 Cac loai séi than
— S6i canxi: thudng 12 dudi dang oxalat canxi hoac phot phat canxi.
-~ Séi két hop voi nhiém khudn: thanh phan gbém phét phat amoniac
-magnesi, thuc té thudng két hop véi cacbonat apatit. Loai ndy hay
gdp & phu nit dudi dang séi san ho.
— Soi axit uric.
— Soi crystin.
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1.3 Triéu chirng

1.3.1

-+
-+

-+

-+

Tri€u chirng co ning

Con dau quan than:

Dau dit dai, 1an 1on.

Dau tir vang thén bi bénh lan doc theo duong di cia niéu quan
xuong tan bd phan sinh duc ngoai.

Kém theo dau c6 thé c6 non, bi trung dai tién, truéng bung.

Con dau thuong xay ra sau van dong manh.

C6 mdt sb trrdong hop khdng cé con dau ma chi tinh c& phét hién
ra soi. .

Tiéu tién ra mau, tidu mau toan bai.

Tiéu tién ra ma.

Triéu ching thuc thé

Kham thdy dau ving that lung. -

Rung than (+).

Néu than to cham thén, bap bénh than (+).

Triéu chirng toan than

Khéng c6 gi dic biét trir nhimg truomg hop c6 bién chimg nhu
nhiém khuén, suy thén.

Triéu chimg cin lam sang

Xét nghiém:

Xét nghiém nude tiéu thay c6 hdng ciu, bach cdu va vi khuln.

Xét nghiém mau bach céu ting, ure mau ting.

X quang, siéu m:

Siéu 4m: biét dugc kich thudc than. Tinh trang dai bé than cé dan
hay khong.

X quang b bung khong chuén bj phat hién s6i can quang than.
Chup hé tiét niéu c6 bom thudc can quang qua tinh mach (UIV)
phat hién dugc s6i, danh gia dugc chitc ning than. ‘
Chup niéu quan bé than nguoc dong dé phat hién séi khéng can
quang.

Chup cét 16p, chup niéu d6 bing dong vi phéng xa.

1.4 Bién chirng ) 3
Séi than gay nhleu bién chu’ng tai cho va toan than

Soi gy tic duong tiét nidu, lam dan dai be than, lam moéng nhu m6
than dan dén suy giam chirc ning than rdi mét hoan toan chiic nang
than.

Néu ca hai thén cb soi gly tic nguoi bénh vo niéu, ure mau ting
cao, tr vong nhanh.

Nhiém khudn dudng tiét niéu gdy sbc nhim khudn dé t&r vong.
Nguoi bénh thuong dau nhiéu bén thén bi bénh, sbt cao, rét run.
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1. 5H1r0'ng diéu tri
— Diéu trj ndi khoa chi ¢é vai trd phong benh va chong tai phat.

Diéu trj ngoa1

M@ bé théan 14y soi.

Mé nhu md than iy soi.

Nhitng truong hop than mat chirc nang mé cit bo thén hodc cét ban

phan than. -

+ Tan so6i qua da s0i nh6 dudi 2 cm. :

2. SOINIEU QUAN
2.1 Dai cuong

— Séi niéu quan 12 bénh ngoai khoa cép ctru tri hodn.

— Mot sb trudng hop soi hai bén niéu quan giy tic phai mb cip ciry,
néu khong can thiép kip thoi co thé tir vong do vo niéu.

- Co6 mot sb trudng hop séi nhé, soi di chuyén xudng bang quang

- nguoi bénh tiéu tién ra séi. Thudng soéi dimg lai & doan hep cua
nidu quan: doan bé than — niéu quan, doan niéu quén bat chéo dong
mach chiu, doan niu quan sat bang quang.

2.2 Nguyén nhan sinh bénh
2.2, l Séi nguyen phat
Thuong soi tir than roi xubng chiém khoang 80%.
2.2.2 Séi thir phat
u — Do héu qua ctia mot s6 bénh méc phai nhu: viém, lao, giang mai,
- thuong ton niéu quan do cac phiu thuit gay chit hep niéu quan.

— Do di dang niéu quan: niéu quan dén to, niéu quan sau tinh mach
chu, niéu quan d6i. Nuéde tiéu « tré & phia tren chd hep lang cin
hinh thanh séi.

2.3 Triéu chimg
2.3.1 Triéu chimmg co ning

— Con dau do sé1 dich chuyen Nguoi bénh dau timg con dir d01 vung
thit lung, dau lan xuong phia dudi.

— Khi c6 & dong nudc tidu & than, niéu quan dau 4m i, cing tiic vung
thit lung.

— Khi dau c6 thé c6 non, tru’ong bung.

— Tiéu ra mau toan bii, thodng qua.

— Tiéu budt, dét khi séi st bang quang kich thich.

2.3.2 Triéu chirng thuc thé

— Trong con dau soi niéu quan kham thdy co clmg co that lung, clmg

~ nira bung bén niéu quén c6 sdi, bung trudng.

— Khi séi gay téc niéu quan, gay r nudc, r mu than, kham thiy thén

- to. S

2.3.3 Tri¢u chitng toan thin

+ + +
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— Thé trang it thay dbi khi chi c6 s6i mot bén.
~ Nguoi bénh co sbt khi soi gy tic niéu quan va cé nhidm khuan
duong tiét niéu.
~ S6i niéu quan hai bén giy tic nudc tiéu, toan than ngudi bénh suy
sup nhanh vi gy ure mau cao, thiéu niéu, vd niéu.
2.3.4 Triéu chitng can lam sang
— Siéu 4m thiy hinh anh séi, tinh trang bé thén, niéu quan phia trén
SOi.
— Chup hé tiét niéu khéng chuan bi thy hinh anh soi niéu quan can
quang.
- Chup hé tiét nidu c6 thude can quang thiy vi tri s6i, dudng di cia
niéu quan, danh gia chung nang than.
— Chup niéu quéan, bé than ngugc dong phat hlen s0i, nhat la soi
khong can quang.
2.4 Bién chitng
— Nhiém trung dudng tiét niéu.
— Than to do & nudce, & mu.
— V& niéu khi ¢ s6i hai bén gay the nude tidu.
— Suy thén.
— Tang huyét ap.
2.5SHuwdng xir tri :
— Véi so61 nho, dudng kinh < 0, 5 cm: cho uong nhleu nude, ding
~ thudc giam dau, din co, nhay day c6 thé soi s& xudng duogc bang
quang.
— Tén s6i ngoai co thé.
— M5 niéu quan lay séi.
Lay s61 qua dudng niéu dao.
3. SOI BANG QUANG
3.1 Dai cwong
— S6i bang quang hinh thanh lién quan dén su & dong nude tidu do
treéng ngai & ¢d bang quang hay & niéu dao.
— Cé truong hop séi tir than, niéu quan roi xudng.
— G3p & canam va ntt.
3.2Nguyén nhan
3.2.1 Séi nguyén phat
Thuong tir thén, nidu quan roi xuong Hon séi ¢6 thé duoc gudi
bénh tleu tién ra ngoai, néu khéng thoat ra ngoai duoc lau ngay cac cin
. s6i tiép tuc bam phi 1am cho hon séi to dén lén.
. 3.2.2 Séi thir phat
— Do cac bénh géy chit tic phia dum nhu xo ctng ¢d bang quang, u
tién liét tuyén, chit hep niéu dao, thi thira bang quang.
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Do cac di vat co trong bang quang nhu cc miii chi khong tiéu, dau
6ng thong bi dt.
Do céc di vat tir ngoai dua vao.

3.3 Tri€u chirng

3.3.1

Co nang

Pau tirc ving ha vi, dau doi 1én khi tiéu-gin cubi ba1 hoac lac van
dong nhiéu. :

Pau lan ra d4u duong vat, hodc lan xuéng tng sinh mon.

M6t tiéu thudng xuyén, tiéu nhidu 14n, thinh thoang di tiéu tac dot

ngot

Néu s6i nho lot vao xoang tién liét tuyén, ngudi bénh tiéu ri.

Tiéu tién ra mau cudi bai.

Néu bi nhiém khuén, tiéu buét, dat, nudc tidu duc.

Thuec thé

Kham c6 céu bang quang néu bi tiéu hoan toan. _
C6 thé c6 cac 16 ro tir bang quang ra thanh bung, tdng sinh mén
hodc 4m dao.

Néu s6i to tham tryc trang, 4m dao cb thé s& thay.

Toan thian »

Ngudi bénh vét va khé chiu vi bi tiéu hodc do cac rdi loan tidu tién. -
Khi c6 nhiém tring tai bang quang c6 thé giy viém duong tiét nidu
* ngugc dong, soi thén.

Cén lam sang :

Xét nghiém nudc t1eu c6 hdng cu, bach cau, vi khuin.

X quang: chup phim 6 bung khéng chuén bj thay hinh anh soi bang
quang. |

Siéu 4m bang quang phat hién soi.

Soi bang quang: day la phuong phéap chén doan chic chan nhét.

34 leO'ng xir tri

Mb bang quang ldy s6i khi séi to, c6 nhiém khuin va giai quyet
nguyeén nhan gay ra sdi (tli thira bang quang, hep niéu dao, u tién
liét tuyén).

Trudng hop so6i nhé dudi 2 cm tan séi.

PHANII: CHAM SOC
1. CHAM SOC TRUGC MO
1.1 Nhén dinh

+ + +

Nhan dinh toan trang;:

Thé trang giy hay béo?

Da niém mac thé nao?

Dé4u hiéu sinh tdn c6 6n dinh khong?

Nhan dinh con dau:
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Nguoi bénh da dau thoi gian bao 1au?

Pau tung con hay dau lién tuc

Pau dit d6i hay dau am i?

Vi tri dau & dau?

Nhin dinh tiéu tién:

Tiéu bao nhiéu 1an trong 24 gid?

S6 luong nudce tiéu bao nhiéu trong 24 g10’7

Tiéu tién c6 budt, dit, nudc tiéu c6 mau, mu hodc bi t1eu khong?
Nhan dinh thyc thé:

Bung c6 chudng khong?

Déi véi s6i than, séi nidu quan chi ¥ nhan dinh xem hai hé than c6
dﬁy khong, than c6 to khong?

'Pbi v6i bang quang, phai nhan dinh xem c6 ciu bang quang

- khong? .

o+

Phai nhan dinh xem ¢6 ong thong tiéu khong? Néu c6 thi ong thong
chay tot khong‘7 Nudc tiéu trong hay duc?

1 2 Nhirng van dé can chim soc.

Nguy co ure mau cao.

Pau vung hé than hay vung ha vi.

Mt ngu. ' ' SR
Nguy co nhiém trung duorng tiét niéu.

1.3 Lap va thwe hién ké hoach chim séc

+
+

+

I+ + ++ 1 + + |

+ + +

Nhimng trudng hop trudc md can phai 3n udng @i chét.

Péi véi ngudi bénh ¢ nguy co ure mau cao:

Cho 3n chu yéu glucid, han ché protid.

Truyén dich cho y lénh. Dung dung dich duong 1a chinh, han che
dich mudi, truyén dung dich natribicacbonat 1,4 %.

Lam thong duong tiéu.

Giam dau:

'Pé ngudi bénh nghi ngoi, tranh van dong.

Dung thudc giam dau theo y 1énh.
Lam cho ngucn bénh ngl duogc:

- Giai thich ve bénh tat dé nguoi bénh yen tAm diéu tri.

Lam giam rdi loan tiéu tién: djt théng tiéu.
Cho nam phong thoang mat yén tinh.
Cho duing thudc ngu theo y 1énh.

Lam giam nguy co nhiém tring ducmg t1et niéu:

bit thong tiéu phai dam bao v6 khuin.
Vé sinh 6ng thong tiéu. |
Thay 6ng thong tiéu ding thoi han, dat thong ti€u thuong tie 5 - 7

—ea—
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ngay phai thay 6 ong méi., . o
Dung khang sinh theo y lenh

2. CHAM SOC SAUMO
2.1Nhan dinh

Héi ngudi bénh di mb dugc bao 1au?

Xem toan trang c6 t6t khong?

An ngu, van dﬁng c6 tbt khéng‘7

Nhén dinh tleu tién 6 tot khong‘7

Nhén dlnh vét mo cac dng dan luu dat trong md tiét niéu.

2.2 Nhitng vin d@ cin chiam séc

C6 nguy co viém phdi, loét.
C6 nguy co nhiém tring vét mo. 4
Cham sdc cac 6ng dan luu dat trong mo tiet niéu.

2.3 Lap va thuc hién ké hoach cham soc
2.3.1 Chéng viém phéi, loét

Tap vén dong sém cho nguoi benh
Vo ) rung Iong ngyc, xoa Vung ti d& cho nam dém chong loét.

2.3.2 Chong nhiém tring vet mo

Theo doi thay bang vet mb hing ngay

Néu vét mb tdy do cét chi sém, vét md c6 mu phai tach mép vét
md.

- 2.3.3 Chiim séc cac ong din lwru dit trong mb tiét ni¢u

Chim séc Ong dan luu hd than: loai 6ng dén luu ndy dit vao hd
thén trong trudng hop mb than. Sau mo ong dan luu nay chay ra it
dich tiét, mau. Dich chay qua ong it dan sau 3 ngay thi rat éng.
Néu nude tiéu qua ong dan luu hé than qua 200 ml/24h thi khong
dugc rat ong va bao vai phau thuat vién.

Cham sdc 6ng dan Iuu bé than: dan luu nay thuong 13 6ng Malecot
hoic 6ng Petzer, dan lru mu hode nuge t1eu Néu dit qua 25 ngay
thi rit thay o0 ong méi, dng nay bom rira dugc.

Chém soc ong dan huu bang quang qua da: thuong la ong Malecot
hoic éng Petzer. Bom rira dng néu ¢6 mdu, can mu. Ong dn Iuu
bang quang qua da c6 thé dat vinh vién hay tam thoi. D3t tam thoi
truge khi rat phai kep thir, nguoi bénh di tiéu duoc méi rat. it
vinh vién tir 3 dén 6 tuan phai thay éng méi.

Chim séc dng dan luu niéu dao, bang quang: Thuong dung 1a 6 ong
Nelaton, trong trudng hop dat thong tiéu xong rut ngay. Loai ong
Foley dit luu thong, bom rira khi bang quang cd mau, mu hodc tac
6ng. Dt tir 5 dén 7 ngay rat thay éng méi. Chi y vé sinh chén éng
tranh nhiém khuén nguoc dong.

Cham séc dng din hru Retzius: Muc dich dit dng nay dé dan luu
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dich ¢ khoang Retzius trong truong hop md bang quang. Sau 24
dén 48h dich ra it dan thi rut ong.
2.3.4 Giao duc sirec khoe
— Ubng nhiéu nuéc hing ngay.
— Trénh nhin tiéu. :
— Khi c6 d4u hiéu tiéu tién budt, dat, tiéu khé hoac tiéu mau dén vién
khém lai.
‘3. DPANH GIA ’
"~ — Khéng c6 bién loan ddu hidu sinh ton do ure mau cao. -
* — Khdng nhiém khuin ngugc dong.
— Khéng nhiém tring vét mo.
. — Céc bng dén Iuu khong tic, rat dang thoi gian.

CHAM SOC NGUO'I BENH CHAN THUONG NGUC

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan phan logi, triéu chimg chinh, bién chwng'
cia chan thuong phbi — mang phoz
2. Lap du’oc ké hoach cham séc nguoi bénh chan thwong phoz mang
phéi.
1. PAI CUONG
Long nguc 14 noi chira hai co quan chinh va quan trong 1a tim va phdi.
- Chan thwong phdi — mang phdi 13 mdt cap clu ngoai khoa. Vigc
cAp ciru phai nhanh chéng, kip thoi, déc biét so ciu t6t s& han ché
nhiing nguy hiém dén tinh mang cho ngum bénh. '
- Viée didu tri va cham séc can thuc hién déy du. Khi hét dich va khi
can ch( y y dén viée phuc hdi chic nang mang phdi.
— Ngudi didu dudng can huong dan cho ngudi bénh tap tho séu, cach
vén dong trong va sau khi dan luu mang phéi.
2. NGUYEN NHAN
— Céc chin thuong thoi chién: Cac chén thuong do sirc ép trong cac
vu nd 16n, chén thuong do sép ham. ..
— Thoi ky hoa binh:
+ Cac chén thuong do tai nan glao thong: ngd dap thanh nguc xudng
nén cimg.
+ Tai nan lao ddng: sap hdm 10, tudng d6 giy chan thuong ngyc...
+ Té nan x4 hdi: bj danh vao nguc bing vit cimg hodc giy...
3. TRIEU CHUNG
3.1 Tran mau mang phdi
— Toan thin: c6 thé sbc do dau va do mét mau.
— Co ning: dau nguc va khé tho. ’
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— Thuc thé:
+ Nhin: 16ng nguc bén tdn thuong cao hon bén lanh, di dong
xuong suon bj han ché.
+ S0: rung thanh giam
+ G&: duc ving thép
+ Nghe: rirao phé nang glam
— X quang: trén phim chup 16ng nguce g tu the thang ta thay hinh
anh m& ving thip va gi6i han véi viig ph01 lanh bing duong
cong Damoiseau.
3.2 Tran khi mang phéi ,
— ' Co nang: dau nguc kho tho.
— Thuc thé:
+ Nhin: 1dng nguc bén tén thucmg cao hon bén lanh.
+ S¢: rung thanh giam
+ G0: vang
+ Nghe: ri rao phé nang glam.
— X quang: trén phim 16ng ngyc thing s€ thiy ving ph01 bi tran
khi séng hon binh thuong va thuong & vung dinh phdi.
3.3 Tran khi — Tran mau mang phm phéi hop
~ Khi kham ta thdy c6 cac triéu chimg tran khi va tran méu, song
khi g6 s& thiy duc & ving thip va vang & ving cao.
— X quang: hinh anh mic nu6c — mirc hoi bén phdi bi ton thuong,
4. BIEN CHUNG |
Sau khi ngudi bénh bi tran méu hodc tran khi mang phdi néu khéng
duoc diéu tri tt s& dé lai cac bién ching:
— Viém mi mang phdi
— Day dinh méang phéi
‘ ~ Xo héa mang phédi
5. XU TRI CAP CUU
Tran dich va tran khi mang ph01 choc hut dich hay khi bang kim to
va dan luu kin hodc mo mang phdi cAm méu, dan luu mang phoi.
— Tran khi mang phdi: choc & khoang lién suon II duong giira
Xuong don.
— Tran méu mang phdi: choc dan luu méu & khoang lién suon VII
— VIII duong nach sau.
6. K HOACH CHAM SOC
6.1 Chim séc triwdc mod
+ 6.1.1 Nhan dinh
— Toéan than:
+ Ngudi bénh c6 sbc khong?
+ Tinh trang h6 hap thé nao?
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Thé trang c6 t6t khong?

Tai chd:

Thuong ton thudc loai nao?

Gay xuong suon hay giy xuong trc?

C6 mang suon di dong khong?

C6 tran mau, tran khi mang phdi khong?
Nhirng van dé can chim séc

Nguoi bénh khoé thg

Pau vung nguc

Nguy co sbc

Nguy co suy ho hap

Nguy co nhiém tring vét thuong

Lap va thwc hién ké hoach chim séc
Phong va chéng sbc:

Theo ddi d4u hiéu sinh t6n 30 phat/ 1an
Dung thudc giam dau theo y 1énh
Truyén dich va thyc hign thube -
Chong suy hé hép

Tu thé ngudi bénh: nam tu the Fowler

Bing cb dinh xuong sudon néu gay xucmg suon.

Tro gitp bac si lam cé4c thu thuat ¢b dinh xuong suon néu ngudi
bénh c6 mang suon di dong.

Thé oxy.

Chéng nhiém trung;

Thay bang v khuin vét thuong, tro gitip bac si cit loc va rira vét
thuong. :

Dung thudc khang sinh theo y lénh..

“Tiém huyét thanh phong ubn van.

Chuén bj trudc mo:

Hoan thanh hd so bénh 4n

DPua ngudi bénh di lam céc xét nghiém

Chuén bi dung cu phiu thuét

Thay bang vét thuong va sat khun ving can md.
Giai thich cho ngudi bénh yén tam. .

Thao bé db trang strc giao cho gia dinh ngudi bénh
Giai thich cho gia dinh ky gidy cam két mé.

6.2 Chim séc sau mé din lru mang phéi
6.2.1 Nhén dinh

~ Nguoi bénh c6 bi nhiém tring vét mo‘7

— Tinh trang hé hép thé nao?
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Ong dan luu co thong khong va dich chay ra thé nao?

6.2.2 Nhirng véan de can chim séc

Nguy co mét mau

Nguy co suy hd hép

Nguy co nhiém tring vét mb
Nguy co day dinh mang phdi

6.2.3 Lap va thwe hién ké hoach chim soc

+

+

+ 1+ +

+

+

+ + +

Theo doi chay mau sau mo

Theo d6i dau hiéu sinh ton, tinh trang da va niém mac. Néu mat mau
nhiéu, da xanh va niém mac nhO't can b4o lai cho bac s. A
Theo d3i chay mau qua vét md bang cach theo dbi tinh trang dich thém

-

- bang.

Mau va dich chay qua sonde din luu: binh thuong mau chay qua sonde
din luu sé luong it vatrong dan. . ‘
Xét nghiém mau néu sb luong hdng cau duéi 2 triéw/ 1 mm?® can bao cho
bac sT truyén mau cho ngudi bénh.

Ho6 hap

Tu thé ngudi bénh: ndm dau cao nghxeng vé phxa c6 dan lhuu.

Theo d6i nhip thd, tinh trang tim t4i mbi va dau chi.

Giam nguy co nhiém tring.

Theo dbi dich & binh chua so luong, mau sic, t1nh chat

Thay bang v khuan vét md hai ngay mot 1an néu vét méb kho ngay mot
14n néu vét md nhidm tring va cét chi cach dé thoét dich néu vét mé co
mu. .

Thay dan luu va binh chira tranh nhidm khuén nguoc dong.

Ding thuéc khang sinh theo y 1énh.

Theo di 6 ong dan luu:

Tranh gap ong dan luu, tranh tic, din lvu phai dwoc dit ding nguyén téc
la dan Iwu kin va mot chidu.

Kep 6ng dan Iwu: khi khéng thdy dich chay ra. Tinh trang tot ddng thoi
chup Xquang khéng thay hinh anh dich va khi mang ph01 ta tién hanh kep
dan luu 24 gio néu ngudi bénh khong khoé thé thi rat ong. '

Cac cham sdéc khdc:

V& sinh: vé sinh ca nhan tranh wdt bang, vé s1nh rang miéng.

Thay ddi tu thé @& chdng loét.

Dinh dudng: dam bao ché d6 dinh dudng, ting dam va vitamin chong
nhiém tring.

6.3 Gidao duc sirc khée

Giam nguy co day dinh mang phéi sau khi rat dan luu:

Huéng dAn ngudi bénh tap thé siu.
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+ Tép thé duc, tap khép vai va thé co hoanh
+ Thdi béng
— Khi nguoi bénh ra vién tiép tuc hudng dan tap thé sau, tap the duc nhe

nhang. Néu thiy dot ngdt khé thd hodc khé thé kém theo st cin dén vién
kham lai.

6.4Danh gia
— Ngudi bénh hét khé tho
+ — Hét dich va khi mang phdi
- Khong cé cac di chung nhu day dinh mang phdi hay 6 can mang
phdi.

[Ep——
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BAI 6. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM RUQT THUA CAP

MUC TIEU HQC TAP:
1. Trinh bay dugc triéu chimg va bién ching ciia viém rudt thira clp.
2. Lap dugc k& hoach chidm séc ngudi bénh viém rudt thira cép.
NOI DUNG
1. PAI CUONG -
— Viém ruét thira cép 12 mot bénh cap cuu ngoa1 khoa thuong gap.
— Khi d4 chin doén 12 viém rudt thira cap thi phai md c¢ip ctru.
— Nguoi dleu dudng ngoai chdm séc t6t nguodi bénh con phai tuyén
truyen vé bénh d ha thip ty 1é bién chung cua viém rudt thira cap.
2. TRIEU CHUNG
'2.1. Thé dién hinh
2.1.1.Tri€u ching co nang
- Pau bung ving hd chau phal dau &m i, dau lién tuc, ting dan, c6 truong
hop dau dit doi khi rudt thira cing sap v& hoic giun chui vao rudt thira. Neu dén
muén, da ¢ viém phic mac thi dau lan ra khép 6 bung.
C6 mét sb trudng hop, luc dAu dau & lc thuong vi hodc dau quanh rén,
sau d6 méi dau khu tria xudng hé chéu phai.
- Réi loan tiéu héa:
+ Nbn hodc budn nén.
+ Bi trung dai tién khi c6 viém phtic mac hodc dai tién phén long.
2.1.2 Triéu chirng thye thé
- Nhin bung xep, di dong theo nhip tha.
- S0 ¢6 phan ing hé chau phai: khi thim kham 4n vao ving hé chiu pha1
c4c co co chéng lai tay bac si kham.
- Piém Mac- Burney dau choi: la diém gitra cia duomg ndi tir gai chiu
trudce trén bén phai toi rén.
- Tham truc trang: An vao thanh bén phai tii cung, ngudi bénh dau trong
truomg hop ruét thira nim trong tiéu khung.
2.1.3. Triéu chitng toan thin:
C6 héi chimg nhiém trung, biéu hién:
— Mét mdi, chan in.
- 'Vé mjt nhiém tring: mdi kho, Iudi béan, hoi thé héi. ,
- C6 sbt nhe 37% dén 38%5, khi sbt cao 14 rudt thira d& nung ma cang sép
v hodc di vo. )
- Néu dén mudn da c6 viém phuc mac, thé trang suy sup nhanh. Sét cao,
nhiém tring nhiém déc ning. -
2.1.4. Can 1am sang
- Lam xét nghiém céng thitc mau, mau chay, méu dong
- 'Bach céu ting tir 10.000 dén 15.000, song cén luu y ¢o tir 10% den 30%
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truong hop sé lugng bach cau khong ting.
- Bach cau da nhén trung tinh tang (>80%).
- Siéu 4m: Thiy duong kmh rudt thira to hon binh thucmg
3. BIEN CHUNG CUA VIEM RUQT THUA CAP

- Pam quanh rudt thira.

- Ap xe rudt thira.

- Viém phuc mac toan thé.

4. KE HOACH CHAM SOC
4.1. Truéc md

- Toan than:

+ Xem c6 hdi chimg nhiém trung khong?

+ Tinh than tinh hay mét méi.

+ V& mit c6 hbc ‘'héc, mbi ¢6 kho, ludi c6 ban khong?

+ Ngudi bénh sbt nhe hay sdt cao?

+ Nudc tiéu c6 vang khong?

+ Bach ciu c6 ting khong‘7

- Tai chd: :

+ Dau bung: dau tlr khi nao? dau & vi tri nao? DPau am i hay dau dir d6i?
dau lién tuc hay dau thanh tirng con?

-+ Co ndn hay khong, néu c6 thi nén nhiéu hay it?

-+ Hoi ngudi bénh ¢6 bi trung dai tién khong?

+ Ngudi bénh c6 chéan an va c6 day bung khong?

+ Bung xep hay trudng?

4.1.2. Sau md

- Dau hi¢u sinh t6n: can xem c¢6 con sét, mach c6 nhanh khong?

- Vet md: C6 dau vét md khong? Xem vét mo c6 bi chay mau va bi
nhiém khuan khong? Nhét 12 nhitng truong hop md viém rudt thira cip c6 bién
ching. Néu vet md ¢ nhi&m khuin thi thuong ngay thi 3 hoac thr 4 ngudi
bénh s& dau vét md.

- Luu thong tiéu hoa: Nguoi bénh d3 trung tién chua? Co ndn khong?
C6 dau bung khong?

- Dinh duéng: nguoi bénh dé an duoc gi? An ngon miéng khong?

- Vi truong hgp mo viém rudt thira cap c6 bién chimg: can pha1 nhén
dinh éng dan luu.

Xem 6ng dan luu duoc dat & dau ra (dat & K ap xe trong trudng hop dan
lwu & ap xe rudt thira, dat trong b phic mac néu md viém phic mac rugt thira
ho#c din lwu manh trang trong truong horp md viém rudt thira cé hoai tr goc
khong khau budc dugc)? S lugng mau sic, tinh chit ctia dich qua éng din hwu
ra ngoai?

-Tu tuorng, hoan canh kinh t€ gia dinh ngudi bénh?

4.2. Nhirng vén dé cin chim séc

- Ngudi bénh sét cao.
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- Nhi®m tring vét mé. by . g
- Vé sinh than the kém. '
- Nguy co dau diu.
- Nguoi bénh lo lang v& bénh.
4.3.Lapva thl.rc hién ké hoach chim séc.
4.3.1 Truée mo
— Péi véi trudong hop dang theo ddi viém rudt thura:
+ Khéng duge tir y tiém thudc giam dau.
+ Theo ddi mirc 49 dau xem c6 dau ting 1én khong.
+ Theo doi sét st co giam di hay ting 1én .
+ Theo d&i s& lugng bach cau..
+ Trong qua trinh theo d&i, nguoi diéu dudng cin so sanh Jan sau véi lan
truéc dé danh gia sy tién trién ctia bénh. ‘
- Dbi véi truong hop da chan doan la viém rudt thua cap chuan bi dé
nguoi bénh mo cap ciu cang som cang t6t. Cong viée chuan bi gidng nhu
chudn b1 md cép ctru ndi chung.
4.3.2. Sau mb

- Pbi véi truomg hop mb viém rudt thira cAp chua c6 bién chimg: .

+ Tu thé ndm: tu thé sau md thich hop dé tranh céc bién ching cia gay té
tay song

+ Theo doi dau hiéu sinh ton: theo d01 1 gio/ 1 lan theo ddi trong vong
12 gio.

+Cham soc vét mb: Néu vét md tién trién tdt thi khong cén thay bang
hozc hai ngay thay bing mot 1an. Cét chi sau 7 ngay.. .
| + Cham séc vé dinh dudng: Sau 6 dén 8 gio ma ngudi bénh khong non
thi cho udng nudc dudng, sita. Khi c6 nhu dong rudt thi cho #n chéo, stip trong
vong 2 ngay, sau d6 cho an udng binh thuong,

+ Chém soc van dong:

e Cho ngudi bénh vin dong sém khi c6 du didu kién.

e Ngay ddu cho nim thay doi tu thé.

e Ngay thir 2 cho ngdi day va diu di lai,

- Trudng hop mo rudt thira cé bién chimg:

+  Tu thé ndm: khi ngudi bénh tinh cho nim tu thé Fowler, nghiéng vé
phia c6 dit dan hru dé dich thoat ra dugc dé dang.
+ Chém soc ong dan hru:

. Ong dan luu b bung phai dugc nbi xuong tai vo khuén hozc chai vo
khuén c6 dung dung dich sat khudn, dé tranh nhiém khuan nguoc
dong. -

e Cho ngudi bénh nim nghiéng vé bén c¢6 dng din luu d& dich thoat
ra dugc dé dang. Tranh lam gép, tac ong dan luu.

o Theo doi v& sé luong, mau séc, tinh chat cia dich qua éng din hru
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ra ngodi. Binh thuong dng din luu b bung ra véi s lugng it din va
khong hoi.

Néu 6ng dn luu ra dich bét thuong hodc ra mau can bdo céo ngay
véi bac si.

Thay bing chan 6ng din hru va sat khuén than dng din hru, thay
tai dung dich dén luu hing ngay.

Néu ong dan luu dé phong ngira thi thuong dugc rat khi ¢é trung
tién, mudn nhat la sau 48 — 72 gio. .

Néu 6ng dAn lwu & 0 4p xe rudt thira: riat cham hon. Khi c6 chi dinh
rat thi rat tir tir, m&i ngay rit bét 1 -2 cm dén khi d1ch ra trong thi
c6 thé rit bo han

+  Cham séc vét md: néu vét md nhidm tring: cét chi sém dé dich mu

thoat ra duoc dé dang. Néu vet md khong khau da, diéu dudng thay bang

hang ngay. Khi vét mo c6 td chirc hat phat | trién tot (khdng c6 mu, nén do,
N d& chay rém mdu): can bao lai véi bac st dé khau da thi hai.

+  Dinh dudng:

Khi chua ¢6 nhu dong rudt, nuédi dudng bang duong tinh mach.

Khi d4 c6 nhu dong rudt thi bit dau cho udng, sau do6 cho an tir long toi

dac.
thira:
+
+
+
+
+

- Theo ddi bien chiing sau mo6 cua viém rudt thira va viém phic mac rudt

Chay mau trong § bung.
Chay mau ¢ thanh bung.
Viém phic mac sau md
RO manh trang

Nhiém trung thanh bung.

- Béi véi trudng hop dam quanh rudt thira: khi ra vién, hudng dan nguoi
bénh lic vé nha néu c6 dua lai ho chau phai, sot thi phai den vién kham lai

ngay.

4.3.3 Giao duc sirc khoé

—  Gi4o duc cho cdng ddng hiéu biét v& viém rudt thira cdp dé c6 y thirc dén
vién sdm khi cé cac tri€u chu’ng cda bénh.

- D01 véi nguoi bénh da md viém rudt thira cap, dac biét 1a viém rudt thira
cap di c6 b1en chimg viém phiic mac, cach phong, chéng bién chimg téc
rudt sau mo la:.

+ Tranh 3n nhiéu chét xo

+ Tranh gy r6i loan tiéu hoa |

+ Néu dau bung con va nén, dén vién khém lai ngay.

4.4. Danh gia
' - Chuén bi t6t truede mé.
- Sau md: ngucn bénh t1en trién t6t, khong ¢6 nhiém khuén vét mo.

I N

AP P
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- Strc khoe ngudi bénh nhanh hoi phuc.
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BAI7
CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG NGUC

MUC TIEU

3.

4.

Néu dwoc nguyén nhan, phdn logi, triéu chimmg chinh, bién ching
ciia chan thuong phoi — mang phoi. ) ’
Lap dwoc ké hoach chim séc nguoi bénh chan thuong phdi — mang

phoi.

7. PATICUONG q
Long ngyc la noi chura hai co quan chinh va quan trong la tim va phoi.

Chan thurong phdi — mang phdi 1a mot cdp ctu ngoai khoa. Viéc
cép ctru phai nhanh chong, kip thoi, dic biét so ciu tot s& han ché
nhing nguy hiém dén tinh mang cho nguorl bénh.

Viée didu tri va cham séc cn thuc hién ddy da. Khi hét dich va khi
can chi ¥ y dén viéc phuc héi chirc ning mang phdi.

Ngudi diéu dudng can hudng dan cho ngudi bénh tép thd sau, cach
van dong trong va sau khi dan luu mang phoi. *

8. NGUYEN NHAN

Céc chan thuong thosi chién: Céc chén thuong do suc ep trong cac

_ vund 16n, chan thuong do sap ham

+
-+
-+

Thoi ky hoa binh:
Cac chédn thuong do tai nan giao thong ngd dap thanh ngyuc xudng
nén cimg. ‘
Tai nan lao d6ng: sap ham 10, tucmg dd gay chén thuong nguc
Té nan x& hoi: bi danh vao nguc bang vat cung hodc giy..

9. TRIEU CHUNG
9.1 Tran mau mang phdi

— Toan than: c6 thé sbc do dau va do mét mau.

— Co néang: dau nguc va kho thd.

— Thuc thé:

+ Nhin: 16ng nguc bén ton thuong cao hon bén lanh, di dong
xuong suon bi han cheé. :

+ SO: rung thanh gidm

+ G6: duc vung thép

+ Nghe: ri rao phé nang giam

X quang: trén phim chup 16ng nguc & tu thé thang ta thay hinh

anh md ving thap va g10’1 han VO’l vung phdi lanh bing duong

- cong Dammseau

9.2 Tran khi mang phdi

e T g

— Co nang: dau nguc kho tha.
— Thuc thé:
+ Nhin: 16ng nguc bén tén thuong cao hon bén lanh.
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+ - S¢: rung thanh glam ety
+ G0O: vang
+ Nghe: ri rao phé nang glam
X quang; trén phim 1ong ngye thing s& thiy ving ph01 b1 tran
khi sdng hon binh thudng va thuong & ving dinh phdi.
9.3 Tran khi — Tran mau mang ph01 ph01 hop
— Khi khém ta thay cd cdc tri¢u ching tran khi va tran mau, song
khi g5 s& thdy duc ¢ vung thdp va vang & ving cao.
— X quang: hinh anh mtc nudc — mirc hoi bén phéi bi tén thiong.
10.BIEN CHUNG
Sau khi ngudi bénh bi tran méu hogc tran khi mang phébi néu khong
duoc didu tri tot s& dé lai c4c bién chimg:.
— Viém mi mang phdi
— Day dinh mang phéi
— Xo hdéa mang phéi
11.XU TRI CAP CUU
Tran dich va tran khi mang ph01 choc hit dich hay khi bang k1m to
va dan luu kin hodc mé mang phdi cAm mau, din luu mang phéi.
— Tran khi mang phéi: choc & khoang lién sudn II duong giita
xuong don.
— Tran mau mang phéi: choc din luu mau & khoang lién suon VII
— VIII duong nach sau.
' 12.KE HOACH CHAM SOC
12.1 Chim séc trwéc md
12.1.1Nhan dinh
— Toan than:
Ngudi bénh c6 sbc khong?
Tinh trang h6 hip thé nao?
Thé trang c6 tbt khong?
Tai chd:
Thuong ton thude loa1 nao?
Gay xuong sudn hay gy xuong trc?
C6 mang sudn di dong khong?
+ Cotran mau tran khi mang phdi khéng?
12.1 .2Nhirng van d@ cin chim séc
— Ngudi bénh khé tha
— Dau vung nguc
— Nguy co sbc
— Nguy co suy | hé hip
— Nguy co nhiém trung vét thuong
12.1 3Lap va thyc hién ké hoach chim séc

|+ + +

+ + +

Tai liéu 6n thi tuyén sinh mén: Cheim séc Bénh Ngi - Ngogi — San - Nhi



I+ + 4+

+ + +

+
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+
12.2

Phong va chéng sbc:

Theo ddi d4u hiéu sinh t6n 30 phut/ 14n

Duing thudc giam dau theo y 1énh

Truyén dich va thuc hién thube

Chéng suy ho hdp

Tu thé ngudi bénh: nim tu thé Fowler

Bing c¢b dinh xwong suon néu giy xuong suon.

- Trg giup bac si lam cac thu thudt ¢6 dinh xuong suon néu nguoi

bénh c6 mang suon di dong.

Thé oxy.

Chong nhiém trung

Thay bing vo khuén vét thuo'ng, trg gitip bac sT cit loc va rira vét
thuong.

Dung thudc khang sinh theo y 1énh.

Tiém huyét thanh phong ubn van.

Chuén bi trede mo:

Hoan thanh hé so bénh an _

Dua ngudi bénh di lam cac xét nghiém

Chuén bi dung cu phiu thuat

Thay biang vét thuong va sat khun ving can mé.
Giai thich cho ngudi bénh yén tam.. -
Théo bo dd trang strc giao cho gia dinh ngudi bénh
Giai thich cho gia dinh ky gidy cam két m.

Chim s6c sau m6 din lra mang phoi

6.2.1 Nhan dinh
— Ngudi bénh c6 bi nhidm trung vét mb?
— Tinh trang hd hép thé nao?
— Ong dén luu c6 thong khéng va dich chay ra thé nao?
6.2.2 Nhitng van dé cin chiam séc
— Nguy co mit méau
— Nguy co suy ho hip
— Nguy co nhiém tring vét md
— Nguy co day dinh méng phdi
6.2.3 Lap va thue hién ké hoach cham soc
— Theo doi chay mau sau mo :
+ Theo doi du hiéu sinh ton, tinh trang da va niém mac. Néu mit méu
~ nhiéu, da xanh va niém mac Ilh()’t can bao lai cho bac si.
+ Theo d6i chdy mau qua vét md bing cach theo di tinh trang dich thdm

bang.

+ Mau va dich chay qua sonde din lu’u:,bmh thuong mau chay qua sonde
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dan hru sé Iuong it va trong daq wrgls
+ Xét nghiém mau néu sb luorng hdng cdu duéi 2 triéw/ 1 mm’ cin bdo cho
béc si truyén méu cho ngudi bénh.
— Ho hap
Tu thé ngudi bénh: ndm dau cao nghiéng vé ph1a 6 dan .
Theo d&i nhip thé, tinh trang tim tai méi va dau chi.
— Giam nguy co nhidm tring. .
Theo d6i dich & binh chira: so lrong, mau séc, tmh chét.
Thay bang v6 khuan vét md hai ngay mot lan néu vét méb kho, ngay mot
14n néu vét mé nhiém tring va cit chi cach dé thoét dich neu vét md co
mul.
+ Thay dn luu va binh chita tranh nhiém khuén ngugc dong.
+ Dung thudc khang sinh theo y 1énh.
~ Theo ddi éng dén luu:
+ Trénh gip 6ng dan luu, tranh tic, din Iwu phai dwoc dit dung nguyén tic
la dan hru kin va mét chiéu.
+ Kep 0 ong dan luu: khi khong thdy dich chay ra. Tinh trang tot ddng thoi
chup Xquang khong thdy hinh anh dich va khi mang pho1 ta tién hanh kep
dan lwu 24 gid néu ngudi bénh khong khé thé thi rut ong.
Céc cham séc khac:
V¢ sinh: v€ sinh c4 nhén tranh uét bang, v€ sinh rang mleng
Thay dbi tu thé dé chdng loét.
Dinh dudng: dam bao ché dd dinh dudng, ting dam va vitamin chong
nhiém tring.
- 12.3 Giao duc strc khoe
Giam nguy co day dinh mang phdi sau khi rat dn luu:
Huéng dan nguoi bénh tap thd siu.
Tap thé duc, tap khop vai va thd co hoanh
Théi béng
= Khi nguoi bénh ra vién tiép tuc hudng dan tap tho sau, tap the duc nhe
nhang. Néu thiy dot ngot kho tha hodc khé thé kém theo sét can den vién
kham lai.
12.4 Danh gia
— Nguoi bénh hét khé thé
— Hét djch va khi mang phéi
— Khong c6 céc di ching nhu day dinh mang phdi hay 6 cin mang
phéi.

+ +

+ +

+ + +

+ + +
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BAI 8. CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC MO VA SAU MO
PHAN I: CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC MO
MUC TIEU
1. Phan biét thé nao 14 mé theo ké hoach va mé cép ciru.
2. Thyec hién diy dt viéc chuén bi bénh nhan truéc mé.
3. Thuyc hién dugc chim séc, ngin ngira, phat hién sém céc tai bién sau
phau thuat.
1.DAI CUONG
- Chuén bj ngudi bénh truée md 13 mot céng tac quan trong, vi né anh hudng
truc tiép dén phau thuat. Néu chuin bj tbt, s& han ché duoc dén muc tdi thidu
cac tai blén trong khi gdy mé va tién hanh phéu thuat. Nguoc lai néu chuin bi
khéng tt, s& anh hudng x4u dén két qua phau thuat, d6i khi con nguy hiém dén
tinh mang ngudi bénh.

- Do d6 phai tién hanh chuén bj ngudi bénh trude khi mé thét tét, coi d6 1a viéc

hét sirc quan trong cua ca qua trinh phau thuét.

- Ngudi diéu dudng gitt vai tro chi yeu trong vigc chuan bi ngudi bénh trude
khi mo nhim muc dich glup cho nguoi bénh yén tam, sin sang chép nhan cudc
mé. Chim séc, theo ddi va chuin bj trudc md thét t6t gép phan vao su thanh
cong clia cude md.

- C6 hai loai chinh: mb c6 chwong trinh ( mé theo ké hoach) va md cép ciru.

2. CHUAN BI NGUOI BENH MO THEO KE HOACH

Loai mb nay sau khi hoi chan ngudi co trach nhiém chi dinh md sé sap xép thoi
gian lich md ngdy nao, ai mo, phuorng thirc mé... M6 theo ké hoach gom cdc
loai bénh can mé c6 thé dé thoi gian nhit dinh ma khéng anh hudng dén tinh
trang benh

2.1 Chuan bi tinh than cho nguwoi bénh

2.1.1. Péi voi ngum bénh

- Trong nhiig ngay trude khi mb, ngudi didu dudng pha1 gén giii an Ui, giai
thich cho nguoi bénh an tdm, gdy cho nguoi bénh mét ni€ém lac quan, tin tudng
vao chuyén mon, giai thich cho ngudi bénh bidt muc dich, loi ich cua viéc phdu
thuat.

- Can tim hiéu nhitng lo lang, théc méc clia ngudi bénh, phén 4nh cho béc si va
cung béc si gidi quyét cho ngudi bénh an tam.

- Khéng duge cho ngudi bénh biét tinh trang nguy kich ctia bénh ma sinh ra lo
ling so hai. Tuyét d6i khong duoc giai thich nhu’ng diéu gi ma bac si khong cho
phép.

2.1.2. Poi véi than nhin ngum bénh

- Can giai thich k§ ludng, néi rd benh tinh ctia nguorl bénh cho ngudi nha biét,
khéng gidu giém nhitng tién luong x4u, ké ca kha ning ¢6 thé nguy hiém dén
tinh mang nguoi bénh.

- Mt khéc ciing cin phai tranh thi su dong tinh cta gia dinh, kéu goi ho quan
tam, chia xé, dong vién ngudi bénh cling hop tac trong viéc chuan bj bénh nhén
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dé tao diéu kién thuan lgi cho viée tién hanh phau thuat.
2.2. Chuan bi thé chit cho bénh nhén
2.2.1. Hd so bénh 4n
- Hb so bénh an phai co du tAt ca cac gidy tor ¢6 tinh phap 1, can khai thac k§
qué trinh dién bién cua nguoi bénh, dac biét cha trong dén cac tridu chimg co
nang va toan thé, cAn hoéi k¥ tién st ciia bénh, ghi diy du qua trinh dién tién
bénh tat. Dia chi ciia ngudi bénh phai ghi r rang chinh xac.
- Glay cam két chap nhan phau thuét ctia bénh nhén hoéc than nhén.
- Piéu dudng vién phai kiém tra stc khoe cua ngucn bénh:
+Kiém tra chleu cao, cin nang: cin phai can ngudi bénh truge khi mb vi viée
lam nay 1a can thiét cho viéc dung thudc hdi sirc cho ngudi bénh sau nay.
~+ Xem nguoi bénh c¢é céc vén dé déc biét nhu hen phe quén, di ing thudc, bénh
tim mach, cao huyet ap, HIV hodic mic cac bénh truyén nhiém khong,
+ DAu hidu sinh tdn: mach, huyet ap, nhiét a9, nhip thé.
-+ Theo dbi s6 luong nude tidu trong 24 giv, binh thudng trong 24 gio mot
ngudi tidu tir 1,2 lit dén 2,5 lit.
+ Theo doi phan so 1an trong ngay, sb lwong va mau sac phan.
- +Theo ddi non: neu ngudi bénh non thi phai theo ddi s6 1an nén, s luong nén,
chit ndn, mau séc. v.v..
- Trong qua trinh theo d01 nguoi diéu dudng bao c4o klp thO‘l nhimg dién bién
cta nguoi bénh cho bac si biét @& xir tri.
- Tét ca nhimg theo d3i hang ngay phai ghi day du vao hé so bénh an, gitp cho
bac sT chin doan bénh va tién luong sau nay:
2.2.2. Chuén bj cic xét nghiém cin 1am sang:
- Cac xét nghiém co ban:
+ Mau: S6 luong hong ciu, bach cau, tidu cau.
+ Cong thirc bach cau.
+ Nhém méu dé truyén mau khi can.
+ Téc db lang mau.
+ Thoi gian déng mau, thoi gian chay mau.
+ Ti 18 huyét cau t6.
+ Protid toan phan, lipid toan phén, glucose huyét.
+ Pién giai 6.
+ Ure huyét
+ Nude tiéu: :
Dinh lugng ure niéu, proteln niéu, glucose niéu, té bao ( hdng céu, bach’
CAu.v.v.. J)
+ Phén:
Tim trimg ky sinh vét trong phén.
Tim céc té bao bét thuong trong phan ( hdng cau, bach ciu .v.v...)
-Tham do mét sb chirc ning can thiét: :
+ Tham do chtrc nang gan:
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Phan ing Gros — Mac — Lagan, dinh lueng cholesterol
Transaminase: SGOT, SGPT. =~
Phosphatase kiém, bilirubin, prothrombin.
Siéu 4m gan mat.
+ Thim do chirc nang thén:
Ure niéu, ure mau, creatinin mau, creatinin niéu.
X quang:chup than khéng chudn bi, chup thén tiém thubc can quang dudng
tinh mach.
+ Thim so mdt s6 chirc ning khac:
X quang: chiéu hay chup tim phdi.
Tim mach: dién tam dé.
Than kinh: dién nio do.
Gidp trang: do chuyén hoa co ban.
+ MOt sb cac xét nghiém dic biét: chup cét 16p vi tinh ( CT Scaner ), chup cdng
huédng tir ( MRI).
2.2.3.Kham céc chuyén khoa cén thiét
- Kham tai miii hong: phat hién nhung viém nhidm @& didu trj trude khi mé, vi
néu c6 viém nhiém ma md thi c6 thé c6 nhimg tai bién sau nay.
- Kham tim mach: d& dé phong cac bién chitng c6 thé xay ra trong khi md hoac
sau mo.
- Kham than kinh: phat hién nhitng rdi loan tAm than c6 anh hudng t&i phau -
thuat.
- Khém da liu: phat hién céc benh ngoai da, cin diéu tr1 trude khi md. ‘
2.3. Theo ddi va chim s6c ngwdi bénh truwde khi md
2.3.1. Theo d6i va cham s6c¢
- Theo d&i ngudi bénh v& mit tAm than, phat hién su lo 1ng, dong vién, an Gi
bénh nhén, ngudi didu dudng phai gin giii, thai do nhe nhang, chan thyc tao cho
bénh nhén tin tudng vao chuyen mon.
- Pé ngudi bénh dugc nghi ngoi hoan toan, tranh nhimg xuc dong, lo &u.
Khuyén khéng hut thudc va khong cho ubng ruou (ké ca céc thir rugu thude ).
- Hudng dan cho nguoi bénh cach tho séu, tép ho, cach khac nho, huéng dan
cach ngoi tua bang chch ké cac gbi, hudng dan tré minh va van dong sau mb dé
gitip cho sy phuc hoi nhanh chéng ctia ngudi bénh va dé phong nhing bién
chimg.
- Bénh nhan dugc tim rira sach sg, ct mong tay, mong chan, vé€ sinh rang
miéng, mili, hong, mic quan ao sach ctia bénh vién.
- Chuén bi da vung mé: 1am sach s& da ving md béng chét sat khuén, cao hét
16ng ¢ ving mo song luu y khéng dé xay xat da vi dé bi vi khuan xam nhép, do
d6 ¢6 quan diém cho ring khéng nén cao 16ng ving md va chi cao khi can thiét.
- Tha thuét:
+ Thut thao hang ngay dbi v4i bénh nhan md dai trang.
+ Thut rira &m dao d6i v6i bénh nhin md sa sinh duc.
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-Chuén bi ché d6 an cho ngudi bénh trude khi méd:
+ Pam bao cho ngudi bénh an ubng tét, cho an ché dd boi dudng tang protid,
nhur tang thit nac, c4, trimg trong cac bita an hang ngay, nhét 13 nhimg ngudi
bénh thiéu mau. Dbi véi nhitg ngudi bénh khéng 4n duge qua dudng miéng
bao c4o béc sT dé cho an theo dudng khac nhu cho 3n qua 6ng théng da day
hoic truyén dich nuéi dudng.
+ Pam bao luong nhit dinh céc loai Vitamin trong hoa qua va rau xanh.
+ P6i v6i ngudi bénh thiéu mau, nguoi bénh mé nhiéu 14n, can thiét phai truyén
mau trudc, tuy theo mac do co thé truyén mot hay hai 13n trude khi md ( do bac
si quyét dinh ).
2.3.2. Dy phong cac bién chlrng
Dé han ché nhimg bién chimg c6 thé x4y ra trong va sau khi m9d, can phai diéu
tri du phong trude.
2.3.2.1.D0i v6i nguwdi bénh c6 bénh tim
- Cho 3n ché d6 kiéng mu01, han ché nuée.
- V& sinh rang miéng t6t.
- Loi niu va trg tim (Digitalis, Coramin.v.v...)
- Diu trj tét cac bénh phu: Miii — hong, hd hap.v.v..
2.3.2.2. P6i véi cac bénh c6 bénh than
- -Chodn ché @6 kiéng mubi, han ché nudc.
- Loi tiéu t6t. _
- - Cho khang sinh (Penicillin...)
2.3.2.3. P6i v6i ngudi bénh c6 bénh gan
- Cho an ché d6 an giau protid, han ché lipid.
- Cho vitamin B12, vitamin K ...
- Acid glutamic.v.v. ..
2.3.2.4. P0i v6i ngudi bénh ¢6 bénh tieu héa
- Cho thut thao phéan hang ngay, mot tuan trude kh1 mo
- Cho khang sinh:
- Clorocid
- Sulfaguanidin (Gamdan)
24. Chuan bi ngu'o'n bénh mot ngay trwée khi mo va ngay mo
2.4.1. Kiém tra diu hiéu sinh ton: Mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thd, ngudi
diéu duong phai ghl chép ddy du vao hd so.
2.4.2. Ché d0 a an uong
- Trude ngay m$, ‘ngudi bénh &n nhe bubi séng: chao bdt, mién, sip rau, khoai,
sita; budi chiéu ung nudc dudng hogc truyén dich.
- Nhin &n hoan toan 6-8 gio trude md. - . -
- Pbi véi ngudi bénh mb dudmg tiéu héa co the cé ch1 dmh thut thao hodc rira
da day.
2.4.3. Che d6 vé sinh toan than va da viing mb
- Cho tdm nuéc néng hay lau ngudi sach s€. .

-~ —— — - e ————
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- Bo lai céc tu trang va rang gia (gt lai ngyoi nha hogc kho).
- Da viing md: cao long, toc... bang dao cao, tranh giy xdy x4t da viing ma.
- Rura sach vung da bing xa phong va nudc chin.
- Bang v khuin da viing mé.
2.4.4. Thwe hién cac thi thuit can thlet
- Rira da day (dm voi nguoi benh md da day).
- Thut thdo: nén thut trugc khi mb 3-4 gio. Thut béng dung dich méan déng
truong, |
- Thong tidu: nén thong tidu vo khuan truée khi mé 1 gio.
2.4.5. Thue hién thube: trude khi ngi cho ngudi bénh ubng thude an than hay
thubc ngit.
2.4.6. Chuyén ngwdi bénh lén phong md (sang hom mo) ,
- Trude khi chuyen nguol bénh 1én phong méd, ngudi didu dudng phai kiém tra
lai ddu hiéu sinh tén: huyét 4p, mach, nhiét do, nhip tho. Két qua phai ghi vao
hé so bénh an.
- DPeo bang tén vao tay nguoi bénh.
- Thay quén 4o theo qui dinh cho bénh nhan mé.
- Kiém tra dy @ lai hd so.
- Phai chuyén béng can. Chuyén nhe nhang, ém diu, tuyét d6i khong dé nguoi
bénh tr di (k& ca truong hop di tiéu, di tiéu). Bam béo cho ngudi benh am ap
trong khi chuyén.
- Ban giao bénh nhan véi diéu dudng phong mS.
3. CHUAN BI NGU'OI BENH MO CAP CUU :
- Trong ngoai khoa c6 nhidu bénh cin phai md cép ciru. Pbi véi nhitng bénh
nay, can pha1 tranh thu timg phut, ting gidr dé clru chira.
- Do d6 cong tac chuén bi cho phiu thut s& khong dat yéu cau hoan chinh.
Ngudi bénh & trong tinh trang nang, khong c6 thoi gian aé h01 sttc chu d4o.
Nhung ciing phai chuin bi tbi thiéu, dé dat nhung yéu ciu can thiét cho phiu
- thuét.
- Hoi suc: héi strc ngay bang truyén mau, truyén dich, thé oxy, hut da day,
chdng sbc.v.v..
- Theo d6i: ‘ ‘

+ Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thé, ghi day di vao ho so bénh 4n, ¢6 truong
hop ¢l 15-30 phut phai 14y huyét 4p va mach mét lan.

+ Céc chat bai xuét clia ngu’m bénh (chét nén, phan, nude tiéu) vé sb luong,
va mau sic, gilt lai va béo céo cho bac si xem.
- Lam cé4c xét nghiém co ban: sé hrgng héng ciu, bach cu, cong thirc bach cau,
ure huyét, nhém mdu. Thoi gian méu chay, thoi gian méau dong.
- X quang cén thiét: chup 6 bung clp ciru, chup tim phéi.
- Thyce hign y 1énh mét cach khin truorng chinh xéc.
- Thay quén 4o, 1am sach ving mo: sat khudn ving da mé, bang vo khuan.
- Thu tuc hanh chinh cin 1am khén truong.
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- Chuyén ngudi bénh 1én phong md: nhe nhang, ém diju.

4. GIAO DUC SUC KHOE

- Huorng dan 13 rang, cu thé nhing viéc can phdi hop gitta nguoi bénh va nhén
viény te nhimg viéc ngudi bénh can phai thuc hién trong subt thoi gian diéu tri
truée md, trong khi chuén bi md va sau khi mo.

- Pic biét sau khi thut thao, nguoi bénh cén phai 1am theo hudng dan ciayta,
dleu dudng dé cho cudc mb tién hanh c6 két qua cao.

PHAN II: CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

MUC TIEU:

1.

Trinh bay duogc tu thé nam clia nguoi bénh sau phdu thudt va
nhiing bién chimg sau mé trong vong 24 gic dau.

2. Lép dwoc ké hoach chdm séc ngum bénh sau phau thudt.
1. PAI CUONG

Viéc chim s6c sau phau thuat ¢ y nghia rt 1on dbi voi két qua cla
cudc phau thuat. :
Trong cham soc sau phau thuat, viéc phat hién k1p thoi cac bién

- ching xr tri t6t ban dau céc bién chimg d6 s& 1am giam dang ké ty

1é tr vong.

Pé ngudi bénh ch1en thang duogc bénh tat, ngudi didu dudng phai
c6 nhiing ctr chi an céan, 1ong nhiét tinh trong nghé nghlep, trinh do
chuyén mon tht.

Cham séc sau phau thuat can co su ph01 hop chat ch€ gitta nguoi
bac si voi ngum didu dudng.

2. CAC TU THE NAM SAU PHAU THUAT
2.1Tuy theo dlm'ng md

Puong rno & thanh bung trudc: ngum benh n3m ngira

Buong md & thanh bung bén: ¢6 thé nam ngua hodc nim nghiéng
vé bén lanh

2.2 Tuy theo phwong phap vé cam

Gay mé ndi khi quan, gy mé bing duorng ho hap nim diu ngla
t6i da.

Gay té tiry sdng: néu ty trong cua thude gdy té nho hon ty trong cla
dich ndo tiy thi sau md cho ndm dau thap hon chan, néu ty trong
cia thudc gy té 16n hon ty trong cia dich nio ty thi sau md cho
nam dau cao hon chén. Tu thé nay duogc duy tri trong vong 12 gidr
sau mo.

2.3 Tuy theo tinh trang ngwéi bénh
— Néu mét méu: dit nim dau thap.
— Néu kho tho: @3t ndm dau cao
3. NHUNG BIEN CHUNG SAUMO
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3.1 Nhitng bién chu'ng sau mo trong vong 24 gi¢ dau

+++|A++|+++|++++

+
+

‘Suy ho hip

Do tut ludi

Do sac chit non

Do liét co hé hip

Do gép ong noi kh1 quéan

Sbc sau md

Do dau

Do nhiém tring — nhiém doc

Do mét nudc — mat mau

Chay mau sau mé:

Chay mau vét md

Chay mau trong 6 bung

Nén sau méd :

Do kich thich co hoanh

Do tac dung phu ctia thubc gy mé — gay te
Do véan chuyen khéng nhe nhang

Bi dai sau md

Do tu thé

Do tac dung cta thuoc gdy mé — gay té

3.2Bién chirng nhu’ng ngay sau

I+ +

+ + + +

+ +

Dén da day cap: do sau mé da day chua c6 nhu ddng, ngudi bénh
4n ubng sém khi chua c6 chi dinh 1am da day dan to.

Liét rudt kéo dai:

Do tbn thwong nang trong 6 bung

Do viém phiic mac sau mb

Viém dudmg ho hép: 1a tinh trang viém phé quan, viém phdi sau
mb:

Do bi nhiém lanh

Do hit phai chit nén

Do nam l4u giy ( dong dom dai

Do méc céac bénh tai miii hong tir trudc

Nhirc ddu: gip trong gy té tity song

Viém tuyén nudc bot mang tai

Do vé sinh rang miéng kém

Do éng ndi khi quan chén vao 6ng tuyén gy phu né, can trd bai
tiét nudc bot.

Bién chimg & vét md:

Boc mau vét md: day 1a tinh trang mau dong lai trong vét mé,
khong thodt ra ngoai dugc, nhung khong c6 sy hién dién cta vi
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khuén.

+ Nhlem trung vet mo do sy phat trién cua vi khudn, biéu hién dau
vét mo, sot vét md sung né tay do, c6 thé c6 dich mu chay qua
mép vét md.

+ Toan thanh bung: do hai mép vét md khong lién 1am vét mé todc
rong, c6 khi nhin thay rudt 1ap 16 dudi vét md.

— Viém téc tinh mach: hay gip viém tic tinh mach chi duéi, thuong
do phau thuét ving tiu khung.

- Tic mach: do cuc mau dong hinh thanh trong hé théng tun hoan
gay tic. Hay gap tdc mach vanh, mach ph01 mach néo.

— Téc rudt sau md: do dinh, do day ching, do xoan rudt gip nhidu
trong md viém phic mac.

— Réi loan qua trinh lam seo:

Seo 16

Sé thanh bung
— Véi truong hop md tic rudt o cét ndi rudt, thi sau md cé thé xay ra
" bién chimg: buc, xi m1eng ndi.

— Vi trudng hop md khdu 15 thang da day, sau md c6 thé xay ra
bién chimg buc noi khéu 16 thing (it gap) -
— Vi trudng hop mé cét doan da day, co thé buc mom ta trang, buc
_miéng noi sau mo, chdy mau mleng ndi. :

4. KE HOACH CHAM SOC |

4.1 Nhan dinh
— Toan than:

Xem nguol bénh t1nh hay chua tinh

Nhén xét vé dau hiéu sinh ton

C6 hdi chimg nh1em tring — nhidm d6c khong?

Co hoi chung mét nudc, mit mau hay khong?

Nhdn dinh vé co nang:

Xem ngudi bénh c6 dau vét md, dau nguodi do ndm 1au hay khong?

Hoi xem nguoi bénh c6 ngl duge hay khong?

Nhén dinh t1eu tién, dai tién

Nhén dinh vé tinh trang 3n, uong

Tai ché:

Nhén dinh t1nh trang b bung: xem bung c6 chudng hay khong‘7

Nhéan dmh vét md:

- Vét mo cd bi chay mau khong‘7 ,

Vét mb co bi nh1em khuén khong? -

Nhén dinh c4c 6ng dan luu:

Ong dén luu loai nao?

i
|
i
1

+ 4+ + + o+ 4+ + o+
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*+ Ong dan luu duoce ddt ¢.vi trinao trong ) bung‘7 ,
* Xem éng dan luu c6 hoat dong khong? Ong dén luu chay dich gi?

Sé lugng? Mau sic? Tinh chit cta dich chay ra? Ong dn luu c6
chay maura hay khong‘7

Nhan dinh vé tAm ly, tllen st ¢0 lién quan dén viéc chdm soc nguoi
bénh, hoan canh kinh te gia dinh.

4.2 Lap va thwe hién ké hoach chim soc .
4.2.1 Di chuyen ngudi bénh tir phong mo sang phong hdi sire

+

+ o+ o+

+

Piéu kién di chuyen

Mach va huyét 4p 6n dinh: M<100 lan/1 phut huyét ap toi
da>100mmHg

Ho6 hap ngudi bénh thé t6t, khong co keo co ho hép, khéng ho sic
sua, khong kho kheé dom dai.

Céch di chuyen

Di chuyén phai nhe nhang, tranh gdy non.

Khéng dugc thay d6i tu thé mot cach dot ngdt.

Khi di chuyén: nhan vién gy mé di ¢ ph1a dau, didu dudng di &
phia chin ngudi bénh. :

Trong qua trinh vén chuyén, nguoi diéu du'orng phai luon ludn quan
sat dé phat hién va xir tri kip thoi cac bién chung (nhét 13 suy ho

hap)

4.2.2 Cham séc tw the

Nguo'l bénh can dugc nim dung tu the sau phau thuat

Can luu ¥ cho ngudi bénh nim nghiéng v& mot bén dé néu c6 nén,
chit non khéng lot vao dudng hé hip. Tu thé nay dugc duy tri dén
skhi nao hét tac dung cuia thuéc giy mé.

Nhimng ngay sau co the cho ndm & tu thé Fowler dé ngudi bénh dé
thd.

4.2.3 Thuc hién ngay, ding, du, an toan y lénh cia bac si

_|..

+

Céan lu’u y dam bao duong truyen tbt vi:

Pa sb cac truong hop sau phéu thuat bung, nhing ngay dau chua-
c6 chi dinh &n udng bang duong miéng (do chua c6 nhu dong ruot)
Viéc nudi dudng, b01 phu nuéc dién giai thong qua dudmg truyén
tinh mach.

Bm vGi ngudi gia méc cac benh tim mach, bénh hd hép man t1nh
can phai truyén dich véi toc d¢ chinh xéc theo y 1énh. Néu truyén
v6i tbc d6 nhanh d& gay phu phdi cp, suy tim cép.

Cén phai phat hién kip thoi, xir Iy ding va nhanh chéng séc do
truyén dlch s6¢ do phan ung thudc.

4.2.4 Chim séc vé didu hiéu sinh ton

Tuy theo tinh trang, tity vao 10a1 phiu thuat ma ngudi didu dudng
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phai theo doi du hiéu sinh ton 30  phat hay 60 phit/ 14n va thoi gian theo
ddi c6 thé 1a 12 glor 24 glor sau mo:

+
+
+

Chzm séc vé hd hip:

Theo ddi ngudi bénh thé c6 déu hay khong,

Theo ddi bién chimg ngat bing cach theo ddi sb 1an thd/1 phit,
bién do thd.

Néu sb 1an tho > 30 lan/1 phut hoac < 15 1an/ 1 phut thi phai bao
cao lai vdi bac si.

Theo dbi liét co ho hép do thuoc dan co hodc tai tac dung ctia thudc
din co binh thudng sau md néu hét tic dung cua thudc dan co,
nguoi bénh s& nang d4u nén khoi mét giudng va gitt dugce tu thé a6
trong 30 gidy. Néu c6 biéu hién liét co hd hap, nguoi bénh sé tha

yéu hodc ngimg tha, lic dé phai t1en hanh ho hip nhan tao ngay va

- bao cao lai vdi bac si.

* % % +

* ¥ ¥® 4+

* % % +

o+ % %+

Theo ddi han ché hoat dong hd hﬁp do dau vét md, ngudi bénh

khong dam hit tho sau.

‘Theo ddi phti né thanh quan do dat 6 ong ndi khi quan kho khan gay

nén, biéu hién ngudi bénh s& the rit. Nguoi diéu duorng can béo cdo
lai v6i bac si dé dung thube giam phi né.
Phai [udn ludn giit thong duong thd bang cach:

" Pé phong tut ludi bang cach dit Canuyn — Mayor

Hut dom dai (néu co)

Cho dau ndm nghiéng vé mdt bén, tranh chét noén trao nguoc vao
duong ho hap :

Cham soc vé tudn hoan:

Theo ddi xem mach c6 dap déu hay khong, s6 1an mach dap/1 phut
Po huyét ap t6i da va huyét ap t5i thiéu.

Néu trong qua trinh theo ddi thAy mach ting dén,; huyét 4p giam
dan, da niém va niém mac nhot nhat thi c¢6 kha ning bj chay mau
sau phéu thust. Can phai bao cao ngay vdi bac si.

Pbi v6i gay té tiy sdng: co thé b ha huyet 4p sau md, vi vay can
theo doi sat.

Cham s6c vé nhiét do:

Do nhiét do

Binh thucmg nh1et d6 sau md tang tir 0,5 °C dén IOC

Sau md c6 thé sbt cao do: nhiém trung nhiém doc, réi loan nudc
dién giai trdm trong.

X1 tri: chuom méat-vung cd, nch, ben.

Céi bd bét quan 4o.

Béo cao bacsi - : -

Sau md ngudi bénh c6 thé ha nhiét do do soc do truyén mau —
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truyén dich, soc do nhlem trung nhlem ddc néng.

XU tri: nging truyen dich, truyen mau, 1 4m, dung thuéc theo y 1énh.
4.2.5 Cham soc néu c6 chidy mau

+

+

+

+

Chay mau vét md:

Biéu hién: mau vét mb thAm bing lién tuc hodc thdy méau din qua
mép vét md ra ngoai. : :

Xir tri: chuom lanh vét mo bang ¢p neu khong c6 két qua thi cin
bao cdo vdi bac s dé mé vét md khau cdm mau.

Chay méu trong d bung: :

Toan than: ngudi bénh lo ling, hoang hét, v md héi, chan tay
lanh, da xanh t4i, niém mac nhgt nhat, mach nhanh, huyét ap tut, s6
lwong hdng cau giam.

Tai chd: bung chudng, gd duc vung thip, néu c6 éng din luu thi
thdy mau tuoi, ddy mau theo éng dan lwu ra ngoai.

Xr tri: truyén mau va chét thay thé mau theo y 1énh, thé oxy.

4.2.6 Cham s6c phan tng clia ngudi bénh

¥ % ¥ + % % * * + +

+

Kich thich vét va:

Nguyén nhén: do dau, thiéu oxy, bi i, ndm lau & mot tu thé.

Xu tri: tiy theo nguyen nhén: '

Do dau: dung thudc an than, giam dau.

Do thiéu oxy: h6 hép vién trg, thd oxy.

Do bi dai: dit éng thﬁng ni¢u dao — ba‘mg quang.

Nim l4u & mot tu thé: thay ddi tur thé.

Run toan than:

Do phén img thubc: xtr tri phan Umg thuc”')c

Séc truyén dich: ngimg truyén d1ch 1 4m, ding thuoc theo y 1énh.
Do lanh: nhiét d6 méi truong xudng thip, truyén méu lanh, phau
thuéat keo dai, ngudi gia suy kiét.

Xt tri: can pha1 dam bao méi trueong thich hop.

4.2.77 Cham soc non

Cén d3t dng hit dich da day khi cén thiét de tranh nén sau mé.

Khi phat hién non phai dat dau nghiéng vé mot bén, tranh chét nén
lot vao dudmg hé hip.

Néu trong qua trinh nguoi bénh dang ndn ma chit ndn lot vao
dudng hé hip s& ¢6 biéu hién sau:

Ho sic sua, nguoi tim tai, co kéo cac co ho hép, khé thé.

X tri: Nhanh chéng hit sach cht nén, lau miéng, thd oxy.

Khi nén xong, ngudi diéu dudng vé sinh ring miéng cho nguoi
bénh.

Néu nén nhiéu cin bio cdo lai voi bac st dé bdi phu nudc dién giai.
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4.2.8 Chiim soc tiéu tién

+ + 4+ + +

Binh thudng sau mé tir 6 dén 12 gid ngudi bénh di tiéu duoc.
Néu qua 12 gio chua di tidu duoc goi 14 bi tidu tién sau md.
X tri: :

Cho ngdi ddy sém khi c6 du diéu kién.

Chudm néng vung ha vi.

Cham ctru

Ngh1em phép tam ly ‘
Pit bng thong nidu dao bang quang: ch1 thuc hién khi mdt trong
nhu’ng bién phap trén khong dat két qua.

4.2.9 Chim séc ong thong (sonde) da day

Phén 16n sau phau thuat bung dugc dit 6 bng thong da day, muc dich
1a din lwu dich da day ra ngoaj dé tranh chudng bung, tranh nén.
Cén phai theo ddi xem dich da day c6 qua sonde ra ngoai hay

-khong, tranh gap, tic dng.

Theo ddi sb lugng mau séc, tinh chit cia dich da day trong vong
24 gio (binh thudng & ngudi 16n dich da day s€ khoang 1200 ml
dén 1500 ml/24 gid, dich mau xanh trong)

. Néu ong th6ng da day ra mau can bao cao ngay vdi bac si.

Thuong 6ng thong da day dugc rat khi c6 trung tién. Vaéi nhung

i trudong hop cit ndi doan rudt cé nguy co buc xi miéng ndi cao,

nhimg mém ta trang déng khé khan trong cat doan da day, viém
phuc mac néng thi Ong thong da day dé 1au hon.

4.2.10Chiim séc 6ng din lru § bung

Phén 16n sau ph3u thuét bung c6 dat dng din luu 6 bung, nhat la
nhiing truong hop viém phic mac.

dng dan luu 6 bung phai duoc nbi xudng tii v6 khuén hoic chai vd
khuén c6 dyng dung dich sat khuin, dé tranh nhiém tring ngugc
dong. _
Cho n3m nghiéng vé& bén c6 dng din luu dé dich thoat ra dugc dé
dang.

Tranh lam gép, tic éng dan luru.

Theo dbi s6 lugng, mau séc, tinh chat cua dich qua ong dén Iuvu ra

" ngoai. Binh thudong éng dan Iwu 8 bung ra véi sb lugng it dan va

khong hoi.

Néu 6ng din luu ra dich bat thudng hodc ra mau cin bao céo ngay
vai béc si.

Thay bang chan éng dan luu va sét khuén than ong dan luu, thay
tui dung dich dan luu hang ngay.

Ong din hru thudong duoc rit khi ngudi bénh c6 trung tién. Trong
trudng hop ¢6 miéng néi tiéu hoa ma miéng nbi khong an toan thi
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6ng din luu duorc dat lau hon (5 7 ngay).

4 2 11Chiim séc tinh trang ) bung”

Theo ddi xem bung c6 chuéng hay khong.
Thudng sau cit ddy than kinh X, md tic rudt dinh, md viém phiic

- mac bung chuéng hon nhfrng truong hop md khac.

Can chéng chuéng bung bang cach cho vén dong sdm, chdm sdc
tét dng thong da day, ong théng hiu mén. '
Néusaumd 4 -5 ngay bung chudng dén 1én + dau khép bung cén
phai bao cao ngay v6i bac st (co thé bi viém phic mac thir phat do
buc miéng nbi, trong md khdng dénh gia dung tdn thuong).

4.2.12Theo déi lwgng dich xuat nhip.

+
+

Cén phai theo dbi sat va ghi lai sé luvong dich d4 nhan va sb lugng
dich d4 thai ra:

Dich dua vao: qua dudng truyén, qua dudng in ubng.

Dich ra: qua nuée tiéu, md hdi, hoi thé, qua phan, qua chuyén héa
co ban. :

Néu luong dich vao —ra mét cin dbi cin béo cdo véi béc sl.

4.2.13Chiam séc dau

Thuong sau mo, khi hét tac dung ctia thudc v cam nguoi bénh sé
dau vét mo. . *

X tri: chudom lanh vét méd hoéc béo c4o lai véi bac st dé cho thube
giam dau. ‘

Ngay thtr 2 - 3 sau mo, ngudi bénh dau bung con, d6 1a ddu hiéu
nhu dong rudt tré lai, va chudn bj ¢6 trung tién tré lai. |
Cén dong vién va giai thich cho ngudi bénh vé diu hiéu nay,
khuyén khich van dong sém dé nhanh cé trung tién.

Khi nao trung tién dugc th1 d4u hiéu nay s& mat di.

Ngay tht 4 — 5 sau md, néu c6 dau vét md va sét thi kha nang bi
nhiém trung vét md.

4.2.14Chim s6c vét mé

+

-+

Theo ddi xem vét md c6 bj chay mau hay khong & nhitng ngay déu.
Theo d6i xem vét md c6 bi nhiém khuén hay khéng & nhimg ngay
sau: |

Thudng vét mb nhidm khuén & ngay tha 4 ~ 5 sau md

Khi da chin do4n 14 nhiém khuén vét md thi cét chi som, tach mép
Vet mé cho dich mi thodt ra dé dang, c6 thé cdt chi cach quéng hay
cét toan bd

Péi voi vét md khong nhidm khuén:

Cit chi vao ngay th( 7

Déi véi nguoi gia va tré em thi cét chi muén hon (thudng vao ngay
thir 9 — 10 sau md)
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4.2.15Chiam s6c dinh dwéng

Nhitng ngay chua c6 trung tién: nudi dudng qua dudng tinh mach.
Khi @3 c6 trung tién thi cho &n tu long to1 déc: sira, sup, chéo, com
nat, com.

4.2.16Cham sdc trung tién

+

Binh thudng sau mé tir 24 — 48 gid ngudi bénh s& trung tién.

Néu qua 72 gio chua trung tién, dugc goi 1a trung tién mudn sau

mo.

D& sém trung tién sau md, ngudi diéu dudng cén gitp ngudi bénh
van dong sém. :

Néu trung tién mudn sau md, cin phai gitip d& ngudi bénh nhanh
trung tién dugc bing cach:

Van dong tich cuc

_Chéng chuéng bung: cham séc tét bng théng da day, éng thong

hau mon.
Néu khi phu thuat khéng can thiép vao ong tleu héa cin bao céo
véi béc st '

4.2.17Cham séc dai tién

+

+

+
+
+

Thuong sau md 3 — 5 ngay ngudi bénh di dai tién dugc.

Néu qua 5 ngay khong di dai tién dugc goi 1a bi dai tién sau md.
Tranh bi dai tién sau mb bing cach:

Cho ubng nhiéu nudc

Cho an nhitng thirc dn c6 tinh chit nhuan trang: du du chin, chudi
tiéu, khoai lang.

Cho vén dong sém.

Néu bi dai tién sau md: thut nhe

Sau md c6 thé tiéu chay do:

Nhiém khuén duong rudt

Cét rudt rong

Loan khuén rut do ding nhiéu khéang sinh

Cén phai bdi phu di nudc va dién giai.
4.2.18Cham séc van dong

+ +

+ + +

Ngudi bénh cin phai van dong sém sau mé khi cé di didu kién
Diéu kién van dong sau mb:

Nguoi bénh tinh lai

D4au hiéu sinh ton binh thudng, én dmh khéng bi khé tho.

Tac dung clia van dong sém sau mé:

Phuc héi nhanh nhu dong rudt.

Tranh viém phéi, viém dudng tiét niéu.

Tranh viém tic tinh mach.
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+ Tréanh loét, mang muc.
— Trong 24 gid dau nguol diéu dudng glup nguoi bénh tré mmh trén
giuong
— Ngay thir 2: cho ng01 day, vd rung 16ng nguc..
— Ngay thtr 3: @ di lai nhe nhang trong phong A
— Db véi ngudi bénh suy tim, suy hd hip tranh cho vén dong som
— Khi dang van dong ma nguoi bénh c6 biéu hi¢n hoa mét, chéng
' mét thi phai cho nam ngh1 ngay va kiém tra lai ddu hiéu sinh ton.
' — Trudc khi van dong can giai thich, dong vién dé ngudi bénh yén
tam.
— Déi véi ngudi bénh vén dong lan dau tién, can tranh thay dbi tu thé
mdt cach dot ngdt: ndm — ngdi, ngdi — dimg.

4 3 Panh | gla
4.3.1 Truwéc md

Ngudi bénh d& hodc hét dau bung

Bung d& chudong

Khong 6n

D& hodc hét sét

Chuén bj tét truéc md

4.3.2 Sau md

Khéng bi suy hd hép sau md

Khéng bj chay mau sau md

D& chudng bung :
Ong thong da day, o ong thong bang quang, dan lu’u b bung hoat dong tét.
Vét md khong bj nhiém khuén, khong dau vét mo. B
Ngudi bénh an tam diéu tri va hop tac véi can bd y té.
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PHAN III: CHAM SOC BENH SAN KHOA

BAI 1
CHAM SOC THAI PHU SAY THAI

MUC TIEU HQC TAP
1-Dinh nghia dugc siy thai.
2- K& dugce cac nguyén nhan thuong gip cua sy thai.
3- Mb ta dugc cic triéu chung 14m sang ctia ba giai doan sy thai.
4- Trinh bay dugc hudng xir tri va chdm séc dbi véi timg loai sdy thai.

NOQI DUNG
1- PINH NGHIA

Say thai 12 tinh trang thai ra khoi tir cung nguorl me, khi n6 chua c6 kha
nang ty song duge. Thoi gian thai nghén cia thai dén luc bi sdy hién nay quy
dinh la duéi 21 tudn (tir tudn thir 22 tr& 1én 12 dé non).

~ DPa sb say thai 1a loai say sém (80%) khi tudi thai tir 12 tudn tré xudng.
Thai sy trén 12 tudn dén 21 tuin goi 12 sdy thai mudn. Tudi thai cang 16n thi ty
1¢ sdy cang it..

Thai say trong nhiimg thang dAu thuong da chét trong tir cung.

2- NGUYEN NHAN GAY SAY THAI

C6 rét nhidu va ciing rat kho xac dinh mét cach chic chin, nhleu truong
hop khong 1 nguyen nhan. O day néu 1én nhitng nguyén nhén chinh d3 biét:
2.1- Do rbi loan thé nhlem sdc té bao va gen: Qua ngh1en ctru ciia nugce ngoai,
co thé t6i trén 60% so sdy thai c6 nguyén nhan vé roi loan thé nhidm séc hoic
rdi loan vé gen cua té bao trimg dd thy tinh, ma nguon gbc c6 thé tir cac & bao
sinh duc ciia bd, me. Cé thé do nhimng bt bién cia té bao phoi, trudc tac dong
clia céc yéu td bén ngoai hay bén trong.

2.2- Nguyén nhan vé phia me

- Ti cung bét thuomg: Tir cung qua bé (nhi dang), tr cung di dang (tr cung
ddi, c6 vach ngén, tir cung 1 stmg, 2 stmg), tir cung bi u X0, c0 tir cung bi hd (hé
eo tir cung).

- Bénh clia me: cac bénh nhiém khuén toan than hay nhiém khuén duong
sinh san, bénh st rét, cic bénh chuyén hod (tiéu duong), noi tiét (cudng giap
trang, cuong ning hoic suy thuong than). |

- Do hoang thé thai nghén hoat dong kém hoic teo sém.

- Me bj thiéu dinh dudng: khong du an, kiéng khong dém #n, do rdi loan
hép thu (tiéu chay, non ning) hay do bj &n chan (giun sén).

- Tinh trang bi nhidm doc: thudc trir siu, ruou, thube 14, thude 130, thube
chira bénh, thubc mé, céc hoé chit doc (xang ddu, chi, thach tin), tia phong xa.

- Céc chin thuong khi dang mang thai: ng3, bi danh (bgo luc gia dinh
hay x4 hoi), tai nan, giao hop qué thd bao.
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2.3- Nguyén nhin vé phia thai

- Thai bi di dang nang.

- Thai suy dinh dudng.

- Thai bi méc bénh ngay khi con trong t cung.

3- LAM SANG CAC GIAI POAN SAY THAI

Say tha1 din bién qua ba giai doan: doa séy, dang say va da sdy.
3.1- Doa say thai

La giai doan dau cua sy thai khi thai con trong tlr cung va banh rau con ¢
vi tri bam trén tir cung cua no. Néu khong phai do nguyén nhén qua trdm trong,
thi doa sdy thai c6 thé dleu tri qua khoi, nhung nguy co bi sdy rat cao, nhit 1a
khi nguy&n nhén 14 do rbi loan thé nhim séc hoic gen.

Khi doa siy:

- Thai phu ra mau it (hodc nhe) tir tir cung dang mang thai (goi la ra mau
it khi khin vé sinh hodc quén 16t phai 1au hon 5 phit méi bj wét). Mau méu do,
thuong chua cé cuc mau dong.

- C6 cam giac tirc nhe bung dudi, moi lung.

- Tham kham trong: 4m dao c6 mau, nhung cd tir cung con dai va con
dong kin.

3.2- Pang siy

La tinh trang banh rau da va dang bong khoi tir cung, roi chd bam di
chuyén vé phia ¢ tir cung. Pang sdy c6 cac triéu chimg sau:

- Pau bung timg con, cac con dau mdi ngay mét ting thém vé cudng do
va do dai.

- Luong mau ra nhiéu hon, thudng c6 cuc mau dong. (Luong mau duge
danh gia 1a nhiéu, khi bang vé sinh hay quén 16t bj uét trong vong 5 phut). ,

- Tham kham bén trong: 4m dao nhidu mau d6ng va mau loang, co tu
cung hé mé, c¢6 hinh con quay (do rau d& vao lam dén né rong 15 trong cb tir
cung), cd thé s& thiy rau hosc mdt phan thai nhi thap thd ngay tai cb tir cung.

- Vé toan than: Tuy theo lugng mau ra it hay nhiéu va tinh trang dau dén.
Néu dau nhiéu kém theo mit mau nang, thi thai phu c6 thé bi séc (choéang).

3.3- Pa siy

La tinh trang rau va thai da ra khéi tir cung, cé céc me;u chirng sau;

- Thai phy thay bét ra mau.

- Giam va hét dau bung.

- Tham kham: t(r cung nho hon, co chic hon, 15 ¢d tir cung thu hep lai hay

dd dong.

C6 hai tinh hudng déi véi giai doan d3 sdy:

- S4y hoan toan (siy hét hay sy tron), khi toan bo thai va rau di ra

khoi tir cung, long tir cung sach. Truong hop nay, thuong ngung chay

mau va c6 tir cung dong kin lai som. Tham do si€u am: budng tir cung
sach.

- Séy khong hoan toan, khi con sét lai mot ph??m rau thai trong tr cung
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(sot rau). Truong hop nay, mau van chay ri ri 1ién tuc hay ting dot, cb tir
cung khong khép kin, rat d& bi nhiém khuén. Thim do bing sidu am, c6
thé phat hién sot rau hoac thai bén trong tir cung,

4- CAC THE LAM SANG KHAC NHAU CUA SAY THAI

Say thai dugc chia ra nhiéu loai 1am sang khéc nhau:

- Sy tir nhién: Sy thai dién bién & nguoi dang mong mubn c6 thai, do
cac nguyén nhén da néu trén.

- Séy chu dong (hay pha thai) 1a trudng hop gay sdy thai nhan tao, d& lam
nglmg thai nghén. Pha thai c6 thé do bénh ly nguoi me hay bénh ly & thai khong
thé dé cho thai phat trién dugc, g01 12 pha thai diéu tri. Ph4 thai do d4 c6 & s6
con, do c6 thai ngoai y mudn, goi 14 pha thai ké hoach hoa gia dinh. Ph4 thai
con chia ra: pha thai an toan (thuc hién & noi dugc phép lam, c6 du can bd
chuyén mén va da phuong tién) va pha thai khéng an toan (khi pha thai & co sé
khong duge phép hodc do can bd khong c6 du trinh d§ chuyén mon va phuong
tién). Pha thai nho 1a pha thai ¢ tudi thai dudi 12 tudn, pha thai to la nhitng
truong hop pha thai khi tudi thai tir 13 tuén trés 1én den 21 tuan.

- Thai d3 chét mot thoi gian trong tir cung, rdi mdi siy duoc (thuong goi

1a thai chét luu).

- Shy thai bing huyét: mau chay nhiéu gay sdc cho thai phy, ning c6 thé tir

vong.

- Sy thai nhi®m khuén: sau sy bj nhiém vi khuén tir duéi 1én hay do sét

rau, sot thai hodc do tai bién, nhit 12 khi pha thai khong an toan (pham

phap).

Truong hop sdy thai nhiém khuén, ngudi bénh thuong sét cao, tai duorng
sinh duc tiép tuc ra mau va ma tao thanh mét loai khi hu mau do6 nau, hoi,
cung to va dau, thé trang suy sup nhanh, hoc héc, c¢6 thé bi sdc nhiém khuan
murc d9 néng hay nhe phy thudc su phat trién va lan toa cua cac loai vi khudn
gdy bénh. Say thai nhiém khuan nang, cting c6 thé dén dén tir vong.

Ngoai ra hiu qua cua sdy thai nhiém khuén, co thé gay viém tiéu khung
(viém phén phu) din dén & nudce, & mi voi trimg, tic voi trimg, 1am cho ngudi
phu nit khdng con kha néng sinh dé nita (v0 sinh). '

- Gia séy 1a truong hop thai ¢ ngoai tir cung, nhung niém mac budng tir
cung van phat trién trd thanh ngoai san mac. Khi 16p méang nay bong ra, bi day
ra ngoai, thi hinh anh glong nhu say thai.

- SAy thai lién tiép: khi da sy thai 2 1an lién trd 18n. Nguyén nhén loai
sdy nay, thuong do nhiing di tat bat thuong & tir cung (dac biét la ho cd tir
cung), do bat dong nhém mau giita me va thai, do roi loan thé nhiém séc hodc
gen di truyén.

5- CHAN POAN PHAN BIET

Say thai 12 bénh canh can phén biét véi cac tinh huong ra mau do bénh khac, khi c4 thai trong

ba thang du sau day:

5.1- Chira ngoai tix cung
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- Raméu véi nhu'ng dac diém riéng: chay mau it mot, mau den, lon con.
- Bung dau 4m i, c6 khi dau nhéi, nhung thuong tap trung mét bén bung
dudi (noi ¢6 thai ngoai tir cung).
- Kham trong, tir cung hoi nhé hon tudi thai, bén canh tir cung c6 mot
khdi bat thuong nén dau.
5.2- Chira tru’ng
- Ra méu it mét, thét thuong, luc ra ic khéng. Mau mau den, loang.
- Khong kém theo dau bung.
- Thudng c6 tinh trang nghén néng.
- T cung to nhanh va rat mem
5.3- Ra mau do ton thwong ¢ ¢b tir cung hay 4m dao
Néu cb tir cung da co t6n thuong (lanh tinh hay ac tinh), &m dao va cb tir
“cung bi viém nhiém thi c6 thé thiy ra mau nhung s6 lugng thudng it, 13n véi khi
hu. Thim kham d3t mo vit quan sat, s& dé dang phét hién.
6. XU TRI
6.1 Tiép nhén thai phu
- Pén tiép
- Thim kham va chin doan cham sOC
- Tuy muc d6 ma xu tri
6.2 Xir tri va chiam séc
6.2.1- Doa say thai
, - Cho ndm nghi tai giwong 14 diéu quan trong nhét. Tranh lam viéc, di 1a1
nhiéu, kiéng giao hop. :
- C6 thé cho thudc giam co bép tir cung nhu papaverin, spasmaverin.
- Néu dau va ra mau tang 1én thi chuyen tuyén trén diéu tri.
6.2.2- Dang siy
Can lay rau va tha1 ra cang som cang t6t.
-0 tuyen x4 néu so thdy rau va thai & ngay cb tir cung, thi 13y ra, rdi
chuyén tuyen trén.
- O bénh vién, cén tlen hanh hut tha1 hoc nao cép ciru.
- Néu thai phu bj séc, cin vira hdi stc tich cuc, vira hit, nao ngay khi
huyét 4p téi da dugc 100 mmHg. -
6.2.3- Da say
-Néu say thai hoan toan:
+ Vé  nguyén tic khong can hat hay nao. .
+ Dibutri chong nhiém khuén, thiéu mau va nang cao thé trang.
: + O bénh vién c6 thé 1am siéu am d& xac dinh chéc chin rau c¢6 con
sot hay khong.
- Néu sy thai khong hoan toan, sot rau:
+ Tuyén x3 cho khéng sinh, roéi chuyén lén bénh vién.
+ Tai bénh vién: Cho khéng sinh. Si€u 4m tir cung dé xac dinh rau
sot. Néu sot rau rd, thi tién hanh hit, nao budng tir cung, sau khi da tiém bap 5
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don vi oxytocin. Néu khong co siéu am: can hat, nao sach budng tir cung cho
mol truong hop.

6.2.4- Say thai nhiém khuin

-0 tuyen x3: tiém khang sinh, rdi chuyén tuyén.
- O tuyen trén:
+ Bt dau phai ding khéang sinh ngay véi liéu cao, ph01 hop, it nhit 4-6 gids
sau, moi hit hay nao rau sot.
+ Trudc khi hit, nao can cho oxytocm 5 don vi tiém bap
+ Truong hop dén bénh vién van con chay mau nhiéu, thi van phai hit nao
ngay va vua 1am, vira hoi strc, vira diéu tri khang sinh va thuoc co tir cung.
+ Néu nhlem khuén lai kém theo chay mau ndng, can mb cét tir cung.
6.3- Tu van phuo'ng phép tu chim soc va dé phong sdy thai l4n sau.
6.4- Ghi phleu theo d&i, cham soc theo qui dinh.
7- CHAM SOC THAI PHU SAY THAI
7.1-Nhan dinh: ’
- Nhan dinh chung. _
+ Cac yéu to ve t1en st benh tat, tién sir san, phu khoa nhiéu khi c6 lién
quan chat ch& dén 14n say thai nay.
+ Tién st bénh tit: ngudi bénh bj mic cic bénh tim mach, bénh thén,
bénh nhiém khudn (dic biét 1a cac bénh nhim khuin dic hiéu: giang mai,

-Toxoplasma...).

+ Tién st san phu khoa: ngudi bénh c6 thé bi sdy thai, thai chét trong tir
cung... trong cac 1an c6 thai truéc. Ddi khi dugce phét hién khéi u va di dang & bd
phén sinh duc.

+ Céc yéu t vé diéu kién song sinh hoat hang ngay cua thai phu.

- Tinh trang hién tai cia ngudi bénh:
"~ + Dau tlrc ndng vung ha vi, dau moéi lung hodc dau bung timg con.

+ Ra huyét tlr t&r cung: huyét ra it hodc nhiéu, d6 sim hodc do6 tuoi 13n
mau cuc, c¢6 khi bang huyét.

+ Toan than: mét méi, lo léng, mét ngu, thiéu mau, mach nhanh, huyét ap
ha néu méu chay nhiéu.

+ C6 hodc khong cé con co tir cung.

+ Cb tit cung con dai, déng kin hodc d& x04 mé.

+ Tir cung to tuong duong véi tudi thai.

7.2- Nhirng vin @& cin chim soc/ chin doan chim soc: .

- Nguoi bénh mét méi, mit ngi do lo léng ve tinh trang thai nghén bt
thuorng

- Nguy co say thai dora huyet 4m dao

- Nguoi bénh thiéu méu hodc suy tuin hoan do chady mau (khi thai dang
sdy hodc d4 sdy thai). -
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- Nguy co nhiém khuan buong tr cung do s6t rau hodc can thiép thu thuat

khong dam bao vd khuin...
7.3- Lap ke hoach cham séc:
- Giam lo ling, mét méi va mit ngu'

+ Quan tdm dong vién nguoi bénh.

-+ Gidp d& nguoi bénh trong cac sinh hoat thudng ngay, cho ngudi bénh
an udng ddy da chét dinh dudng, dé tidu. ‘

+ Theo ddi mach, huyét ap, da - niém mac, sic mat

+ Thue hlen thudc an thén theo y Iénh.

- Giam nguy co say thai:

"+ Huéng din nguoi bénh nghi tuyét déi tai givong khi con dau bung va ra
huyét.

"+ Hudng dan nguoi bénh in ubng du chat, dé tidu va phong chdng duoc tao
bon.

+ Theo ddi d4u hiéu dau bung, ra huyét va cac rdi loan kém theo.

+ Tréanh kich thich tinh duc, dic biét 1a giao hop

+ Thyc hién thudc giam co, thudc ndi tiét theo y 1énh.

- Giam mirc d§ chay m4u khi thai dang say hodc di say:

+ Chuén bj ngudi bénh va dung cu kip thoi, phu giap thay thude lém tha
thuat.

+Thuc hién thubc giam dau, thude tang co, thudc chéng rbi loan dong
méu, chéng thiéu mau va suy tuan hoan...theo y 1¢énh. -

_ + Theo d&i s6 lugng- mau sic mau trong va sau nao.
- Giam nguy co nhiém khuan sau nao:
~ + Theo dbi nhiét d9, sd luong - mau sic - mui cta san dlCh
+ Huéng din, trg gitp bénh nhan vé sinh bd phén sinh duc ngodi hang
ngay. '
| + Thyc hién khéng sinh theo y 1énh.
~7.4- Thyc hién ké hoach chdm s6c:

- Hoi tham vé gia dinh, sirc khoe va benh tat cua ngu'cn bénh. N6i vé kha
ning chuyén mon dé bénh nhan yén tdm tin tudng, quyet dinh giit thai hay
khéng.

- Cho ngudi bénh udng thudc an than: Dlazepam Gardenal (néu c6 chi
dinh)

- Pt ngudi bénh nim nghi tuyet d01 tai givong, hudng din hoic trg gitp
ngudi bénh vén dong nhe nhang khi cén thiét.

- Hu6ng dn hoiic cho ngudi bénh an thic in gidu dam, dé tiéu, in thém
rau qua tuoi.

- Theo d&i biéu hién dau bung vara huyét 4m dao.

- Tiém (hosic ubng) thudc ndi tiét hodc giam co: Progesteron, Papaverin,
Spasmagil...(theo y 1énh).

* Néu nguoi bénh khong.dinh gitr thai hodc khong gitt dugc, can phai chuan
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bi va tién hanh nao thai:

- Dat ngudi bénh nam trén ban theo tur thé san khoa, vé sinh bd phén sinh
duc ngoai, thong dai, trai sing, tiém thubc giam dau, chuén bi bd dung cu nao
thai. Phy gitip thay thudc lam thi thut.

- Dét ngudi bénh nim dau bing sau khi nao.

-DPém mach, do huyét ap trong va sau nao.

- Theo ddi s6 luong, mau séc mau  chay ra tir &m dao. .

- Thyc hién y 1énh tiém (hoac ubng): Oxytocin, Transamin, truyén dich
hodc méau néu c6 chi dinh.

- Do nhiét d6 hang ngay.

- Quan sat, danh gia vé sé luong- mau sic- mii cta huyét am dao.

- V& sinh thén thé, vé sinh bd phan sinh duc ngoai.

- Tiém hodc cho ngudi bénh udng khang sinh theo y 1énh.

7.5- Danh giz’l cham soe:
- Chim sé¢ ¢6 hiéu qua khi:

+ Nguoi benh thoai mai, &n ngl dugc, d& mét moi, 4o thiéu mau, dau
bung va chay mau giam dén, thai dugc bao ton.

+ Ngudi bénh dugc can thiép tha thuat kip thoi, khong x4y ra bién chiing
trong va sau nao.

- Cham séc chwa ¢6 hi¢u qua khi:
+Ngudi bénh con lo ling, mAt ngt, mét méi, thiéu mau, thai bi sy.
+ Xay ra bién chimg trong va sau nao.
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BAI 2
CHAM SOC THAI PHU TRUOC VA SAUMO LAY THAI
KET QUA HQC TAP:
1. Trinh bay dugc cdch chuan bj va chim séc thai phy trude mo 14y thai
2. Thuc hién dugc cach chim séc va theo ddi thai phu sau mé 14y thai.

I. PAI CUONG: |
Cham séc thai phu trude va sau md lay thai la mét cong tac rét quan
trong, gop phin vao sy thanh cbng ctia cude md, lam giém nhitng nguy co tai
bién xay ra trong khi gdy mé, trong va sau khi mb lay thai.
Cong tac chudn bj va chim séc bao gdm ca vé thé chét va tinh than cho
thai phy dé dam bao tét cho qua trinh chao dén thai nhi ra doi.
II. CHAM SOC THAI PHU TRUOC MO LAY THAI:
1. Nhén dinh:
- Tinh than, tdm ly cta thai phu trudc khi mé
- Ché d6 dinh dudng
- Tong trang chung, d4u hiéu sinh tén
- Ché db vé sinh
- Céc xét nghi¢m can thiét
2. Nhirng van dé can chiam sodc:
- Lo ling do phai md 4y thai
- Nguy co trao ngugc thirc &n vao ducmg hé hép khi gay mé do thai phy &n
trudc mo
3. Lap ke hoach chidm séc:
- Tinh than, tim ly
- Ché @6 dinh dudng
- Cham séc v¢ sinh
- Panh gié téng trangthai phy, tinh trang tha1
- Thyc hién céc thu tyc hanh chénh
- Cong tac chuan bi cho tré so sinh khi chao doi
4. Thure hién ké hoach chiim séc:
- Cong tac tu tudng, giai thich va trin an san phu.
- Hudng din thai phu nhin in dé lam sach dudng tiéu hoa.
- Thut thao hét phan, vé sinh vung md, cao 16ng bd phan sinh duc, pht ga sach
cho thai phu.

- Quan sat tdng trang, mau sic da niém, theo di ddu hiéu sinh tén ctia thai phy
- Pénh gi4 tinh trang thai, con co tit cung, ngdi thai, nghe tim thai, xem c6 cac
bt thuong nao kem theo hay khong.

- L4y céc bénh phim dé 1 xét nghiém theo chi dinh cta bac st
- Thye hién céc thu tuc hanh chanh chuén bi cho ca md
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- Thuc hién cac y 1énh ctia béc i trude md: tiém thudc, du hiéu sinh ton

- Chuan bj nhimg thu tuc can thiét d& chao dén tré so sinh, dung cu chp clu, ho
trg néu c6 ngat can héi stc so sinh.

5. Panh gia két qua chim séc:

- Thai phu hét lo ling

- Céc thu tuc trude khi md thuc hién dy do

II1. CHAM SOC SAN PHU SAU KHI MO LAY THAI:

1. Nhén dinh:

- Thng trang, d4u hiéu sinh tén

- Su cir dong cuia san phu: Kho khén va gay dau

- Tinh trang vét md

- Nhimg nhén dinh hau san gidng nhu hau san thudng: sw-co héi tir cung, san
dich, su xuong sita.

2. Nhirng van dé cin cham soc:

- Nguy co nh1em trung vet ind do qua trinh phiu thuat va vé sinh kém

- Nguy co tit rudt sau md ‘

- Nguy co nhiém tring hu san do be san dlch \ s1nh kém

3. Lap ké hoach cham séc:

- Theo d&i tong trang, dau hiéu sinh ton hang ngay T

- Theo d8i tinh trang vét md, chay méau vét md

- Theo d&i su co hdi tiF cung, san dich

- Ché @6 dinh dudng, vé sinh co thé

- Cham séc¢ va va vung sinh duc

- Huéng din nudi con bang sita me

- Tu vén ké hoach héa gia dinh

4. Thyc hién ké hoach chim soc:

- Khi t1ep nhan san phu sau méd phai t1en hanh theo déi tong trang va d4u hiéu
sinh ton, d%c biét trong 24h dAu sau mé. Trong gid ddu mdi 15 phat/lan, gio tiép
theo 30 phit/ 14n, sau d6 thua dén, cic ngay sau theo ddi nhu thudng quy.

- Thuc hién cho san phu &n sém, khong cho trung tién, an ché d6 tir long dén
d3c dén, ubng da nudc dé cung cap du sita cho tré bu.

- Thuc hi¢n y [énh: ti€ém thudc, truyén dich thay bang vét thuong, ct chi,
thudng cit vao ngay thi 7.

- V& sinh viing vt sach s&, theo doi bét thudng & vii & kip thoi xir 1y.

- V& sinh ving sinh dyc dé tranh nhiém trung

- Theo dbi su co héi tir cung, sb luong, mau sic va tinh chét cta san dich hing
ngay.

- Hudng din san phu ngdi day sém, di lai nhe nhang @8 tranh G san dlCh chéng
téc rudt sau md.

- Giao duc sén phu lgi ich cuia viéc nudi con bang sita me, cach cho tré bu dung
cach.

- Ché d6 dinh dudng diy du, cung cp di ning luong, ubng di nude dé cung
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cap du sira cho tré. ' g

- Ché do lao dong, sinh hoat va nghi ngoi hop ly dé du suc khoe nudi con.

- Tu véin ké hoach héa gia dinh: Huéng din céc bién phap tréanh thai phi hop
sau thoi ky hdu san, khuyén san phu khong nen mang thai lai trong vong 2 ndm
dé dam bao strc khoe.

S. Panh gia két qua cham soc:

- Khong bi. nh1em trung Vet md

- Khong bj tt rudt sau md

- Khong c6 d4u hiéu nhiém tring hiu san
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BAI3
CHAM SOC THAI PHU TIEN SAN GIAT
KET QUA HQC TAP:
1. Trinh bay dugc cac dic diém vé benh hoc ciia tién san giat
2. Lap ké hoach va thuc hién dugc chiam séc cho thai phu tién san gxat

1. PAI CUONG:
1. Dinh nghia:
Tién san giat latang huyét ap thuong gap nhét trong thoi ky thai nghén,
thudng xay ra sau tuan thir 20. Bénh dugc biéu hién bang tang huyét ap va
protein meu >=0,3g/24h.
2. Cac yeu t6 nguy co'
- Bame mang thai dudi 20 tudi hogc trén 35 tudi, dic bxet la con so
- Tién st gia dinh c6 nguoi bi tién san giat - S
- Mua rét, am u6t hay gap nhiéu hon mua néng
- Thai phu c6 tién sir bénh than hoic tang huyet ap man tinh
- Tién st mang thai 14n trudc bi tién san giat
- Yéu t6 khac: béo phi, da thai,..
I1. CAC HINH THAI LAM SAN G CUA TIEN SAN GIAT:
1. The nhe:
- Huyét ap >= 140/90mmHg
- Protein ni¢u: duong tinh (+) -
- Men gan ¢6 the tang nhe
- Phu: trang mém, 4n lom Phu tir thép 1én cao, tir chén 1én mit.
2. Thé niang: :
- Tang huyet ap tam truong: >—1 10mmHg
- Protein niéu: (++)
- Hematocrxt men gan tang
- Hong cdu Va huyet sic tb giam
- 86 luong tidu cu giam
- Creatinin mau va acid uric mau tang
- Ure mau ting 1a biéu hién bién ching & than
- Mét sb tridu chiing khac: nhtrc déu, hoa mét, chéng mit, budn nén, nén, thidu
niéu,. :
V. CHAM SOC THAI PHU TIEN SAN GIAT
1. Nhan dinh: '
* - Tinh trang tang huyét 4p
- Cac triu ching kem theo: nhirc d4u, non, hoa mét, thiéu niéu,.
- Ché d6 an udng, nghi ngoi hang ngay
- Quan sat thé trang chung, tinh chét phu muc d6 phu
- Panh gia két qua xét nghiém protein niéu, chitc ning gan than
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- Tinh trang thai

2. Nhiing vin dé cin chim séc:
- Nguy co bj san giat do chura kiém soat duoc huyét ap ting

- Phu do & nuéce

- Nhtrc d4u do huyét 4p ting

- Nguy co thai phyu khong tudn thu ché d6 diéu tri do thiéu kién thic v& bénh.
3. Lap ké hoach chim séc:

- Cham s6c co ban

- Theo d6i tong trang, d4u hiéu sinh ton

- Thuc hién y 1€nh, x1t tri theo y 1énh

- Ché d6 dinh dudng hop ly

- Theo dbi sy phét trién cta thai

- - Gido dyc strc khoe

4. Thue hi€n chim séc:

- Thai phu nghi ngoi tai giuong, tranh kich dong lam anh hu’orng dén thai phu
- Theo d&i tdng trang, ddu hiéu sinh ton hing ngay.

- Theo d&i mirc d phii hing ngdy, c4n ning hing ngay

- Thuc hién y 1énh cia béc si:tiém thubc, cac xét nghiém can thiét.

- Ché d6 dinh dudng; ting luong protein, &n nhat, luong mubi khéng vuot qua
6gr/ngay. Lua chon thyc phim phii hop, tranh nhitng chat kich thich: rugu, b1a,
thudc 14,.. :
- Theo d01 tinh trang thai nhi: cir dong thai, t1m thai, sidu 4m dé theo doi ‘
- Gi4o duc strc khoe cho ba me kién thitc v& bénh, cach phong ngira tai bién va
cach xur tri khi cé bat thuong xay ra.

S. Danh gia chim soc:

" - Huyét ap 6n dinh, thai phu hét phu

- Thai phu tinh t4o, hét mét moi,xét nghiém protein niéu 4m tinh

- Tinh trang thai nhi 6n dinh va duoc duy tri thai ky

Y23
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BAI4
CHAM SOC THAI PHU DQA VO VA VO TU CUNG
KET QUA HQC TAP:
1. Liét ké dugc cac nguyén nhéan gay v tir cung
2. M6 ta dugc cac tri€u chimg cua doa v& va v tir cung
3. Thyc hién dugc ké hoach cham séc thai phu doa v& va v tir cung

I. PAI CUONG:

- Doa v& tir cung 1a mot dau hiéu 14m sang sép dan toi v& tir cung. Néu phat
hién sém va kip thoi giai doan doa v tir cung ¢6 thé phong ngira dugce v tir
cung va giam dugc mot trong nam tai bién san khoa, giam dugc ty 1€ tir vong va
mac bénh cho me va con.

- V& tif cung 12 mot tai bién c6 thé xay ra trong chuyén da, biéu hién bang tir
cung bi v& va thai c6 thé bi day vao trong O bung mot phan hoic toan bo thai va
rau tity theo chd v nho hay to, gy t vong cao.

- V& tir cung d6i khi xay ra & nira cu01 thoi ky thai nghén hoac trong chuyen da
thuong & nhitng tir cung ¢ seo md cil. Vo tir cung loai nay khong c6 diu hiéu
doa v& tir cung.

II. NGUYEN NHAN GAY VO TU CUNG:

1. Nguyén nhén vé phia me:

- Khung xuong chéu bét thuong lam thai khong qua dugc: khung chau hep tuyét
d6i, khung chau méo, bét turong xtmg giira thai nhi va khung chéu.

- - Do tir cung b tén thuong: con ra dé nhleu lan, hozc ¢c6 14n sinh d6i, sinh ba

hay tir cung ¢6 seo mo cli(md lay thai, mé u xo, md béc nhan xo,...)

- Do khéi u tién dao, u nang bubn trimg trong day ching rong, u xo tir cung i
doan dudi,...lam can trd duong di cia thai.

2. Nhitng nguyén nhén vé phia thai:

- Ngbi chém thai to gy bét tuong xtmg véi khung chau, ng01 chém sa chi, ngoi
chom dau to,.

- Ngoi mong méc dau hau, ngdi chdm thai to mac vai, ngdi chém hay ngdi

. mdng bung cadc.

- Nhitng ngoi thai bét thudng nhu ngdi vai, ng01 tran ngoi thop trude, ng01 mat
kiéu thé cam sau.

3. Nhitng nguyén nhin tir phia can bj y té:

- Dung oxytocin dé tang co bop tir cung khong ding chi dinh, truyén qua tbc do
rat dé gay v tir cung.

- Do k¥ thuat & dé

- C4c thu thut kéo thai thd bao trong ngdi nguoc, giac hut.
ITI. TRIEU CHUNG:
1. Doa v& tir cung:

o
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- Pau bung timg con ngdy cang téang sau khi v bi

- Con co tir cung ngay cang manbh, don dap, ‘con co cang kéo dai

- Hinh d4ng tir cung thay di

- Nghe tim thai: c6 thé tim thai con binh thudng, nhung théng thuong 1a déu
hiéu cua suy thai.

- Tham 4m dao thiy ngbi bat thuong hoac 6i da v& hoic khung chau hep.

2. V& tir cung:

2.1. Co nang:

-baco d4u hiéu doa v& tir cung bj bé qua nhu dau bung dén dap sau khiv& i,
- dau quan quai.

- Sau d6 bénh nhén dau nhéi 1én réi ty nhién hét dau.

- Bénh nhén thiy ngay cang mét, v md héi va cam thdy mau chay ra qua 4m
dao.

2.2. Thure thé:

- Nhin thiy bénh nhan mét méi, da niém ngay cang nhot nhat, thé néng va
nhanh, bung chuéng nhe, khong thy hinh tir cung.

- Chén tay lanh, mach nhanh nhé khé bét, huyet ap tut. Nin bung dau toan bung
va c6 mdt diém dau manh hon, cam giac cac phan thai nhi 16n nhén duéi da
bung, khéng thay tir cung.

- Néu v& tir cung khong hoan toan thi nhin thay tr cung khong con hinh tru’ng,
con co tir cung khoéng rd, nin dau nhéi, nghe khong thiy tim thai.

- Tham am dao khong thdy ngdi thai hodc ngdi thai cao hon trudc, c6 mau chay
ra nhiéu, mau mau dé tuoi. : i
3. V& tir cung & tir cung co seo mo ci:

Do niit seo mé cii nén khong c6 giai doan doa v& nhu & tir cung binh
thuong. Tuy nhién cung c6 dau hiéu bao dong trude khi nit seo mo cu, cb thé
xay ra trong 3 thang cudi hay trong chuyén da.

3.1. Dau hlgu bao trudc kha nang nirt s¢o md cii:

- Tién str md 14y thai hogc mo bénh ly khac

- Trong 3 thang cu01 hodc trong chuyén da thai phu thiy dau bung timg con nhe,
thay ¢ vung seo mo cii c6 diém dau khu tra & ving seo cii, nin trén thanh bung
thdy c6 diém dau c¢b dinh khu tri & ving seo cil,

3.2. D4u hiéu nitt seo, hay v& tir cung & tir cung c6 seo md cii:

a. Co ning:

- Tién str mé 14y thai hodc md bénh Iy khac

- Pau bung tu‘ng con nhe, c6 diém dau cb dinh khu trg & vung seo cli

- Thay c6 vai giot mau dé tuoi qua 4m dao, con co va diém dau khu tra cang 1d
rét hon.

b. Thue thé:

- Con co tir cung rd nhung khong manh

- Nén tr cung co dlem dau khu trg, hinh dang tr cung binh thuong

- Tham 4m dao: 6i con hodc v, cb méu doé tuoi kém theo.
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IV. CHAM SOC THAI PHU CO DAU HIEU DQA VG VA VG TU CUNG:
1. Chiim séc thai phu ¢6 dau hidu doa v tir cung:

1.1. Nhn dinh:

- Céc yeu tb san khoa cua thai phu

- Nguyén nhan tiém nang tir me va thai

- Chon phuorng phap phu hop dé xir 1y, tranh cac bién chimg

1.2. Nhirng van dé can chim séc:

- Lo lang do dau nhiéu :

- Nguy co v@ tir cung néu khéng duorc theo doi sat va dleu tri tich cuc
1.3. Lap ké hoach chim séc:

- Bong vién tinh thén thai phu, cho thai phy nim nghi ngoi

- Theo dbi tong trang, dAu hiéu sinh ton

- Theo d&i cac dau hiéu 1am sang, tinh trang me va thai

- Hdi strc thai néu cd suy thai

- Thyc hién y 1énh tiém thudc, héi strc néu c6

- Chuén bi thai phu dé can thiép xily phiu thuat
1.4. Thyec hién ké hoach chiim séc:

- Dong vién tinh than thai phu

- Theo d6i tong trang, Jay d4u hiéu sinh tén

- Thyc hién khan cap cacy lénh cua bac sy nhur: tiém thude, hdi strc, y 1énh dé

thuong hodc dé mo.
- B4o c4o va xin ¥ kién bac s trong qua trinh xir ly
1.5. Danh gla
Panh gia két qua t6t hay x4u dwa vao kha ning theo ddi 1am sang, chén
doan sém va xtr ly kip thoi, ding quy trinh k¥ thuét.
2. Chim sé6c thai phu bi v tir cung: :
2.1. Nhan dinh:
- Tinh trang mit mau, sbc, hién tuong chiy méau ngoai va chay mau trong
- Kha néng xu ly tai co s¢ dé kip thoi xtt ly, trénh gay tir vong
2.2. Nhirng van dé can cham séc:
- Choéng do dau va mat mau
- Thai phu c6 nguy co tir vong néu khong dugc cap ctru kip thoi
2.3.Lap ké hoach cham soc:
- Chuén bj v& mit tam ly
- Chim s6c co ban, dau hiéu sinh tén

- Chuén bi nhimg thi tuc can thlet dé hoi strc, phau thuat

- Thuc hién y 1énh

2.4. Thye hién ké hoach chim séc:

- Giéi thich cho thai phy va nguoi nha vé tinh trang cia thai phu

- Theo d&i tdng trang, d4u hiéu sinh ton ca thai phy thuong xuyén

- Thye hién cac y 1énh: tiém thudc, hdi strc, clp ctru mit mau

- Chuén bj c4c cong tac cn thiét cho viée xtr Iy tich cyec, cOng tac phau thuét,
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cac thu tuc hanh chanh. N -
- Theo dbi st qua trinh thyc hién @& béo c4o tinh hinh véi bac si.
2.5. Danh gia:

Két qua tot hay x4u tiy thude vao:

- Kha niing chin doan v& tir cung

- Kha nang xir tri khén truong

- Kha nang hdi strc va chim séc trudc, trong va sau mo.
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BAI 5
CHAM SOC SAN PHU TRONG THOI KY CHUYEN DA
KET QUA HQC TAP:
1. M6 ta dugc cac dau hiéu trong qua trinh chuyén da
2. Lap duoc k& hoach va thuc hién chdm séc san phuy trong qua trinh chuyén da.

I. PAI CU’O’NG

Chuyen da @é 1a mot qua trinh sinh ly ma két qua 12 thai va rau dugc dua
ra khoi budng tir cung qua duong 4m dao. Chuyén da dé thudong xay ra sau mot
thoi gian thai nghén, trung binh 1a 40 tudn, lGc nay thai da trudng thanh va cé
kha nang sdng doc 1ap ngoai tir cung.
1. NHUNG DAU HIEU TRONG THOI KY CHUYEN DA:

=7 -1, Co nang:

- Pau bung ttmg con: Con dau luc dhu nhe ngan thura, vé sau manh 1én, dau
nhiéu hon, khoang cach giita cac con dau ngén lai.
- Ra chét nhay hong & am dao 1an vai giot mau
- Thai phy ¢6 cam giac mdi vung that lung ngay mot tang
- Trong trudng hop bat thuong thai phu con thiy ra nuéc o (01 v& non) hay ra
mau nhidu (rau tién dao).
2. Thye thé:
a. Con co tir cung
- Pic didm: giy dau ngoai y mudn theo chidu hudng ting, con co ttt cung mau
dan thoi gian ngay cang kéo dai hon.
- Tén s6 con co tang dan va khoang cach gifra cac con co giam dan
- Thoi gian mbi con co cling tang dan
- Cu’orng do con co tang dan.
b. Cb tir cung x6a mé:
- X6a: 12 hién tugng 15 trong gién dan, cb tir cung ngén va méng déan. Khi x6a
hét thi khong con ong co tir cung, khong con 15 trong ma chi con 16 ngoa1
- M&: 12 hién tuong 16 ngoai gidn dan dén 10cm. Luc d6 khéng con 16 ngoai,
buong tr cung thong véi 4m dao.
O ngudi con so, ¢ tir cung xoa hét rdi méi mé, & ngudi con ra, ¢ tir cung vira
x0a vua ma.
c. Péu 6i thanh lap: dudi ap lyc cla con co tir cung, ¢b tiru cung mo, mang bi
& doan dudi bong ra, nudc 6i bi diy xudng chd thap thanh lap nén dau 6i.
3. Cac giai doan ciia chuyén da:
Chia lam 3 giai doan:
- Giai doan 1: tinh tir luc ¢4 tir cung bét dau x6a dén khi mo het
+ Giai doan 1a: tir lic ¢0 tiru cung bét dau xda dén khi md duge 3cm
+ Giai doan 1b: tinh tir ¢ ¢ tit cung mé dugc 3cm dén khi mo het 10cm
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- Giai doan 2: tinh tir ac cb tlr cung m& het cho dén khi thai s6 ra ngoai -
- Giai doan 3: tinh tir lac thai s6 ra ngoai dén khi nhau sb
O ngudi con so chuyén da trung binh tu 16 — 24 gid, ngudi con ra trung
binh tir 8 — 12 gid.
III. CHAM SOC SAN PHU TRONG THOI KY CHUYEN DA:
1. Nhan dinh:.
- Tinh than san phu lo lang vé cudc dé
- Viéc an ubng cua san phu khéng dam bao diy da do anh hudng cia con co tir
cung gay dau.
- Cong tac v€ sinh: khi chuyen da s& ra chit nhdy, i hodc mau tao diéu kién
thuan lgi cho qué trinh viém nhiém xay ra.
- Nhén dinh thoi gian chuyén da, giai doan ciia chuyén da, d6 x6a mé tir cung
- Tong trang, ddu hiéu sinh ton ciia san phu trong qua trinh chuyen da
- Tinh trang tha1 nhi trong qua trinh chuyen da: ngdi, thé, kiéu thé, d6 lot, tim
thai
2. Nhirng van dé can chim séc:
-Lo&udo sap dé
- Réi loan giéc nga do lo ling
- Pau do con co tir cung
- Mét méi do thiéu ngi va lo ling -
3.Lap ké hoach cham soc:
- Cham séc ve tinh than
- Cham séc vé ché d6 in udng
- Cham séc vé sinh
- Theo ddi c4c déu hidu chuyen da
4. Thire hién ké hoach chiam séc:
4.1. Chiim séc vé tinh than:
- Giai thich cho san phu hiéu cac budc dién bién ciia chuyén da ¢ san phu phdi
~hop tdt voi can bo y té.
- Trén an tinh than dé san phu an tdm va hét lo ling,
4.2. Chiim séc ché d6 an uong
- Hudng din nguoi nha chuin b sdn thuc an, udng cho san phu dé phong
chuyén da kéo dai, cho an vao khoang thoi gian hop ly.
- Thirc &n cho san phu nén giau chét dinh dudng, khong phai nhai lau, hop khiu
vi, ¢0 the an nhanh giffa 2 con co tir cung.
- Nén ubng nhitng loai nuéc gidu chét dinh dudng va khong nén udng nhiéu
~ 4.3. Cham s6c v¢ sinh cho thai phy:
- San phu nén tdm nude 4m, tim nhanh vao thoi gian thich hop.
- Thay quén 4o riéng ctia phong sanh
- V€ sinh bd phan sinh duc sach s& sau m3i 1an kham tir cung
4.4. Cham séc va theo ddi cac diu hiéu chuyén da: :
- Theo ddi téng trang va ddu hiéu sinh tén thudng xuyén trong qué trinh chuyen
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da
- Theo dbi con co tir cung, thoi gian mbi con co va khoang cach glu’a cac con co
- Theo d&i va danh gia bién dong cia tim thai
- Kham, danh gia d6 lot, su x6a mo cb tir cung dé tién luong cudc dé
-Kham va x4c dinh tinh trang 6i
- Ghi ddy du céc chi sb theo d6i vao biéu d6 chuyén da.
4.5, Gido duc sirc khde:
- Hudng dan san phu cach ran dé
- Hudng dan san phu cho tré bi ngay sau khi sinh, huéng dén cho con bu dung
céch, tu vin nudi con bang sita me.
5. Panh gia cham soc:
- Chuyén da binh thuong, tién lugng cude de tot
. - Thai phy d¢ an toan, khong xay ra cac tai bién san khoa
- Thai nhl phat trién binh thu’orng
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BAL6
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM NHIEM PUONG SINH DUC

MUC TIEU
1. Néu dugc cac hinh thai viém nhiém sinh duc thong thudng & phy nit.
2. Lapké hoach chdm séc cho phu nit bi viém nhiém duorng sinh duc.
3. Thuc hién ké hoach chim séc cho phu nit viém nhiém duong sinh duc
I. PAI CUONG
Viém nhiém co quan sinh duc la benh kha pho bién trong doi song
clia ngudi phu nit, nguyén nhan da dang, dién bién phuc tap dan den
viéc didu tri khé khin, doi lic dé lai bién chimg nhu viém tiéu
- khung, v sinh, chira ngoai tir cung, say thai, dé non, viém ket_mac
mit tré so smh
IL. HINH THAI LAM SANG
2.1. VIEM AM HQ
Viém 4m ho 13 nhiém tring khu tri tir mang trinh t&i 2 méi
16m.
2.1.1.Nguyén nhan
- Do vi trung: thuong gip E.coli, lién cau, tu c‘éu,Proteus,
Diphteroid... , |
- Diéu kién thuén lgi: do vé€ sinh ca nhan kém,giao hop tho
bao gy tray xudc niém mac tién dinh.
2.1.2. Triéu chlrng lam sang va can lam sang
2.1.2.1. Viém i4m hd cip tinh: thuong gdp & ngum tré, do khong gitr
v€ sinh trong sinh hoat tinh duc.
- Thudng xuit hién dau, khé chju sau giao hop trong mét hai ngay
d4u va ra nhiu khi hu. Khi hu mau vang 13m mu,ddi khi ¢6 mui hdi. Sau
- @6 quan hé tinh duc dau va rat khé chiu. Tiéu néng rat va dau.
- Kham vung tién dinh c6 mau d6, nhiéu khi hu mau vang 14n mu.
- Ciy hoic soi hoic nhuém gram cé thé thdy vi tring giy
bénh
- Lam khang sinh d&( KSP) dé chon khang smh pht hop
2.1.2.2.Viém am ho man tinh: thuong xuét hi¢n sau viém 4m h cép tinh
khéng diéu tri tich cuc hojic khong diéu tri.
- Lam sang: triéu chimg dau gidm nhung khi hu khong giam,nén xuét
hién triéu chimg ngra.
- Xét nghiém: nhudm gram, KSP
2.1.3. Xir tri |
- Han ché tinh duc.
- V¢ sinh ca nhéan hang ngay.
- V€ sinh trong sinh hoat tinh duc.
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- Vé sinh khi kinh nguyét.

- Khéng sinh dung theo két qua KSP.

2.2. VIEM HAY AP XE TUYEN BARTHOLIN

Nang tuyén bartholin 13 bénh ly phu khoa & phu nir tudi sinh san. Hang
ndm, phu nit bi nang tuyen bartholin chiém 2% sb bénh phu khoa. Mic du viéc
diéu tri don gian nhu’ng véan dé dugc quan tam 12 sy tai phat va chéin doan phan
biét nang tuyén véi ap xe hoc tén thuong éc tinh.

Vi tri cia tuyen Bartholin
Tuyén Bartholin 1a tuyén thudc co quan sinh dyc ngoai, ném & cira 4m dao vj tri
4 gio va 8 gio. Dy 1a nhiing tuyén nhé nén rat kho dé nhin hay nhén thdy khi
tuyen binh thuong. Tuyén c¢6 dang hinh cau duong kinh lem, duge céu tao bdi
té bao tru tiét nhdy. Chirc ning cla tuyen 1a tiét ra chét nhay vao trong bé mit
moi nhd ciia &m hd bao quanh dm dao, gitt cho vung d6 dugc bdi tron khi giao
hop va gitr dm.

2.2.1. Nang tuyén Bartholin

Sy hinh thanh nang tuyén 12 do tic nghén 6 ong tuyén, trong khi tuyén vén tlep
tuc tiét ra chat nhay, 13m hinh thanh mét nang ¢6 thanh méng. Goi la nang tuyén
Bartholin. Su tic nghen clia bng tuyén co thé do nguyén nhan nhiém tring va
phu né lam chen ép ong tuyén, hodc do chin thuong, nhiém tring mén tinh lam
tic miéng ong tuyen

- Lam sang: Nang tuyén Bartholin 13 loai ton thuong dang nang, kich
thude 1,5-3cm. Thuong khong cé tridu chimg gi, nén khéng can diéu tri.

- Diéu tri khi c6 sy tang kich thuéc, c6 khi 5 - 10cm hogc bj nhiém
trang va gdy dau ¢ vung 4m h¢. Thuong gip lta tudi 25 - 45.  Xac dinh nang
tuyen Bartholin 1a mét chan doéan hoan toan lam sang. Phuong phap chén doan
dau tién va don gian nhét 13 quan sét tén thuong, xac dinh kich thudc, mat do,
d6 di dong va cam giac dau khi 4n.

2.2.2. Viém hay ap xe tuyén Bartholin

2.2.2.1. Cap tinh

-Khi nang tuyen bi nhiém trung thi nang téng kich thudc rat nhanh sau

2 — 4 ngay va géy dau nhiéu, kém theo sot :

- Kham thay vung &m ho va ving cura tuyén viém do

Nén vao ving tuyén bénh nhén than dau, d6i khi thdy mu tir trong cira
tuyén chay ra.

2.2.2.2, Man tinh: Tuyén Bartholin thucmg co biéu hién viém man tinh
bing 4p xe tuyén Bartholin. Sau mét thoi gian viém cép tinh diéu tri khéng tich
cuc hodc khong didu tri thi s& trd thanh 4p xe.

- Lam sang: tinh trang viém am hé glam dan nhung vén con ra nhleu khi
hu va dau. Mot bén &m hd( mdi lon va méi bé) gan phia sau ngay cang ndi to
1én. Khi di lai hodc giao hop bénh nhén cam thay rét dau.

Tuy nhién, can luu ¥ ring tuyén Bartholin c6 thé bj ap-xe ma khong can
c6 ton thuong nang trudc d6. Trudc day, quan niém phd bién cho ring, ap-xe

Tai liéu 6n thi tuyén sinh mon: Chdm séc Bénh Ngi — Ngoai — San - Nhi



tuyén Bartholin 14 do hai tic nhén chinh 1a lau cau hoic chlamydia. Ngay nay,
voi nhimg bing chimg vi sinh hoc qua cac ngh1en ctru, cac nha khoa hoc két
luén rang ap-xe ctia co quan nay 1a do nhiéu loai vi khuan gay ra.
© 2.2.2.3.. Xir tri ap-xe tuyén Bartholin
- Khéng sinh toan than ding loai nhu: cefotaxim 1g tiém tinh mach két hop
Tobi 80mg tiém bip.
- Giam dau: panadol 0,5g va alpha chymotrpysin. Sau 24 - 48 gid.
- Rach khdi ap-xe cua tuyen dat penrose dan luu. Co thé boc hoan toan tuyén
Bartholin. Tiép tuc thudc khang sinh bang duong uong
- Khoang 20% truong hop nang tuyén va ap-xe tuyén Bartholin bj tai phét va
thuong do vi trung bénh 14u gay nén.
- Cén vé sinh ving 4m dao sach s&. Sir dung bao cao su trong giao hop nhim
ngan ngira sur lay truyén,
2.3.VIEM AM PAO- CO TU CUNG(CTC)
2.3.1. Nguyén nhin:
Do vé sinh kém: hing ngay, sau giao hop, hanh kinh...
+ Viém am dao do vi trung: 40 - 50%
+Viém AH, AP do vi nim: tir 20 - 25% , thudng do ndm Candida.
+ Viém am dao do Trichomonas: chiém 15 - 20%
+ Ngoai ra, viém AH, AP con do nguyén nhan dj tmg, kich tmg
+ Luong oestrogen thap & ngudi mén kinh.
2. 3.2. Cac hinh thai lam sang
2.3.2.1. Viém am dao- CTC do trung roi (Trung roi 4m dao Trichomonas
vaginalis)
La mot bénh thudng gép ¢ phu nit. Bénh lay qua dudng quan hé tinh duc la cha
yéu, ngoai ra bénh con cé thé 1ay qua bdn tim, khan tim 4m uét.
Triéu chu’ng
- Khi hur: s§ lugng nhleu lodng c6 bot, mau vang xanh, hoi. Bac diém cta khi
hur do tring roi 4m dao c6 tinh chét riéng biét
Cé thé kém theo ngra, di tiéu khé va dau khi giao hop.
-Kham:
Hinh 4nh chdm viém d6 4m dao, cb tir cung ( hinh anh trai dau tay), phi né, cé
nhiéu khi hur mau vang xanh Ioang va c6 bot & cling dd.
-X¢ét nghiém:
+ LAy dich khi hu cho vao nude mudi sinh 1y soi turoi thiy c6 tring roi 4m dao
c6 hinh hat chanh dang di dong.
+ Ching nghiém Sniff (Whiff test): nho mét giot KOH 10% vao dich khi hu
thdy mii c4 von va mét di nhanh.
+ Do pH >4,5.
Diéu tri viém dm dgo do trung roi:
-Vé sinh am dao, quan 4o 16t sach, phai duge phoi ning hodc 14 trude khi ding.
-Khéng giao hop trong thdi gian diéu tri.
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-Metronidazole 2g udng liéu duy nhét.hoic

Hoac Metronidazole 500mg ubng 2 14n/ngay x 7 ngay.

-Co thé ph01 hop dit thude 4m dao.

-Cén diéu tri cho ngudi chong hoac ban tinh:

Metronidazole 2g liéu duy nhét.
2.3.2.2. Viém 4m dao- CTC do nim
+ La bénh do nhiém mét loai nim chu yéu la Candida albicans.

+ Chiém khoang 20% cac truong hop viém am dao.

+ Cé cac yeu to thuén lgi nhu dung khang sinh nhiéu ngay, dai thao dudng, co
thai, bénh tu mién, mic quan qua chét, hodc thay ddi céc san pham dung cho vé
sinh phu nir .

-Tri¢u chirng Co ndng

+ Bénh nhén thuong ngia nhiéu.

-+ Khi hu ¢6 mau trang duc nhu vang sira, khong hoi, nhleu hodc it.

-+ C4 thé kém theo di tiéu kho, dau khi giao hop.

' - Khdm thwc thé : Am ho - 4m dao viém do, c6 thé bj x4y xudc nhiém khuin
do gdi, truong hop nang bi viém ca ving ting sinh mén va dui ben. Khi hu
thuong nhleu mau tréng nhu vang sita, thinh mang day dinh vao thanh 4m dao,
& dudi c6 vét trot do.

- X¢ét nghiém:

+ Soi tuoi hodc nhuém gram tim nAm men. Nubdi cay & moi tru’orng Sabouraud.

+ Chimg nghlem Sniff (Whiff test) (-).-

+ Do pH< 4,5.

- Piéu tri:

C6 thé ding mét trong cac cach sau.

+V¢ sinh 4m dao, quén 4o 16t sach, phai dugc phoi ning hoac la tru’orc khi dung.

+Khong giao hop trong thoi gian diéu tri.

+U6ng

Itraconazole (Sporal) (100mg udng 2 vién/ngay x 3 ngay.
Fluconazole 150mg udng 1 vién duy nhét.

+ Pat m dao :

Miconazole hodc Clotrimazole 200mg, dat 1 vién trudc khi di ngl x 3 ngay.

Clotrimazole 500mg, dat 1 vién duy nhit. '

Nystatin 100.000 don vi, dét 1 vién trudce khi di ng x 14 ngay lién tuc .
Ty 1é tdi phat 15%. .
2.3.2.3. Viém dm dao do vi khuin

La viém &m dao khong déc hi¢u, bénh nhén ra nhiéu khl hu nhung khong

c6 biéu hién dau;:khong co biéu hién viém &m h¢ - &m dao. Bénh khong phai lay
qua quan h¢ tinh duc nén khong can diéu tri cho chong hodc ban tinh. Cin
nguyén chi yéu do vi khuan Gardnerella vaginalis, Mycoplasma Hominis,

Prevotella, Mobiluncus c6 thé ph01 hop véi mét sd vi khuan yém khi khéc.

Trieu ching: . ~ ,
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Ra nhiéu khi hu, mui héi nhu. mui.tanh ca 1a ly do dua ngudi bénh di
kham. : ‘
Kham:

Khi hu mui héi nhu mui ¢4 won, mau xam tréng, ddng nhét nhu kem phét
déu vao thanh 4m dao mot 16p mdng, khong c6 viém am dao.

Xét nghi¢m:

Tiéu chuin chin doan dua vao nhuém Gram hoéc c6 3 trong 4 tiéu chi
ctia Amsel: ra khi hu, pH > 4,5, ¢6 Clue cells va test Sniff (+).

Soi tuoi hodc nhuém gram cé té bao 4m dao dinh céc vi khuin, (Clue
cells).

Test Sniff (+).

pH 4m dao > 4,5.

Diéu tri:
-Metronidazole 1a thuéc c6 hiéu qua nhét.
- Vé sinh 4m dao, quan 4o 16t sach, phai duoc phm ning hodc 1a trudc khi
dung.
- - Khoéng giao hop trong thoi gian diéu tri.
- Metronidazole 2g uong 11eu duy nhét, hoic
- Metronidazole 500mg udng 2 lan/ngay X 7 ngay, hoac
- Kem Clindamycin 2% béi tai chd trong 7 ngay, hodc
- Clindamycin 300mg udng 2 lan/ngay x 7 ngay.
- C6 thé phéi hop dit thuc am dao
Ch y: Metronidazole khong dimg cho phu nit c6 thai 3 thdng dau. Trong lkhi
uéng thuéce khong duoc uong ruou, khong quan hé tinh duc.
2.3.2.4. Viém c6 tir cung va ni¢u dao do Chlamydia trachomatis:

Nhiém Chlamydia trachomatis & sinh duc - tiét niéu nir thuong khéng
biéu hién triéu chimg (70%), théng thudng duoc phat hién khi ban tinh c6 viém
niéu dao.

Tri€u ching:

Cé dich tiét tir cd tir cung: mau vang hodc xanh, sé lugng khéng nhiéu.
Cb tir cung do, phii né va cham vao dé chay méu.

Ngura 4m dao, tleu kho.

Ngoai ra c6 thé tén thuong viém ni¢u dao, tuyen Bartholin, hdu mén hoéc
nhiém tring cao hon & budng tir cung, voi tru’ng budng trimg.

Xét nghiém:

Lay bénh phim & CTC, niéu dao, hau mén, tuyén Bartholin.

Piéu tri:

C6 thé Iya chon mét trog cac loai thudc sau:
-Doxycyclin : 100mg udng 2 lan/ngay trong 10 ngay.
- Erythromycin 500mg u6ng 2 lan/ngay trong 10 ngay.
- Azithromycin 1g udng liéu duy nhat.

Chi y:
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-Khéng dung doxycyclin cho phy nit ¢6 thai va cho con bu.

- Bé phong lau mit & tré so sinh : Ngay khi tré mdi duge dé ra phai nho mét
cho tré dung dich Nitrat Bac 1%. Néu me bi bénh 1au chua didu tri c6 thé diéu
~tri phong ngtra cho tré (Can chuyen tuyén).

Panh gia nguy co viém Am dao co tir cung

Mot nguoi c¢6 nguy co bi nhidm khuén 13y truyén qua dwong tinh duc

(viém c6 tir cung mi nhdy do 1du va/hodc Chlamydia) khi :

C6 it nhét mot trong 4 yéu té sau:

+ Ban tinh ¢4 triéu chimg nhi®m khudn 14y truyén qua dudng tinh duc.

+ C6 hanh vi tinh duc khéng an toan.

+ Cé quan hé tinh duc ho#c ban tinh c6 quan hé tinh duc v4i nhom nguoi cod

hanh vi tinh duc nguy co cao nhu: mai ddm, ma tuy.

C6 hai trong 3 yéu t4 sau:

- Thanh nién tudi duéi 20 chua lap gia dinh va c6 quan hé
~ tinh duyc.
- -C6 trén mét ban tinh hodc ban tinh c6 quan hé tinh duc voi
. nhiéu nguoi khac.
" - MGi thay d6i ban tinh trong vong 3 thang gan day.
Tw vin tinh duc an toan
Tat ca cac truong hop mac hoi ching tiét dlCh am dao deu phai duogc tu
vén vé tinh duc an toan. Cac van de can duoc tr van la:

Cac hau qua cia bénh nhu viém tiéu khung, vo sinh, chira ngoa1 tr cung... Cac

nguy co lay nhiém cho tré so sinh nhu trong truong hop viém c6 tir cung mu

nhly cé thé gay viém két mac mét din dén mu loa, viém ph01 tré so sinh hodc
céc bénh khac do vi khuén lau (viém khdp, viém mang ndo).

Tuan thi phac dd didu tri d triéu ching bénh dd hét va kham lai theo
hen.

Kha néng lay bénh cho ban tinh.

Piéu tri cho ban tinh d6i véi cde treong hop viém cé tic cung mi nhdy va
trung roi.

2.3.2.5. Viém 4m dao- c6 tir cung & ngwdi mén kinh.

- Triéu chimg co ning: ngoai triéu ching mén kinh, bénh nhan thdy ngira 4m

hd, dm dao do khi hu ra mau vang, s6 luong it, mui hoi héi.

- Pt mo vit: bénh nhan than dau, niém mac 4m dao c6 ving do, ¢ tir cung nhé

hon binh thudng, c¢6 chd tray xudc mau do, trong 4m dao c6 it khi hu lodng,

mau hoi vang.

- Xét nghiém khi hu: c6 thé nhuém gram, hay ciy tim vi tring hodc tim nhitng

t& bao bat thuong dé phat hién sém ung thu dudng sinh duc.
=X tri: :

+ V& sinh ving sinh duc bang thuoc sat trung

+ B6i hay dat ostrogen.

+ B6i hay ddt khang sinh
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2.4. VIEM TU CUNG
- Thuong 14 viém niém mac ) cung
24.1 Nguyen nhan:
- Thuong sau sanh, sau sdy thai, sau hit didu hoa kinh nguyét,
dat va thao dung cu tir cung.

- Sau nhitng thu thuat thdm do duong du’orl nhu: bom hoi voi
trimg, chup budng tr cung, thim do budng tlr cung( nao sinh th1et do
budng tir cung, bom thy tinh nhan tao...) !

- Viém niém mac t cung sau sau viém am dao, cd tir cung.

- Viém niém mac tr cung, viém dinh do lao.
2.4.2. Triéu chung
2.4.2.1. Viém niém mac tir cung cép tinh: thudng x4y ra sau mot bién
cb sén khoa sau sanh vai ngay san phu mét moi, da xanh xao, thiéu
mau, sbt 39°-40% mach nhanh, san dich héi, tr cung co hdi cham.
2.4.2.2. Viém niém mac t&r cung mén tinh
- Triéu chimg: Ra nhiéu khi hu, d6i khi 14n mi vang hogc 1dn méu
- Khdm 4m dao: kich thudc tir cung binh thu’ong, nan tr cung khong cé
gi dac biét.
2.4.2. Triéu chiing
2.4.2.1. Viém niém mac tir cung cap tmh
- Thudng xay ra sau mét bxen c¢b san khoa: sau sanh vai ngay
san phu mét moi, da xanh xao, thiéu mau, sbt 390-400, mach nhanh, san dich
- hoi, tir cung co hdi cham. B
2.4.2.2. Viém niém mac t& cung mén tinh '
- Triéu chimg: Ra nhiéu khi hu, d6i khi 1An md vang hodc 14n

mau .
- Khém &m dao: kich thuéc tir cung binh thudng, nén tir cung
khong c6 gi dac biét.
- - Hudng diéu tri
+ Nghi ngoi

+ Duing thudc khang viém, khang sinh toan than hay dic tri
+ Piéu trj nguyén nhan néu tim duoc nguyén nhén.
2.5. VII«“:M PHAN PHU

Yéu 16 thuin loi

- Sau khi sinh hoic sy thai, sirc dé khang ctia thai phu glam stit, ngudn
bénh s& qua dudng sinh duc, gy viém nhidm 6ng dn trimg va budng trimg
dan dén Viém khoang chau.

- Trong khi str dung cac bién phép tranh thai, ngudi bénh khdng chu trong
t61 vAn dé vé sinh c4 nhan hodc thao tac khi 1am phAu thuat, thi thuét nao ht...
khong v6 triung k¥ nén sinh ra bénh.

- Trong ky kinh hay giao hop trong ky kinh khong giit vé sinh .

- Cac by phéan khéc trén co th8 bi viém nhiém, chua diéu tri triét dé, vi
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khuén s& di theo duong mau gay ra chu’ng viém budng trimg va ong dan trimg.
Nguyén nhan nay c6 thé > thuong thay & nhiing nguoi c6 van dé vé hach.

- Nhimg b phan gan khoang chéu, ong dan trimg ma bj viém nhu viém
rudt thira s€ truc t1ep lay lan sang 6ng dan trimg, buong trimg, phic mac
khoang chdu. Ving viém thudng phat sinh & 14n cdn budng trimg va dng dn
trung. '

- LAy nhiém nhimg bénh xa hoi nhu lau, giang mai... ¢4 thé 1am viém
niém mac tir @6 lan rong dén t6i viém Sng dan trimg va budng trimg.

Khi phét hién va xdc dinh chinh xac 1a viém phan phu, nit gidi nén dén céc
co s& y té dang tin cay, tich cyc dleu tri bénh néu khéng s& dé lai ‘hau qua
nghiém trong t4i tinh than, cudc séng va 1a ganh ning cho gia dinh néu khéng
duoc chira tri triét ¢é
5.1. Viém phan phu cap tinh:

- Nguyén nhan: thudng do 14u ciu, Chlamydia trachomatis..
- Triéu chung dau bung dudi , phat sbt con iy thude vao muc 46 nang nhe cla
bénh va d6 viém nhiém khac nhau ma c6 su phan biét. Mot s6 bénh nhén trudce
khi sét cao co b1eu hién ring minh, dau d4u, chan in, khi hu thuong ra nhiéu 13
do chét tiét & ong dan trimg bi viém gy nén, con mot sb lai c6 triéu chimg kich
thich bang quang va duong rudt.
2. Tri¢u chirng cia Viém phan phu man tinh:
- Viém 6ng dan trimg va buong trimg, dau bung dudi, sét nhe,mét moi, cé lic
c6 triéu chimg nhu & thé cip tinh va khong 10 rang ddng thoi c6 cam giac dau
méi thit lung. Khi giao hop thdy dau, nhét 1a sau ky kinh tri¢u chimg ning dan.
Khi hu mau vang
-Kham 4m dao:
+ Két hop nén tay ngoai thay Am dao, tir cung, cb tir cung binh thuong

+ Hai bén canh tir cung c6 khéi nho , bd khéng ro, mét d6 khong chic, nin dau.
Di dong tir cung sang bén trai bénh nhan dau bén phai va nguoc lai.
-X1r tri:

+ Nghi ngoi

+ Chuom lanh hoac néng

+ Ly liéu phép , song ngén hay hdng ngoai @ chéng viém.

+ Khang sinh toan than, phdi hop hay theo KSP
- Bién chimg

+ Viém Ong dan trimg man tinh khién niém mac trong ong dan tring bi két

dinh; thc dAn dén v sinh.
+ Viém bng dan trimg méan 1am cho khoang éng dén trimg gip vén d8, day ciing
la mét trong nhimg nguyén nhan giy chira ngoai da con. Ngoai ra con co sd
nhitng mam bénh khac 4n chita ma ngudi bénh khéng cam nhén duoc
Diéu tri Viém phén phu man tinh 14 ca qué trinh 1au dai, kién tri va bén bi déng
thoi 6 ca nhitng rui ro chira dung trong do.

III. CHAM SOC PHU NU VIEM NHIEM PUONG SINH DUC

Tai liéu én thi tuyén sinh mon: Chdm séc Bénh Npi — Ngoai — San - Nhi



a. Nhin dinh

- Mitec d6 lo ling va sy khong thoa1 méi cla ngudi bénh.,
- Piéu kién noi sinh song, thoi quen ctia ngudi bénh.
- Toan trang: mau sic da, niém mac, dauhleu sinh ton. .
- Hinh thai viém nhiém duong sinh duc: cin nim Vu'ng tinh chét khi hu
clia timg hinh théi va nhimg déu hidu kém theo nhur ra mau, tinh chit kinh
nguyét.
- Tac nhén gy bénh: ngoai nhing d4u hiéu 1am sang,

- Quan trong 1a l4y bénh pham lam xét nghiém xac dinh nguyén nhan.
- Ché d6 an uong, veé smh cla nguoi bénh.
b. Chin do4n diéu dudng
- Nguy co bdi nhiém do chan doan va diéu tri khong kip thoi
- Nguy co 1ay truyén bénh do chim séc va phong bénh khong t6t.
- Nguy co téi phat bénh do diéu tri dw phong khdng tbt.
c. Lap ke hoach cham séc
- Chim séc vé tinh than.
- Huéng dan ché d6 an ubng vé sinh.
- Theo d&i toan trang: mau sdc da, niém mac, d4u hiéu sinh ton.
- Theo ddi tinh trang viém c6 lién quan dén cac chirc ning khac: tiét niéu,
tiéu hoa, ra huyet hoat dong sinh duc, kha nang sinh san.
- LAy cac miu bénh phim 1am xét nghiém, lay két qua xét nghiém cho bac
sT xac dinh chdn dodn va theo dbi két qua diéu tri.
- Thyc hién y 1énh nghiém tic, tranh 1ay chéo cho bénh nhén khi chim séc.
- Gido dyc stre khée cho bénh nhén va phng tai phat sau didu tri.
d. Thyce hién ké hoach chim séc
- Cung cép thong tin vé bénh cho bénh nhan: nguyen nhan, dién tién,
phuong pha diéu trj c6 thé 4p dung,dong vién, giai thich cho ngudi bénh
yén tam.
- Hudng din ché d6 4n ubng hop 1y gidu dinh dudng dé nang cao thé trang.
- Chéng bdi nhiém khi bj viém nhiém dwong sinh duc:
+ V& sinh ca nhén: nguoi diéu dudng can cham soc, giai thich loi ich cia
vé sinh c4 nhén sau mdi lan dai hay tiéu tién cin rira bd phén sinh dyc
ngoai bang cac dung dich sat khuan nhe nhu Lactacid dé han ché boi
nhiém.
+ V¢ sinh kinh nguyet trong thoi gian hanh kinh co thé ngudi phy nit mat
méu, sirc dé khang gidm, mau kinh la moi tru:cng thuén loi cho vi khuan
xam nhdp nén dé boi nhiém. Do d6, ngudi bénh can gitr vé sinh trong
thoi g1an hanh kinh, ding dung dich sat khudn dé rira vung sinh dyc
ngoai, khong dugc dua tay vao sau trong 4m dao dé rira vi dé bo nhifm
+ V¢ sinh giao hop: khi dang bi viém nhiém dudng sinh duc khong nén
glao hop. Trudc va sau khi giao hgp vo chdng cén phai vé sinh . Khong
giao hop khi dang hanh kinh hay ra huyét am dao
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- Theo d6i tinh trang: mau sic da, niém mac, mach, nhiét d, huyét ap,nhip
thd ghi vao phiéu cham séc.
- Méu bénh pham dua lam xét nghiém, c6 két qua bao bac si.
- Theo d&i tién trién 1am sang cla cac hinh thai viém.
- Thye hién y 1énh chinh x4c: dat thudc 4m dao ding cach, ubng thuoc
ding lidu va ding gio.
- Gido dyc bénh nhén thay d6i cach séng dé dleu trj c6 két qua tdt, nhu:
dinh dudng hop 1y, ché d6 vé sinh, théi quen song. Quién 4o, dic biét la dd
16t can thuc hién ché d6 thanh va diét tring day di.
e. Danh gia cham séc

- Két qua cham séc t6t

- Két qua cham séc chua tt khi
- Ngudi bénh mét mai, lo ling, kho chiu.
- Céc dau hi¢u lam sang va can lam sang khong giam.

" -Xay ra bién ching. . ' S

. Tai liéu 6n thi tuyén sinh mén: Chdm séc Bénh Ni — Ngoai — San - Nhi



BAL7
CHAM SOC THAI PHU THAI CHET LUU

MUC TIEU HOC TAP
1- Dinh nghia dugc thai chét luu trong tir cung.
2- Ké duoc cac nguyén nhén gay chét thai luu trong tr cung vé phia me,
vé phia thai va phan phu ctia thai.
3- M6 ta dugc cac triéu chimg thal chét Iuu trong tir cung trong hai giai
doan sém va mudn.
4- K& duge 2 tai bién ning nhét c¢6 the xay ra cta thai chét luu trong tir
cung d6i véi ngudi me.
5- Trinh bay dugc hudng xu tri va ké hoach cham soc cho tha1 phu c6 thai
chét Iuu trong tir cung.
NQI DUNG
1- BINH NGHIA
Thai chét luu trong tr cung 1a nhimg trudong hop thai da chét trudc khi bat
dau c6 chuyén da ma khong duoc tong Xuét ra ngoai ngay. Thoi gian tbi thiéu
luu lai trong tir cung tir lac thai chét dén khi duoc téng xuét tir nhién thuong
dugc cho 1a tir 48 gid trd di.
2- NGUYEN NHAN |
C6 rét nhiéu nguyén nhan giy nén thai chét luu trong tir cung:

- Vé phia ngudi me: Céc bénh nguoi me méc trudc holic trong khi
mang thai, déu c6 thé anh hudng dén sy séng cta thai, dic biét cac bénh nhlém
khuén toan than hay céc bénh nhiém khuan duong sinh duc. Co the ké& mot sb
bénh.nhu sau:

+ Cao huyét ap.

+ Tién san gidt, san giat.

+ Bénh tiéu dudng.

+ Bénh thin ,

+ Céc bénh nhi®m khun ning: nhi®m khuén huyét, thwong han, sot rét,
giang mai.

+ Tfr cung di dang

- V& phia thai, ¢ thé do:

+ Nhing thai c6 rdi loan thé nhiém séc hoac ri loan vé gen.

+ Thai di dang.

+ Bét ddng nhém mau me - con.

+ Thai suy dinh dudng néng.

+ Thai qua ngay sinh.

- V& phia phan phu cia thal c6 thé gap:

+ Day rau bj xoan hay bi thét nat, gidy rau quan ¢ chat nhiéu vong 1am
ngimg tré tudn hoan rau-thai.
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+ Day rau ngén.
+ Bénh rau bi nhdi mau, bj xo hod néng.
+ Nhing truong hop da 6 6i hay thiéu 6i.
3- TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1- Thai chét khi tudi thai dwéi 20 tuin A
- Néu thai phu con dang nghén, thi khi thai chét, tinh trang nghén s& mt.
- Pau trin bung duéi A
- Xuét huyét 4m dao. Tuy nhién triéu chimg nay khong phai lac nao cling

co.

- Vi nho lai

- Tir cung khéng phat trién, ma nhé dan di, tham khdm c6 thé thiy khéng
phu hop véi tu01 thai.

- Chu yéu dua vao siéu 4m. D4i véi thai nho, siéu 4m c6 thé thiy tdi thai
khong chira ph01 hay khong c6 tim thai, tu1 thai hinh dang meo mo.
3.2- Thal chét khi tudi thai trén 20 tuin

Dau hi€u 1am sang

- Sén phy.cam nhén thai khong con may nifa. ‘

- Bung nho din di. Kham thiy t&r cung nhé hon, chiéu cao tir cung ciing
giam so vdi 1an kham trudc.

- Ngéi thai bét thudng nhu ngdi tran, ngdi ngang, ngdi mat.

- Khéng nghe duge t1eng tim thai.

- Kham &m dao: néu cb tir cung da mé c6 thé thay boc. 6i hinh qua 1é mém
tho ra ngoai 16 cb tr cung. Khéam ng6i thai khong 15, dau thai op ep, d6i khi thay
du chong s0. Néu 8i v& c6 thé thiy mau nudc 6i dé niu.

Dau hié¢u can lam sang

- Trén man hinh siéu 4m thiy thai khéng ctr dong, tim thai khong dép,
xuong so chdng khép, da ddu bong khoi xuong so. Nudgce 61 it hodc can.

- Fibrinogen/mau giam néu thai chét Iwu > 6 tuan,

4- DIEN BIEN CUA THAI CHET LUU TRONG TU CUNG

- Thai chét trong t&t cung sém mudn thé nao cling s& bi dAy ra ngoai.

- Péi v6i thai nho dudi 4 thang: hién tugng sy thai tu nhién cling gibng
nhu nhitng truong hop séy thai khac, san phu khong mat mau nhiéu.

- D6i véi thai trén 4 thang: thai va nhau s€ b téng xuét nhu cude chuyen
da tw nhién v6i nhimg dic diém: con co tir cung thudng yéu, ngbdi thai bat
thuong. B

- Néu thai chét trong tir cung kéo dai tir 4 tuin trd 1én, ma chua siy, dé thi
do tinh trang thai rra nat trong tir cung, c6 thé 13 nguyen nhén giy nén tinh
trang rbi loan dong mau, biéu hién rd nhit 12 chét sinh soi huyét trong mau giam
nhiéu, do d6 khi say, deé, dé bi bing huyet nang.

- Truong hop thai chét trong tir cung bi v& 6i non hay v& 6i sém, thi nguy
co nhiém khuén s& rit cao. Vi thé, khi d3 bi v& 41, thi bang moi cach phai xir tri
cho thai ra sém, dé tranh tai bién nay.
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5- XU TRi ,

5.1- Theo quy dinh hién hanh, tit ca thai chét lwu trong tir cung phai dwoc
X tri tai bénh vién huyén tré Ién, khong dwoc xie tri tai tuyén xd.

- Ghi chep tit ca c4c hoat dong tham kham, chdm s6c vao ho so bénh an theo
qui dinh, chuén bj du hd so gidy t& dé chuyén tuyén, néu can.

- Hudng din thai phu va gia dinh ho phu’(mg phap tu theo doi, tw cham soc.

- Néu thai chét trong tir cung dang & g1a1 doan sy hay chuyén da dé, cin theo
dodi va xr tri nhu céc truong hop sy va sinh non khéc. Tuy nhién, phai chi y
phong ngira tai bién bang huyét va nhiém khuin trong va sau dé. (& tuyén xa phai
chuyén 1én tuyén trén)

- Néu thai chét luwu trong tir cung dugce phat hién thi sau khi lam &0 cac xét
nghiém va tu vén cho thai phy, c6 thé ding cac bién phép diéu trj dé 1y thai ra:

+ Khi thai nho6 dudi 12 tuin: ding bién phép hut, nao thai nhu céc truong
hop pha thai ngoai ké hoach.

+ Néu thai chet co tu01 thai 16n hon, két hop ding thudc cho cb tir cung
mém ra, d& xo4 md, rdi truyén nho giot tinh mach oxytocin dé gy chuyén da
de.

5.2- Xir tri thai chét lwu trong tir cung, nhit thtet khéng dwgc vji ving, cé
khi phéi vai ba ngay, thai mdi ra, vi thé phai lam t6t cong tac tu van cho thai
phu va gia dinh @ ho khoi lo ling hojc hiéu nham.

- Trudng hop thai chét luu trong tir cung chua chuyén da da bj v& 8i, thi
bing moi c4ch phai cho thai ra cang sém cang tot

- Sau khi thai chét trong tir cung d ra, can kiém soét tir cung néu thai phu
tu dé theo duong dudi, sau d6 phai ti€ém thudc co tur cung, dé han ché chay mau,
va cho khang sinh dé chéng nhiém khuén.

6- CHAM SOC THAI PHU THAI CHET LUU TRONG TU CUNG
6.1- Nhéan dinh: |
- Tién si: bénh tat

+ Me méc bénh ndi khoa man tinh, bénh nhiém khudn, nhiém déc thai
nghén, nhiém doc ho4 chit ...

+ Thai chét trong tr cung, thai di dang, thai bt dong nhém mau véi me..

+ Toan trang: Da, niém mac, sic mit, ddu hiéu sinh ton.

- Tinh trang bénh ly :

+ C6 lac biéu hién thai phat trién: bung to 1én, nghén, thai may...

+ Biéu hién thai chét: hét nghén, bung nhé din, ra huyet am dao, thai
khéng may, vii crrong tiét sita.

- Can lam sang:
+ Siéu 4m hinh anh thai chét.
+ Xét nghu;m mau: Fibrinogen giam.
6.2- Nhimg van d€ can chdm soc/ chin doan cham séc:
- Mét méi do lo lang mat ng vi tinh trang thai nghén bét thuong.
- Thiéu mau holic suy tuin hoan do chay mau trong hoic sau sdy (hodc sau
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' 1Na0).

- Nguy co nhiém khuén sau sdy, sau nao thai chét luu trong tir cung.
6.3- Lap ké hoach chim séc:
- Giam mét méi do lo ling mét ngu cho nguoi bénh:

- Pong vién, an tAm ngudi bénh, dn udng téng dam, nghi ngoi tuyét dbi.

- Thuc hién thubc an than theo y 1énh
- Giam thiéu mau hodc suy tuén hoan:

- Chuén bj ngudi bénh, dung cu dé tién hanh thi thuat kip thoi.

- Thuc hién thube tang co, thudc chéng r6i loan dong mau, mau va cac
dich thay thé theo y 1énh.

- Theo d6i mach, huyet ap, sy thu héi tir cung, su ra huyét am dao.
- Giam nguy co nhiém khuén:

- Theo ddi than nhiét.

- Theo d&i san dich vé sb lwgng, mui, mau sic.

- Thyc hién thudc khéng sinh theo y lénh.

- Huéng dan hoic 1am vé sinh bd phan sinh duc ngoai.
6.4- Thuc hién ké hoach chdm soc:

- Hoi tham vé tinh trang sirc khoe, giai thich vé tinh trang thai, dong vién
dé nguoi bénh an tam tin tudng.

- Cho ngudi bénh in udng diy da chét dinh du'orng, in ting dam, ndm
nghi tuyét dbi tai guong.

- Ngudi bénh duoc nao thai chét trong tir cung sém, phat hién kip thoi
bién ching chay mau.
- Pém mach, do huyet ap, do nhiét d9, theo doi mau sac da, niém mac.
- Kham sy thu hdi tr cung, danh gi4 sb lrong, mau sic clia mau va san
dich. ‘

- Hudng dén hodic vé sinh than thé, vé sinh bd phan sinh duc ngoai, déng khé
sach.

-Tiém hoac cho ngudi bénh udng thudc an than: Diazepam, Rotulda ... theo
y lénh. - Tiém thudc ting co, thudc chéng rdi loan déng mau: Oxytocin,
Transamine theo y 1énh.

- Truyén mau hoic cac dich thay thé theo y 1énh.

- Tiém khang sinh theo y 1énh.
6.5- Danh gia cham séc:

- Hi¢u qua chim séc tot:

+ Ngudi bénh d5 lo lang, ngu dugc.

+ Ngudi bénh d thiéu mau, khong x4y ra bién chimg (nhiém khuén
hodc chay mau).

- Hiéu qua cham séc chwa tot

+ Nguoi bénh con lo lang, mét ng.

+ Nguoi bénh van thiéu mau hoic ¢ bién chu’ng (chdy mau ho#c nhiém
khuan).
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‘ PHAN IV: CHAM SOC BENH NHI KHOA
BAI 1. CHAM SOC TRE COI XUONG DO THIEU VITAMIN D

MUC TIEU HQC TAP:

Sau khi hoc xong, nguoi hoc phai co kha nang:

1. Trinh bay dugc vai trd ctia Vitamin D d6i v6i co thé tré em. -

2. Néu dugc ba nhém yéu td nguy co d6i v6i bénh thiéu Vitamin D.

3. Trinh bay duogc cac triéu chimg 1am sang bénh thiéu Vitamin D.

4. Lap duogc ké hoach cham séc va phong bénh thiéu Vitamin D.

NQI DUNG:
1. Vai tro caa Vitamin D

Vitamin D gidp cho co thé:

- Tang cudng hép thu calci, phospho tai rut nho tang tdng hop protein
mang calci.

- Kich thich qua trinh gén calci vio xuong nho sy c6 mét cua hormon can
giap trang

- Tang ti hip thu calci & dng than nho su ¢d mit ctia hormon can giap
trang. : :
Khi thiéu Vitamin D s& lélm giam 3 qua trinh trén do d6 lam giam calci
méu. Khi calci méu giam s& kich thich co thé ting tiét hormon can giap trang.

Tinh trang cudng gidp trang sé dan dén:

- Gidm phosphat mau do giam tai hép thu & 6ng than lam cho tre co cac
bidu hién rbi loan chirc ning hé than kinh nhu kich thich va ra nhiéu md héi.

- Tang cudng van chuyén calci tir xwong vao mau gay lodng xuong.

2. Cac yeu té nguy co
2.1. An uong _ :

Co thé tré nhian dugc Vitamin D tir stta me va cac loai thirc an nhu gan,
sita, triing va céc loai rau qua co tién Vitamin D dugc hép thu & rudt. Vi vay tré
dé& bi thiéu Vitamin D néu:

- Me thiéu sita hoic tré bi cai slfa som.

- An bd sung khong dung sb luong va chat lugng.

2.2. Tré song trong mdi truong thiéu anh nang mat troi

- Chét tién Vitamin D ¢ da dugc chuyén thanh Vitamin D nho burc Xa cla
tia cyc tim trong anh nang mat troi, cung 1a mot trong céc nguon cung cap
Vitamin D quan trong. Do d6 tré ciing d& bj thiéu Vitamin D néu:

+ Khong cho tré ra ngoai trdi nhét 13 nhing thang dau sau dé.

+ Nha ctra chat, thap, m, ti, thiéu 4nh sdng mat troi.

+ Mua d6ng mic nhiéu quén 40 che kin ca co thé.

+ Mua d6ng va xuan nhiéu swong mu kéo dai.

2.3. Co dia tré

- Tré nho, nhét 13 tré duéi 1 tudi vi tudi nay hé xuong dang phat trién

manh.

fpom—
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- Tré bu bam, can niing ting nhiéu trén kénh A thi nhu ciu Vitamin D

hang ngay 16n hon lugng cung cép vao.
-Tredé non, sinh ddi, tré dé thap can.

-Tré mac cac bénh nh16m khuén nhu ly, soi, viém ph01

- Tré méc céc bénh rdi loan tiéu hoa kéo dai, tdc mat bam sinh.
3. Tru;u chitrng 1am sang
3.1. Biéu hién & hé than kinh: ddy 1a ddu hidu som nhét cua bénh: tré ngl
khéng yen giéc, hay giat minh, ra nhiéu md héi, rung t6c sau gay.
3.2. Biéu hién & hé xwong

" Céhc diu hleu & xuong thudng xudt hién mudn va phu thudc vao tudi bi

bénh

- Xuong so

+Mém xuong: khi & 4n nhe dau ngon tay vao gila céc bén xuong s ¢ hai
bén thai duong s& thdy xwong bi 1dm xu6ng. Khi nang ngén tay lén thi vét 15m
- xuong phéng tré lai nhu cil. Dau hiéu nay thudng chi gap & tré dudi 3 thang.

+ Thép rong, bd thép mém va cac thép cham kin.

+ Céc budu xuong so: thudng 1a budu trdn 1am tran do ra phia trudc budu
dinh Iam dAu bet ra hai bén va buéu chdm lam dau loi ra phia sau.

- Xuong ham: Xuong ham duéi cham phat trién va xuong ham trén Gp qua
mirc d3n dén vom miéng siu.

- Réng: cham moc réng va moc khong dung thir ty.

- Long nguc:

+ Chudi hat suon: s¢r thay o ph1a truée nguc d6i khi c6 thé nhin thay
gidng nhu deo chudi trang hat.

+ Bién dang long nguc: long nguc thuong nh6 ra phia truée gibng nhu
nguc ga.

- Céc chi:

+ Céc diu hiéu “vong ¢b tay” 1a do c4c ddu xuong phi dai ra ma thanh.

+ Cong cé4c xuong chan v tay dén t6i ddu hidu chan vong kiéng hodc chan
chir X. ' ‘
- Xuong séng: gy gl veo cdt sdng.
3.3. He €0 giam truong Iuc co lam cho tré cham bibt lay, chidm bidt ngol, chiam
biét du’ng hoac chim biét di.
3.4, Cac biéu hién khac: Thiéu mau, lach to 14 thé bénh dic biét trong cic
truong hop cO1 xuong nang.
4. Lip ké hoach cham soc tré bi coi xuong.
4.1. Nhan dmh

- Hoi:

+ Tré dé du thang hay thiéu thang.

+ Tré cé dugc bu me khong?

+ An b6 sung c6 ding va da s6 luong khong?

+ Piéu kién méi trudng sdng cua tré.
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+ Tré cé mic cac bénh nhiém khuén, rdi loan tiéu héa kéo dai...

- Quan sat: |

+ Tré ngti c6 yén gidc khong? Ra md héi, rung toc sau gay...

+ Thép rong, cham kin?

+ Moc rang c6 cham khong?

- Khéam: o

+ Ldng nguc c¢6 chudi hat sudon hoic bién dang 16ng nguc...

+ Phat hién thiéu mau, lach to...

+ Gu veo cot séng.
4.2. Nhimg van d& can chiim séc

- Dinh dudng tré chua dam bao.

- Theo d&i d4u hiéu sinh ton.

- Thyc hién y 1énh.

- Ba me chura biét cach phong bénh.
~'4.3. Lap va thyec hién ké hoach chiim soc
4.3.1. Ché @) in dam bio dinh duéng

- Véi tré nho ting cudng ba me.

«+ - Tré 16n an thém sira nhén tao.

- Ché d6 an bd sung dam bao du thanh phén ctia 6 vudng thirc #n.

- Ubng nuédc hoa qua.
4.3.2. Theo ddi chiéu cao, cin ning va diu hi¢u smh ton

- Cén tré hang ngay.

- Bo mach, nhiét 49, nhip thd.
4.3.3. Thyc hién y 1énh thuoc

Ubng Vitamin D liéu cao theo y 1énh.
4.3.4. Heéng din ba me cich phong bénh

Hudng din ba me nhan biét dugc céc ddu hiéu cta bénh. Gido duc choba
me biét tac hai ctia bénh cdi xuong anh hu’orng dén co thé tré  dang phat trién va
trudng thanh. Néu khéng phat hién dugc tir giai doan sém dé diéu tri kip thoi s&
chuyén sang giai doan di ching 1am cho tré c6 hinh voc khong can dbi, xau vé
hinh thirc va chdm chap tri tué.

- Muon phong bénh coi xuong phai bat dau tir khi tré con nim trong bung
me va tlep tuc trong ndm d4u sau khi de.

* P6i véi ba me

Me c6 thai phai 4n ubng diy du, thudng xuyen hoat dong ngoai troi. Tam
néng, tranh kiéng khem qua mirc, khong nén ngdi nhidu trong nha. Trong 3
thang cu01 cta thoi ky c6 thai me uong thém Vltamln D 1000 - 1200 dv/ngay
“hoac ubng mét 11eu duy nhét 100. 000 - 200.000 dv néu me khong c6 diéu kién
tiép xtic v&i anh ning mit troi. An udng dly du tranh kiéng khem qua nhiéu.

“Pdivéicon . - .

. Sau khi dé cho tré bt me cang sdm cang t6t. Dén thang thir 5 ngoai sita

me phai cho n thém thitc in bd sung theo 6 vudng thic n. Nén cai sita khi tré
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dugc 24 thang. S ’
 Sau dé 2 tuén c0 the cho tré ra ngoai trdi trong nhitg ngay am ép dé tam
nang. ) .
- Udng Vitamin D hang ngay véi liéu 800 - 1600 dv cho cac tré c6 nguy
CO cao. » .
Ding Vitamin D; liéu cao 200.000 dv/6 thang 1 lan cho cac tré ma ba me
khéng thé nhé dugce viéc cho uong thude hang ngay déu dan.
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BAI 2. CHAM SOC TRE NON TRO

MUC TIEU HQC TAP:
Sau khi hoc xong, nguoi hoc phai co kha nang:
1. K& dugc 4 nhom nguyén nhén gy nén thuong gip & tré em.
2. Lap ké hoach chim séc tré bi nén tré.
NQI DUNG:
Nén 14 tinh trang thirc dn va céac chat dich c¢6 trong da day bi day ra ngoai.
Nén la triéu chimg hay gip ¢ tré nho do c6 nhitng déc diém riéng vé giai phiu
va sinh ly do la: co tron cta tdm vi con yeu khong khép kin dugce da day, da
day c6 nhiéu khi va tré em thuong nam nhiéu.
1. Nguyén nhan
-Nén do cac bénh & ng0a1 dwong ti€u hoa
+ Do tén thuong ndo, mang ndo lam téng ap luc ndi so: bao gdbm viém
ndo, mang ndo, u ndo, xuat huyét nfio mang n3o, chén thwong so néo
+ Nén trong mdt s6 bénh nhiém tring: nh1em khuin duong hé hip nhu:
viém phdi, viém miii hong; nh1em trung dudng tiét nicu
+ No6n do cac bénh r01 loan chuyen héa: khong dung nap dugc Fructose,
bénh nén timg dot ceton, rbi loan chuyén hoa
- Non do bénh & dwong tiéu héa
+ Céc bénh nhiém trung duong tiéu héa: Vlem ruot tiéu chay cép, ta, ly,
thwong han; viém gan siéu vi tring; nhiém giun va céc ky sinh tring dudng ruét
khac; viém phtc mac; loét da day ta trang gay hep mon vi
+ Hep phi dai mén vi: bénh gip & tré trai nhidu hon tré gai; tuy 1a bénh
bam sinh nhimg triéu chimg non lai xay ra sau mot khoang “thoi gian trong
khéng nén trung binh tir 3 tuén 12 dén 1 théng sau dé; nén thuong X4y ra rat som
sau bira dn voi dic diém la ndén vot, manh, sita vot ra ca miii lam cho ba me rht
lo lang; khong 18n cén, gdy sut, hay bj tdo bon; nhin bung c6 thé thiy nhu dong
rudt ndi 1én khi kich thich vao thanh bung; truong hop nguoi bénh d&én chim, cé
thé s& thdy mén vi nhu hat xoan
, + Luf)ng trao nguoc da day thyc quan: truong hop nay, tdm vi khong
khép kin, bénh nhi non véi dic diém: khéng c6 quing thoi gian tréng, nén
khong nhiéu, khong nén vot, non do thirc an léng. Trong chit ndn bénh c6 13n it
méu do niém mac thuc quan bi viém. C6 mdt sé bénh nhi bi viém phéi tai di tai
lai va thiéu mau, co thé phat trién kém
+ Cac dj tat duong ti€u hoa: thoat vi co hoanh; tic ta trang, teo rudt bim
sinh, phinh to dai trang bam sinh; tic rudt, 1ong rudt; xodn rudt, thoat vi ben
nghet; viém phuc mac, viém rudt thira
- Do ngd doc ngo doc thudc, héa chit, ngd doc thirc &n
- Do sai lam vé iin ubng
+ Sai vé s lugng: do an qua nhiéu loai thitc in mdt lic, dn qua no, dn
mot s thirc &n khong phit hop véi khéu vi cua tré, dn dic qud, thanh phén thic
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an khong cén déi 0 458
+ Sai vé chét luong: thu’ong gap & cac tré an nhén tao, 3n bd sung qua
sém, nu bot hodc ndu chao khong dung..
2. Dleu tri
= Cén tim dugc nguyén nhén cla ndn dé diéu tri
- Pidu chinh ché d6 an uong
- Khong dat nguoi bénh nam ngay sau khi an A
- Dung thubc lam thay d6i co bop da day dé chéng nén: Primperan,
motilium, mylom :
3. Lap ké hoach chim séc tré bi nén tré
3.1. Nhan dinh
- Hoi:
+ Tré nén tir bao gio, bao nhidu lan/ngay, nén vao lac déi hay luc no?
+ Tré co st can khong? Co d4u hidu mét nuéc khong?
+ Tinh trang mach, huyét ap, nh1p thd cua bénh nhan.
- Quan sat:
+ Gift cht nn clia bénh nhan vao bd c6 dy nip thuy tmh dé dua thay
thubc xem trude khi db di.
+Toan trang thé trang, niém mac miéng ludi... .
+ Tré ndn: ndn vot, ndn ty nhién hay ndn sau khi an, sau ho, sau khoc...
+ Thoi gian ndn: ndn vao lic d6i hay liic no, non sau khi dn hay
ndn xa bita n ndn c6 chu ky khong? Nén sang hay thuong non vao budi ch1eu
Nén khi thay dbi tu thé? -
+ Mutrc d6 non: it hay nhleu, co the gay mét nudc va dién gidi nguy hiém
dén tinh mang ngudi bénh. Cén theo ddi s6 lwgng, chat non dé xt 1y kip thoi.
+ Chét non: tré non ra thic 3 an mo6i an vao hay thic an o dong lau trong
da day. Non ra mét vang thu'orng tic t trang...
- Kham:
+ Céc déu hiéu mét nuéc.
+ L&y mach, nhiét d9, huyét ap, nh1p thd.
+ Kham phat hi¢n cac bénh ngoai khoa nhur: Long ruot tac rudt..
3.2. Nhirng van dé can cham soc
- Nguy co bi sic chat non.
- Theo d&i d4u hiéu sinh ton.
- Theo doi ddu hiéu mét nudc.
- Thye hién y 1énh thudc.
- Dinh dudng tré chua duge dam bao.
- Vé sinh than thé.
- Gido duc stc khée._ |
3.3. Lap va thwc hién ké hoach cham soc
3.3.1. Phong chong chat non vao phe quén gay siac -
- Pdng vién an i ngudi bénh néu la tré I6n, hoac ngudi nha nguoi bénh
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cho ho yén tam.
- Pt tré nam nghiéng v& mot bén, déu thip dé tré khong bj hit chit nén
vao duong thd.
- Cam khay qua dau sach cho bénh nhan nén vao, tranh aé benh nhan
nén ti do ban lung tung dudi nen nha.
3.3.2. Theo ddi dau hiéu sinh ton
- Po mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thé theo gior ity tinh trang bénh
nhén. ,
- Sudi 4m, dip chin néu bénh nhan cam thay lanh hodc cé nguy co truy
mach. Khong dugc chuom nong khi viém mang bung
3.3.3. Theo ddi d4u hiéu mat nwéc
- Khi ngh1 ngd ndn do ngd dgc thi nén t1ep tuc dé ngudi bénh nén hét sau
do6 cho ngudi bénh udng than hoat.
- Sau mdi 1an nén a8 tré ngh1 5-10 phut rdi cho udng Oresol de phong
" mat nude va dién gii. -
- Theo ddi nudce tleu 24 gw
3.34. Thu’c hién y Iénh caa thay thube
- Truyén dich bi nudc dién giai, dung chét chong nén, dua chét non di
x€t nghiém, ho#c dua bénh nhén di chup X quang 8 c6 hudéng chan doan va -
didu tri theo nguyen nhéan.
3.3.5. Ché do an udng ,
Cho tré an nhe, tranh khong cho 4n qua nhidu va cho céc thic 3 an dé tidu
hoa, chia lam nhiéu bifa nho.
3.3.6. V¢ sinh than thé
~ -Liy nude cho bénh nhén sic miéng, lau miéng va mii cho bénh nhén.
- Thay quén 4o, ta 16t khi bj u6t hoic ban. '
3.3.7. Giao duc sirc khoe
- Huéng dén ba me cach chim soc con, phong tranh chit nén trao ngwoc
gay sic.
- Gia dinh vé tinh trang bénh cua tré gitp gia dinh yén tam.
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BAI 3. CHAM SOC TRE BI BENH TIEU CHAY

MUC TIEU HQC TAP:

Sau budi hoc, hoc vién phai trinh bay dwoc:

1. Trinh bay dugc sinh ly bénh cua tiéu chay

2. Xéc dinh dugc mét tré bi tiéu chay va nhiing hiu qua cia nd.

3. Lap duoc ké hoach cham séc cho ngudi bénhtiéu chay.
NQI DUNG
1. Sinh ly bénh: khi tac nhan géy tiéu chay x4m nhép vao du'ong tiéu hoa sé:
San xuét ra cdc doc td rudt kich thich tiét cac chat dién giai

- Xam l4n truc tiép va pha hay céc té bao biéu md niém mac rudt

- Xam nhép gy viém tai rudt va toan than

- Tuy nhién h4u qua quan trong nhét va ning nhét trong tiéu chay la:

- Mt nuée

- Réi loan thang bang kiém toan voi xu thé toan mau

- Séc do mét nude
2. Xac dinh tiéu chay

Tiéu chay 1a triéu chimg c6 thé xay ra do réi loan chirc néng tiéu hoa, hap thu va
bai tiét ctia 6ng tiéu héa. Tiéu chay dugc x4c dinh khi tré di ngoai phan long, nhiéu nudce
tr3 lan/ngay trd 1én. Tuy véy ¢ tré em do chiic ning cua dai trang chua ondinhnénco
thé c6 mdt sb tré nho con b 2 - 3 ngay méi di ngoai 1 lanphanranvamotsottekhacthl
dingoai tir 5 — 8 lan/ngay, mi 1an di ra mét it phin, mém hodic hoi léng vAn A binh
thuong, Vi vy khi mudn xac dinh xem tré c6 b1 tiéu chay hay khong thi diéu quan trong
la phai xem xét thém cac yéu td sau:

- Tang sb lan di ngoai dot ngdt.

- Thay dbi d6 déc, ran cua phén va tang lugng dich trong phan

- Thay ddi mau sdc clia phan nhu mau phén xanh nhiéu va cé nhay hodc
méu. Tiéu chay cé thé xay ra cip tinh hodc man tinh do viém hosc khéng do
viém.
3. Hau qua cua tiéu chay

Céc hau qua sinh 1y thay dbi phu thudc vao:

- Mttc d néng nhe cta bénh.

- Thoi gian tiéu chay.

- C4c triéu chimg khac phéi hep.

- Tudi cta tré.

- - Tinh trang dinh dudng cia tré trude khi bi ti€u chay.

4. Lap ké hoach chiim séc tré bi mic bénh tiéu chay
4.1. Nhan dinh .
4.1.1. Quan sat va héi

- Quan sat tinh trang chung.

- P4nh gi4 mét nuéc.

- Hai tién st.
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- C6 an cac thirc an méi, la khong? An phai thirc an nhiém khuén?

- Tién st di ung véi céc loai thirc &n nao?

- Tlep xuc vai nguoi bi tiéu chay?

- Tudi ctia tré lién quan t6i tic nhan gy bénh. Chéng han nhu tré con bl
c6 thé bj tiéu chay do khong dung nap hodc di img v&i sita bo va cac san phm
tu stra bo.

- Quan sat tinh chat phan, s6 luong phan gitip hudng téi mot s6 nguyén
nhén nhiém khu4n. Chang han nhu ph4n ¢6 mau, nhay thudng gip trong ly truc
khuan. Phan nudc mau duc thuong do Rotavirus.

- Cac triéu chimg kem theo cling goi y nguyén nhan. Chang han nhu
trong ly tritc khuan thudng sbt, trong Iy amip thudng khong c6 s6t. Non thuong
hay c6 trong ti€u chay do Rotavirus hogc ta.

- Péanh gia mit nuéc 1a yéu t6 quan trong nhét va khéng thé thiéu dugc
trong ti€u chay.

4.1.2. Xac dinh cac yéu to nguy co _

- Tré cang nho cang dé méc bénh va khi bj bénh thi ciing dé dan t6i bénh
ning.

- Tré suy dinh dudng hodc tré bi suy nhugc, suy kiét do cac bénh khac dé
bi tiéu chay chang han nhu tré bi suy giam mién dich.

- Tré song trong mdi trudng thiéu nude sach hodc thiéu hiéu biét vé vé
sinh hodc song ¢ noi dong nguoi ma didu kién vé sinh kém, thiéu cac phuong
tién ché bién thirc n hodc cét gitt thirc dn hop vé sinh.

4.2. Nhirng van d@ can chiam séc

- Nguy co mét nudc va dién giai.

- Dinh dudng tré chua duge dam bao.

- Nguy co lay lan cho cong dong.

- Nguy co loét da ving quanh hau mon.

- Tré khong thoai méi, yén tdm va lo ling.

- Gia dinh tré thiéu kién thirc vé bénh.

4.3. Lap va thwe hién ké hoach chim séc
4.3.1. Bu dich va dién giai

Pé bu lai lugng dich d& mat va s8 tlep tuc mit qua phan hodc chét nén
trong qua trinh tiéu chay. Hay cho tré ubng ORS thuong xuyén, timg it mét,
ngay ca khi tré c6 ndn, béi vi néu nén it thi khong phai 1a chéng chi dinh cta
udng ORS.

- Truyén dich va theo ddi truyén dich theo y 1énh.

- Cho udng khang sinh dé diéu tri tidu chay do nhiém khuén theo y 1énh.

- Cho tré dn ngay sau khi bu dich- da néu tré in duge badi vi cho an sém s8
lam giam s6 1an di ngoai, tré mau khéi bénh va phong dugce suy dinh dudng.

- Tiép tuc bu sita me hodc udng sira bot khdng co lactose.

- Ghi chép day du lugng dich an, ubng va sb 1an di ngoai va lugng phan,
s 1an di tiéu va luong nude dé danh gia hidu qua ciia céc bién phap cham séc.
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- Theo d&i ty trong nudc tiéu 8 gio/lan theo y 1énh dé danh gia hiéu qua
bu dich.

- Cén nang bénh nhén hang ngay dé danh gia mét nude.

- Danh gia céc d4u hiéu séng: nép véo da, tinh trang chung 4 gio/lan hoic
theo y lénh dé danh g1a hiéu qua bu dich.

- Khong dé tré ubng thém nudc hoa qua déng chai sén hodc cac nudc
ngot c6 dudng khéc vi c6 thé 1am ting tiéu chay do thdm thiu.

- Huéng dén gia dinh cung hop tac trong thyc hién y 1énh didu trj va theo
d&i lugng in ubng vao, sé lan di ngoai, s6 lan di tiéu.
4.3.2. Dinh dudng cho bénh nhan

Khi tré tiéu chay thuong kém in hon do d6 luong an va udng vao thudng
khéng du cho nhu ciu hang ngdy ctia tré do d6 can phai:

- Tiép tuc cho an.

- Ghi chép va danh gia vé &n uéng

- Huéng dan gia dinh ché bién va cho an thirc &n phi hop.
4.3.3. Phong chong lay lan

- Quan ly, d6 phén dung noi quy dinh.

- Gigt, khir khuan cac loai ga, dd vai.. . ding quy dinh.

- Y t rira tay c4n than dé chong lay nhiém sang tré khac.

- Béng bim, t4 16t loai thdm tbt dé tranh roi vai phén ra bénh phong.

- Khéng dé tré choi so tay vao cac noi bin hodic dd choi d3 bi bin.

- Day tré céc bién phép phong chéng tiéu chay nhur: rira tay sach trudc khi
dn va sau khi di ngoai.
4.3.4. Tranh hiim loét da viing quanh hdu mén: tré di ia nhiéu lan d& lam hau
mon ham, loét, trot va d6 ving da quanh héu mén, vi vy cén phai

- Thay td lot bim thuong Xuyen dé gitt vé sinh va giit cho da ving hau mén
kho réo.

- Rira sach hau mén, dui béng xa phong dé tranh phén tré dinh vao 13 tic
nhén gay kich thich da.

- Boi m& oxyd kém dé tranh kich thich da.

- Néu da bi d6 hojc loét trot thi nén @& thoang khi bat cir Iic ndo c6 thé
dugc dé kich thich 1én da non 1am chd loét trot mau lanh hon.

- Quan sét theo ddi ving da quanh hiu mén dé phat hién céc biéu hién
nhiém tring kém theo nhw ndm chéng han d& bao cdo cho béc st kip thoi.
4.3.5. Giap bénh nhan thoai mai, yén tam va giam lo lang

- Giai thich rd tinh trang bénh va céc bién phép diéu tri, cham séc gitip
bénh nhén va gia dinh yén tdm didu tri. ,

- N6i chuyén, tiép xtc voi tré bat ¢t ltc nao co6 thé duge, giup tré va gia
dinh yén tdm hon va tranh dugc céc stress.
4.3.6. Giao duc sirc khoe

Giai thich cho gia dinh biét duoc bénh clia tré, tudn thi cac bién phap
diéu tri, cham séc va biét cach chim séc tré tai nha bang cach:
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~nhé.

- Cung cip céc thong tin cén thiét giai thich cin k& 1y do cn phai duoc
thyc hién ding cic bién phap didu tri va cham soéc cho tré.

- Khuyen khich va cho phép gia dinh tham g1a vao céc hoat dong cham
soc¢ tré néu ho mubn va ho cé thé 1am duoc.

- Huéng din cho gia dinh cach phong ngira 14y lan cho ngudi khac va tré
khéc.

- Huéng dan cham soc tré tai nha sau kh1 ra vién va khi nao thi can pha1
dua tré quay trd lai kham bénh.

4.4. Danh gia

- Tré ¢6 déu hiéu cia bu dich di hay chua.
- Tré an dugc, khong nén va giit dugc can ning.
- - Khong lay bénh cho tré khdc va nhimg ngudi chim séc.
- Da ving hdu mén luén sach, khéng loét, ham.
- Benh nhén va gia dinh yén tam diéu tri.
*-'Gia dinh c¢6 kha nang chim soc tré ding, ddc bi¢t la chdm soc tré tai
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BAI 4. CHAM SOC TRE NHIEM KHUAN HO HAP CAP TINH

MUC TIEU HQC TAP:

Sau budi hoc, hoc vién phaz trinh bay duoc:

1. Lap dugc ké hoach cham séc tré bi nhiém khuan hé hip cdp tinh.

2. Néu dugc bién phap phong benh
NOI DUNG:

1. Nhén dinh: Nhim danh gia tinh trang bénh nhi, phan loai theo mirc d nang
- nhe va xtr tri theo phéc dd nhiém khuan hé hip cép tinh theo WHO.

- Hoi bénh:

+ Tré bao nhiéu tubi?

+ Tré c6 ho khéng? Ho bao lau r61‘7 .

+ D01 Vv6i tré tir 2 thang dén 5 tudi: hoi tré c6 uéng duge khéng?

+ Pdi voi tré dudi 2 thang tu01 hoi tré c¢6 bu kém hodc bo bu.

+ Tré c6 st khong? Néu c6 sbt tir bao gi0? co co giat khong?

+ Tré c6 dau tai khong? dau tirbao gio?

+ Tré c6 chay mu tai khéng? chay mu bao lau rdi?

+ Tré c6 dau hong khéng? dau bao l4u roi?

+ Cé con ngimg thd hay tim tai khong?

- Quan sat:

+Phat hién diu hiéu tho nhanh bang cach dém nhip th trong 1 phit. D1 véi tré
dudi 2 thang tudi phai dém 2 14n va ca 2 1an dém déu tir 60 lan/phut tré 1én mai goi thd
nhanh.

- + Quan sét x4c dinh tré c6 ddu hiéu rat 16m 1dng ngye. Khi nhén dinh
phai dit tré nam thing dé xac dinh d4u hiéu nay (chu y d6i véi tré < 2 thang tubi
dau hiéu rat 16m ldng nguc chi duge ghi nhan khi c6 diu hi¢u rt 16m néng).

+ Nhin va nghe tiéng thd kho kheé: thd kho khe la tleng thd phét ra khi tré
thd ra, phat hién bang cach ghé tai vao gin miéng tré, déng thoi quan sat thy
thi thé ra kéo dai hon binh thuong. -

+ Quan sat dé phat hién d4u hiéu tim tai & quanh méi, néu ning s& tim tai
moi, ludi va toan than.

+ Tim d4u hiéu ngu li bi khé danh thic.

+ Kiém tra xem c6 suy dinh dudng ning khdng, do nhiét dd.

+ Quan sat xem ¢ thdy mu tai hay khong? 4n ving sau tai xem c6 dau
~ khong? so xem hach cb c6 xung dau khong?

~ 2. Nhirng vin @é can cham séc
- Nguy co tic nghén duong ho hip.
- Theo dai d4u hiéu kho tha, tim tai, co rit 1dng nguc.
- Tré st hodc ha nhiét do.
- Thuc hién cac y 1énh.
- Dinh dudng tré chua dugc dam bao.
- Gia dinh bénh nhi thleu kién thirc vé bénh.
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3. Lap va thwc hién cham s6c
3.1. Lam thong dwong ho hap

- Lam thong duong h6 hép bang cach dit tré & phong thoang mat, dt tré
nim du cao, ké gdi dudi vai sao cho dau hoi ngira ra sau hogc dé ba me bé thi
dau ciing phai cao hoi ngira ra sau. Néi rong quan 4o, ti 16t.

- Hut sach miii, hong bing mdy hut: Chi ap luc khong qua 200 mmHg,
dua éng thong nhe nhang vao mili, hong dé tranh xay x4t niém mac miii gay
chay méu. Néu khong c¢6 méy hat cé thé hit bang bom tiém hoic qua bop cao
su. :
- Cho bénh nhi thd oxy khi thay tim tai hoic khong udng nudc dugc hosic
co rut long nguc qua nang hodc thé qua nhanh trén 70 lan/phut

Liéu dung 0,5 lit/phit d01 v6i tré so sinh, 1 lit/phat d6i véi tré nho.

3.2. Theo déi d4u hiéu sinh ton va cic dau hi¢u kho thé, tim tii, co rut long
nguc

Theo dbi d4u hidu khé tha, tim tai, co rit long nguc. Dem nhip thd ghi
bang theo di. Tuy ting truong hop cu thé cac dau hiéu nay can dugc theo dai 1
gio/l4n hodc 3 — 6 gid/lan hoic 8 — 12 gio/lan phy thudc vao mirc d9 ndng nhe
cta bénh. -

3.3. Chéng st hoiic ha nhiét o
- Do nhiét 6 theo glor/lan néu bat thudng béo bac s xur tri kip thO’l
- Khi tré sbt khong mic nhidu quan 40, cho tré udng thém nhiéu nude. Khi st
tir 38,5°C tr& 1én méi ding paracetamol dé ha nhiét. Khi tré ha nhiét duéi 36°C phai
1 4m ngay.
3.4. Thuwc hién cac y 1énh

- Thuc hién cac y lénh tiém thuoc, uong thudc va trg giap bac si lam thu
thuét nhu choc do mang phéi, dit dng ndi khi quan...

- Dua bénh nhi di chyp X quang ph01 xét nghiém mau 14y bénh phim céy
dich ty hiu hoic dich phe quan khi can thiét.
3.5.Ché dg an léng, nhiéu bira, ting ctro’ng bi me, udng di nwéc

- Tie 1ep tuc cho tré ba me, néu tré con ¢ tu01 ba me. Néu tré khong ba
dugc phai huéng din ba me vét sira ra cho tré udng timg thia mét.

- Pong vién tré n it mdt, 1am nhiéu bita, thirc dn long dé& tiéu hoa.

- Cho tré udng bing nudc hoa qua ép hodc nude dun sdi dé ngudi.

3.6. Giao duc sirc khée

- Huéng din ba me biét cach chim séc con minh khi bi nhiém khuan hé hap
cap tinh

- Huéng dan ba me tur ché thudc ho dan toc dé chita ho.

- Lam kho tai bang gidy thim sau kén: Cach lam: dung g1ay tham quén sau kén
sau d6 dt vao 16 tai tré, dé yén cho mu hoiic dich thdm véo gidy r0i mdi rit ra. Tiép
tuc lam nhu véy cho dén khi nao rit sau kén cudi cling ra thay kho. Mbi ngay 1am kho
tai ftnhét 3 1an.

Lam thong thoang miii gidy thAm quén sau kén nhu trén ¢ dat vao mii
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hodc hut mii bang miéng. Trong trucmg hop dich miii khé thi nhé nudc mubi
sinh 1y vao d& lam lodng dich miii ra. Khong dugc nhé cic thudc co mach vao

milii.

Huohg dan cho cac ba me cach theo doi, phat hién cac dAu hiéu quan trong

nhit d& ba me c6 thé phat hién dugc va dua tré dén kham lai thdy mét trong céc ddu
hiéu sau:

sau.

- DBi voi tré tir 2 thang dén 5 tudi:

+ Nhip thé nhanh hon. )

+ Kho thé hon.

+ Khéng ubng dugc.

- Cach chim séc tai nha:

+ Cho tré dn ngon hon khi bénh.

+ Cho tré tdng thém khi khoi bénh.

+ Ubng du nude.

+ Bu me nhiéu 14n hon. -

+Dung thudc ho dan tdc nhu hoa héng hap mAt ong, nude gung. .
- Bbi v6i tré dudi 2 thang tudi den kham lai néu thdy mét trong cac dau hleu

+ Nhip thé nhanh hcm.

+ Kho thé hon.

+ Ba kém.

+ Tré mét ndng hon.

- Chdm sdc tai nha can cht y

+ Gift 4m cho tré.

+ Cho bu thudng xuyén horn

+ Lam thong thoang miii khi ¢ céan tré bu.
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BAI 5. CHAM SOC TRE SUY DINH DUONG

MUC TIEU HQOC TAP: Sau khi hoc song hoc sinh phai cé kha nang
- 1.'Trinh bay nguyén nhan va céc yéu t6 nguy co suy dinh duéng
2. Phén loai va nhan biét duoc cac triéu chimg cha timg loai suy dinh
dudng
3. Lap duoc ké hoach chim soc tré suy dinh dudng.
2. Néu dugc bién phap phong ngira suy dinh dudng.

NOI DUNG:
1. Nguyén nhan
1.1. Nu6i duwomg kém
- Me khong c6 sita hodc thiéu stta me pha1 nudi nhén tao khong dung
“phuorng phap ":- :
~ - Cho tré an nudc chdo, dn bot qua sém hodc qué mudn
- Cho in khong du chét dinh dudng
- Cai sfra qué sém

1 2 Nhlem trung: Tré bi mic cac benh nh1em khuén nhu séi, Iy, ho ga, ti€u
chay, nhiém lao, nhiém gium san, viém phdi... Céc nhiém khuén timg dot 1am
co thé tré suy yeu biéng &n, rdi loan tiéu héa kéo dai va dua den suy dinh
dudng. Khi co thé tré suy dinh dudng lai tao didu kién t6t cho céc bénh nhidm
tring phét trién tao nén mot vong xoan bénh 1y

1.3. Cac yéu té nguy co
" -Nhimg tré dé non, dé thép cén
- Tré bi cac dj tat bAm sinh nhu tim bim smh ndo bam sinh, h¢ ham éch,
phi dai mén vi, phinh dai trang.. .d8u c6 thé din dén suy dinh dudng.
-Tré song trong gia dinh dong con
- Tré song trong céc gia dinh kinh te thap
- Tré sng & noi co cac dlCh vuy té kém

2. Phan loai suy dinh dudng
2.1. Phén loai theo mitc d9: theo t chirc y té thé gidi ndm 1981 danh gia suy
dinh dudng dua vao can ning theo tudi

- Suy dinh dudng d6 1: can nang con 70 — 80% so véi can nang cuia tré
binh thuong
o - Suy dinh dudng d6 2: can niang con 60 70% so védi can ndng cua tré

binh thuong

- Suy dinh dudng do 1: cén nang con dudi 60% so véi can nang cua tré

binh thuong

e Wene s o
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2.2. Phéin loai theo Waterlow(1976)
Tac gia phén loai ra lam ba thé gay mon, cOi coc va két hop gdy mon véi
c0i coc dya Vao so sanh cin ning véi chidu cao so véi tudi

Can ning so véi chiéu cao
Trén 80% Dudi 80%
A 0 3\ 3 A \
Chidu cao so Trén 90% Binh thuong @ngr:incbi
véi tudi ‘Dudi 90% Cai coc i

Bz’mg cAn niang so véi chiéu cao va chiéu cao theo tudi
- Gay mon: biéu hién tinh trang suy dinh duéng cp tinh
- Cdi coc: biéu hién tinh trang suy dinh dudng trong qua khu
- Gay mon Va coi coc: suy dinh dudng man tinh -

2.3. Phan loai theo cac thé suy dinh dudng theo Wellcome(1970)
Tac gia phan loai dya vao ty 1€ phan tram can ning so véi tudi phdi hop
véi trigu chung phu theo bang

Ty 1€ % cén nang theo ' ' Phu
tudi Cé Khong
60 — 80% Kwashiorkor Suy dinh dudng I, II
60% | Marasmus - Kwashiorkor Marasmus

Bang d4nh gia can ning theo tudi phoi hi_)’p véi triéu chirng phu

3. Triéu chitng 1am sang

3.1. Suy dinh du’O'ng nhe
- Céan nang con 70 — 80% so vdi can nang binh thudng cua tré theo tudi
- Lép m& dudi da bung mong
- Tré con thém &n va chua c¢6 biéu hién réi loan tiéu hoa

3.2. Suy dinh du(mg vira
- C4n ning con 60 — 70% so vdi can ngng binh thudng cua tré theo tudi
- M4t 16p m& dudi da bung, méng, chi
- Réi loan tiéu hoda timg dot
- Tré c6 thé biéng an

3.3. Suy dinh du&ng ning |
- Thé teo det(Marasmus)
.+ Cén nang con 60 — 70% so vdi can ning binh thudng cua tre theo tubi
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+ Tré gy dét, da boc xuong, vé mit nhu cu gia do mat toan bd 16p m&
duéi da bung, mong, chi vama

+ Co nh&o, 1am anh huorng t61 su phat trién vin dong clia tré

+ Tinh than mét moi, it phan Gng véi ngoai canh, tré hay qudy khéc,
khong chiu choi

+Tré co thé thém 4n hodc kém an, thuong xuyén réi loan tiéu héa, ia
léng, phan séng

-+ Gan hoi to hoac binh thuong

- Thé phu(Kwashlorkor) |

+ Cén nang con 60 — 80% so vdi can ning binh thuong theo tu01

+ Tré phu tir chan dén mit rdi phi toan than, phu tréng, mém 4n 16m

+ Co nh&o d6i khi bi che lap do phu

+ Da kho, trén da c6 thé xudt hién nhitng mang sdc td & ben, dui, , tay, lac
dau 1a nhitng chdm do rai rac lan dan rdi tu lai thanh nhiing ddm mau sam, vai
ngay sau bong da d lai 16p da non, ri nuéc va dé bj nhlem khuan

+ Téc thua, dé rung c6 mau hung do, moéng tay mém, d& gly

+ Tré kém an, ndn trd, ia 16ng déi khi c6 nhdy md -

+ Tré hay quéy khéc, kém véin dong

+ Gan thuong to do thoai héa m&

- Thé phéi hop (Marasmus — Kwashiorkor): tre co ca cac triéu chu’ng cua
hai thé trén -

- Céc triéu ching kem theo: Trong suy dinh duorng nang & ca ba thé
nguol bénh thuong co cac biéu hién thiéu mau, th1eu cac loai vitamin, , trong do
dac biét 13 thiéu vitaminA c6 thé dén dén kho mit giy mu 10a vinh vién
4. Lap ké hoach chim séc tre suy dinh dwdng.

4.1. Nhan dinh:

- Hoi dzen bién benh(benh su’)

- Héi tién sie: bénh tit, san khoa, nudi dudng: thot gian bu me, cai sita, an
sam, tiém ching, phat trién thé chit, vin dong.

- Quan sét: phdt hién cde ddu hiéu clia thiéu méu

+ Da, niém mac, dau hiéu ban tay nhot, rat nhot

-Khdm thiee thé:+ Can trong lugng, do chiéu cao, vong nguc, vong canh
tay...vv

+ Do 16p m& dudi da

+ Phat hién pht, mang séc td

+ Phat hién triéu chitmg cac bénh kém theo

* Ia chay : phat hién diu hiéu mét nuéc

* Viém phoi : phat hién ddu hiéu thé nhanh, st riit 13m 16ng nguc

+ Xem céc xét nghiém: cong thirc

+ Tim d4u hidu phu hai ban chan

+ Phat hién céc d4u hidu cta thidu cac loai vitamin A ,D...vv

'+ Phat hién cac tridu chimg khi tré ha dudng huyét '

a—— - -
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+ Phat hién cac dau hiéu cta céc co

4.2 Van dé cin chim séc.
Dua vao céc théng tin thu thdp dugc qua phan nhan dmh day 12 mot sé van

@& can chim séc c6 thé c6 & tré suy dinh dudng

- Phu (do giam protid méu)

- St ( do nhiém khuén )

- Ha than nhiét

- Co giat (do ha dudng huyét, ha than nhiét)

- Giam truong luc co

- Nguy co-nhiém khuan

- Nguy co mét nude dién giai -

4.3 Lap va thyc hi¢n ké hoach chiim séc.

Tuy vao benh nhén cy thé trén 1am sang

- Néu tré b suy dinh dudng vira va nhie c6 thd huéng din dleu trj tai nha
bing

+ Diéu chinh ché do an:

* Néu tré khong an dugc phai cho &n nhiéu bira trong ngay

* Tré dang bt van t1ep tuc cho bu. ,

* Céc bira bdt chdo phai nau 13n véi thit, c4, trimg hodc dau. do chuy cho
them rau xanh va ddu mé.

’ +Kiém tra céc bénh nhiém khuin, biét cach chim séc bénh nhiém khuén
thong thucmg viém phdi, ia chay.

* Néu tré bi tiéu chay phai duoc danh gia cac dAu hiéu mat nuéc phan
loai. Bt dich bang ORS hoic dich truyen ( Xem bai CS tré tiéu chay )

, Neu tré bi viém ph01 phai dugc diéu tri khéng sinh va dleu tri triu ching

nhur sbt ho...
' - Néu tré bj suy d1nh duong nang phai cot d6 la bénh cap ctru, diéu tri ta1
bénh vién

+ Bdi phu nudce dién giai bang ORS hodc lactat ringer.

+ Nuoi ducmg

* An nhiéu bita. Néu tré khong an dugc phai cho dn qua sonde hoac nho
giot da day .

* Tang dan calo: thuc an duge tinh cho du calo tang dan tir 80- 200 calo/
kg/ ngay. Khi n dinh thi giam xubng 120 calo/ ngay. Thanh phan bita in dugc
tinh theo 6 vubng thirc dn. Dam tang dén tir 2g/kg/ ngay den 5- 7 g/ kg/ ngay.
Khi bénh én dinh giam din xubng 3- 4 g/kg/ngay. Chi yéu cho in dam dong
vat tir tru’ng, sita tom ca..

+ Chong ha duong huyét: ha dudng huyét c6 the xay ra sau 4-6 gio khong
an. nhe c6 thé cho ubng nudc dudng, sita. Niing truyén dudng glucoze 20-30%

+ Chong ha than nhiét: ha than nhiét thudng di kém véi ha huyét 4p xay
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ra vé dém, do d6 cén cho tré ngli gin me va chuén bi nhitng phuong tién phu
hop dé tranh ha than nhiét cho tré

- Phong nguy co thiéu vitamin

+ Tré >1tudi ngay thir nhat 200.000dv, ngay thir hai 200.00dv, sau hai
tun 200.000dv

+ Tré <1 tudi lidu vitaminA=1/2 liéu trén, néu tré bi tiéu chay hay nén
cho lidu vitaminA =1/2 1iéu udng, duong tiém, mudi kali 1g/24gid trong 2 tuan.

- Dung thém céc vitaminA, nhém B, C, K |

- Chéng thiéu mau, vién sit 0,05g x 1-2 vién trong ba thang.

- Can tré hang ngay.

- Po vong cénh tay, do 16p m& dudi da, chiéu cao hang tudn dé dénh gia
muc d6 suy dinh dudng.

- Kiém tra d4u hiéu sinh tén: mach, nhiét do, huyet ap , nhip thd ngay 3

lan. Trong truong hop néng theo ddi 3 gio/ lan @& c6 thai d6 xr tri kip thoi.
- -pétred phong c6 nhiét do a 4m 20- 28°C, cach ly tré suy dinh dudng
njng tranh nhiém khuén chéo.

- V& sinh rang miéng sau mdi 1an in uong Neu c6 tua miéng bdi Glycerin
borat 1% hoac Nystatin.

- V& sinh cham s6c¢ da: hang ngay tim nuéc Am. Néu c6 cac mang séc tb
hozc da bi 1 loét can bdi cac dung dich sat khuan nhu: Xanh methylen, tim
gentian hoic bdi m& khéang sinh. Cac vung nach, ben, mong phai dugc rira sach
sau d6 thAm kho, ric bét tal. A

- Thé duc tri liéu x0a bop tay chan, toan than cho tré ngay 3 1an. Tré nim
1au tré minh thuong xuyén tranh loét.

- Néu cé tén thuong & mat nhé Chloramphenicol 0.4%

5. Phong bénh:

- Cham séc va quan ly thai nghén.

- Gi4o duc nubi con bang sira me,cho tré an sam khoa hoc
- Giam sét can nang clia tré trén biéu dd ting trudng.

- Thuc hién tiém chiing ding lich.

- Phat hién va diéu tri cdc bénh nhiém khuan

- Thyec hién sinh con c6 ké hoach
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BAI 6. CHAM SOC TRE SO SINH

MUC TIEU HOC TAP

1. Lap duoc ké hoach cham sc tré so smh ‘ : .
NOI DUNG: '
1. Nhan dinh:

Haéi va quan sat: ,

- Can nédng luc dé cua tré 1a bao nhiéu

- Quan sét phat hién céc ddc diém hinh thé ciia mot tré dé non chay can

phén biét véi tré du thang nhung co cén ndng luc de thap dudi 2500g, céac tré
nay da thuong nhén nheo, than hinh gly go. ,

- Tré so sinh @& non c6 nguy co bi ngat cao. Vi vy diéu quan trong la
phat hién tmh trang ngat sau dé. Danh g1a bang chi sb Apgar

CHi SO APGAR
Diém 0 | 1 o 2
Triéu chimg - |
Nhip tim 3 0 Dudéi 100 100 tr& 1én -
Nhip tho 0 Cham, khdng déu Khéc, binh
- | | thuong

Miuda | -~ Xanhtéi ~ Tim du chi Hong hao
Truonglucco | Rétgiam, Mém | Giam, dau chi hoi | Binh thuong, Ctr

déo glp dong céc chi tot
Phan tmg, khi dua | 0 ~ Nhin mit Ho, hit hoi
catheter vao mii. |

Panh gid tai thoi diém sau 1 phit va 5 phit sau dé. Néu diém Apgar dudi
4 1a ngat rét nang. . .
2. Nhitng vin d@ cin chim séc

- Nguy co ngat sau dé

- Nguy co hit phai céc chit dom dai sau de.

- Nguy co suy hé hép

- Nguy co ha nhiét d§

- Dinh duong kém

' - Nguy co nhiém tring

- Cac cham séc thuong ngay nhu tré so sinh dé thurong ngay khac.
3.Lap va thuc hlen chim séc
3.1. Bién phap hoi sinh sau dé va xit tri suy ho hap

- Hat dom dai: bang may hut dich hodic may hut dap chan hodc qua bop
cao su hoic bang xilanh. :
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- Thé oxygen: qua catheter miii hodc qua Mak

- H6 hip nhan tao: bang phurong phéap mleng miéng hodc bop bong
Ambu

- Ep tim ngoai 16ng nguc

- Xt tri va diéu tri dua theo chi sb Apgar

XU TRI NGAT DUA THEO CHi SO APGAR

Piém Apgar ' Xir tri
8 : Hut sach dich miii hong miéng
7-5 Kich thich bang cach vb nhe vao chan hoic lay lung tré
. Thé oxy qua Mask
4-3 Thé oxy qua Mask

biat ndi khi quan bop bong hodc thd may

Truyén TM natribicarbonat 7% Sml

Glucose 10% 5ml. Tc d6 Iml/phat

Hydrocortison 10 — 15mg/kg hodc dexamethason 2-4mg +
glucose 5% 5Sm] TM I ml/phut

2-0 | Ep tim ngoai 1ong nguc _
" | Adrenalin 1/1000, 0,05ml ho#c Isoproterenol 4mg +
glucose 5% Sml TM 1ml/phit

3.2. Chong ha nhlet d6 bang cach ,
- Quin td 16t cho tré du 4m, d6i mil
- Pit tré ndm nghiéng canh me
- St dung dung cy sudi 4m cin phong nhu 10 sudi, dén hodc didu hoa
- nhiét 46, dat tré vao 10ng 4p.

- U 4m bang tii nude néng

- Nghiém phap Kangroo: dat tré 1én nguc me, da cla tré tiép xuc tryc tlep
v6i da nguc me, dau tré gbi giira hai vi me, sau d6 me mdc 4o, chum 1én tré va
dap chin bén ngoai :

* Cham soc trong long ap hién dai:

Céc 16ng 4 ap hién dai dic biét tbt cho céc tré dé non vdi diéu kién can phai
dam bao tot ché d6 v6 khuén dé chéng 14y chéo trong bénh vién.

- Giit dugc nhiét d6 co thé tré tuong dbi hiang dinh nhd duy tri dwgc nhiét
d6 va d6 4m thich hop trong méi trudmg 16ng 4p.

- Giam nhiém khuén khong khi néu dugc khir khudn, lam sach cin than.

- Dét céc thong s& v& nhiét o, do am, téc d6 luu chuyén dong khi. Nhiét
6 thich hop nhit 1am cho tré gidm tbi da sw mét nhiét, tiéu thy oxygen cho tré
khi khéng mic quin 4o ma van duy tri duge nhiét do co thé & mirc 36°5 — 37°C.
Noi chung cang non thang, cang it can va it ngay tudi thi nhiét d9 cang dat cao
hon cac tré c6 tudi thai, can ning cao hon va nhidu ngay tudi hon |
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- Ciing c6 thé bd sung them mot den sudi dm va mic quan 4o, quan 3 16t
cho tré qua non é gift 4m cho tré.

- Do 4m nén dit duy tri & mirc thap nht 1240 ~ 60%. Trong truong hop
tré dé qua non va cén néng rat thap phai dit 6 4m cao t&i 90% hodic hon nita dé
tranh mit nuéc do bay hoi.

3.3. Nudi dudng

- Dam bao du sira

+ Cho b ngay sau dé, cing sém cang t6t, gitp me nhanh xudng stta va
nhanh co héi tir cung

+ Néu tré khong tir b duge do qué yéu, phan xa mut vi kém, hay vit sita
ra cho 4n tu’ng thia mot

+ Néu tré khong : nudt dugc, do diu vii cia me b1 tet hly hudng dan ba me
cach vit sita va xir tri thc tia sita

- C4ch tinh tdng lwong sira va dich

+ Ngay déu tién cho n khong qua 60ml/kg/ngay

+ Luong sfra ting 1én moi ngay trong tudn khong qua 20ml/ngay

+ Tir tudn thi 2, néu c6 thé dugce thi lwong sita c6 the tidng lén toi
150ml/kg/ngay -

+ Tir tudn thir 3, néu c6 thé duoc thi lugng sita c6 thé ting 1én i
180ml/kg/ngay

~ + Chia tong sb lugng sita nay thanh 8- 10 bita, mbi bita cich nhau 2 — 3
gio.

- Hudng din ba me vit stra -

-+ Rura tay sach trudce khi vit sita

+ Chon mét cdc, ca, bat c6 miéng du rong. Rira sach ca, cbe hoac bat sau
d6 db nudce soi vao va ngam trong vai phut :

+ Ba me ngdi tu thé thoai _ma1 djt ca, cbe hodc bét canh dau vi

+ Dung c ban tay vudt va d& ép nhe nhang tir trén bau via xubng nim vi

+ D3t ngén tay tré va ngoén céi vao hai bén quing den cua vu sau d6 bop
- vatha ra tmg dot cho sita chay ra déu thanh tia

+ Vat stta mot bén it nhit 2 — 4phit cho dén khi dong sita chay ra cham
thi chuyen sang vit stta & vii bén kia. Cr lam nhu véy cho dén khi hét sira & ca
hai vu.

+ Liic déu thoi gian mét 1an vit sita c6 thé mét khoang 20 30 phut dic
biét trong nhimg ngay déu sau dé vi ltc day chi ¢ mdt it sita non hoic sita
thudmg. Déan din ba me rat ngan thoi gian vit sita nay lai

+ ft nhit ¢t 3 gid can vt sita mot 1an ké ca ban dém dé bao vé va duy tri
ngudn sita me :

- Céch cho tré &n bang thia va coc

+ Bé tré & tur thé ngoi hodc nira ndm nira ng01 trén long me

+ Dit thia sita hodc cbc nhod nhe nhang vao mdi dudi cua tré

+ Chdr cho tré m& miéng, hoi nghiéng thia hoiic cc d cho méi va ludi
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tré tu hdp sita chir khong b thang slta vao m1eng tré

+ Thoi gian cho tré &n bang thia va cbc c6 thé mat khoang 15 —20 phut

+ Khi tré an no sé& tir quay dau di va khong muén nubt nira nén din mot it
stta ra miéng thi ngimg lai khong cho tré an nira

+ Ghi lai luong sita tré d3 an trong mdi bita d& sau d6 tinh téng lugng sita
tré an dugc trong 24 gio. Neu lugng sita trong ngay tré an dugc qué itq thi
chuyén sang cho &n bang & ong thong

- Céch cho tré an bang & ong thong

+ Dung 6 ng thong nho sb 5 hoic sb 6, phu hop voi tre

+ bét ong thong qua dudng miéng t6t hon dat qua duong miii vi tré
thudng thd bang miii

+ Bom lugng sita da duoc ch1 dinh cho tré tir tir sau khi d kiém tra chinh
xé4c dau dng thong nim ding trong da day cua tre

+ Luu Ong thong 24 gio bang céch cb dinh dng thong vao mdt bén ma va
dung loai bang dinh khéng 1am tén thuong da ciia tré. :

+ Trudc khi cho an bita sau, phai hut thir dich da day néu chi thay khi va
dich da day thi bom lugng sita d3 dinh cho &n con néu hit dugce qua 10% huong
stta cla bita trudce thi phai giam lugng stra cta bita dn nay di

- Cung cap vitamin va cac chét khoang cho tré

+ Trong dleu kién nudc ta hién nay chua c6 loai sita danh riéng cho tré dé
non thi sita me van 1 t6t nhat d6i voi cac tré nay. Nhung néu c6 diéu kién thi
nén cho tré an sita b6 sung thém mét sb thanh phén dinh dudng khac, cho du
véi nhu cau cla tré dé non. Mot trong cac loai sita nay 1a Similac 13, tdt cho céc
tré dé diroi 1500g. Nhung cling khong dugc cho #n sita nay kéo dai. Chi cho an
tai bénh vién hogc khi tré dat duge 2500 - 3000g thoi

+ Tiém bép vitamin k 0,5g - Img 1 lan trong ngay dau sau dé mot liéu
duy nhét hoic cho udng vitamin K 2mg ngay sau dé sau do cho tré ubng nhac
lai 2 liéu nita, 1 liéu vao lac tré duge 1- 2 tudn va 1 lidu vao luc tré dugc 4 tudn

+ Tir tudn thir 3 — 4 cho udng vitamin D 400 — 1000dv/ngay

+ Vitamin B1 0,01g 1 vién, vitamin C 0,1g/vién/ngay trong 1 thang

+ Vdi tré < 1000g sita me thuong khong du lugng calci, phosphor, natri
va protein cho nhu can phat trién cua tré nay. Do vay can bd sung thém céc chét
d6 vao trong sfta me néu co thé duge cb thé _dung loai sira déc biét gianh riéng
cho tré de non. Néu dung loai sita nay chi can diing trong thoi gian ndm vién
hoac khi tudi thai x4p xi 34 — 36 tudn chi khong duogc dung kéo dai hon vi co
thé lam ting calci va vitamin D trong sita ny rat cao

+ Mic du van c6 mot lugng vitamin trong sita nhung van khéng da cho
nhu ciu cta tré vi vay can bd sung thém vitamin C, D, E, acid folic, K, Fe

- Lugng vitamin D khong qua 1500dv/ngay

- Ngimg bd sung vitamin E khi cin ning cta tré ting gap doi

- Dung Fe 2mg/kg/24gid cung vdi erythropoietin
4. Danh gia
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- Dya véo chi sé Apgar c6 tién bo nén hay khong?

- Cac dau hiéu sinh ton c6 trd lai binh thuong va 6n dmh khéng
- Tré bu ¢ tét khong

- Tré c6 1én cén khong, can nang hang ngay bao nhiéu
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BAI 7. CHAM SOC BENH THIEU VITAMINE A

MUC TIEU:

1. Trinh bay dugc vai tro ciia vitamin A trong co thé va cac nguyén nhén
gay thiéu vitamin A.

2. K& dugc ding 6 bidu hién 1am sang theo cac giai doan ctia bénh thiéu
vitamin A.

3. Lap ké hoach cham séc va phong ngira bénh thiéu vitamin A.
NOIDUNG:

Thiéu vitamin A 13 mét trong nhitng bénh thiéu dinh dudng thuong gap,
1a nguyén nhén chinh gay bénh mu loa cho tré nho nhét 13 tré dudi 5 tudi. Trong
nhifng ndm gan day, nho chuong trinh chong thiéu vitamin A qudc gia nén ti 18
mdc bénh dé giam dang k&. Tuy nhién qua két qua diéu tra.ciia 20 tinh thanh
phé cho théy:

-Ti 18 tré duéi 5 tudi bi méc bénh 14 0,7% trong sé d6 co tén thuong giac
mac 1a 0,07%.

~ - M do khé mét chiém 0,05% tré dudi 5 tudi 1a mét trong nhitng nguyén
nhén chinh gy mu loa & tré em. .

- Bénh dang luu hanh ¢ tat cadia phu'ong
1. VAITRO CUA VITAMIN A TRONG CO THE:

1.1. Pac tinh:

+ Vitamin A ¢6 tén khoa hoc 1a Retinol

+ C6 nhiéu nhét trong thitc an déng vat: gan ca thu, sita, trimg.

+ Trong thyc vét c6 dang pro vitamin A 1a § caroten nhu: cac loai rau, tréi
céy c6 mau vang, da cam, xanh dém (. crdt, du du, rau dén, rau ngot...).

+ Hép thu nh tan trong chét béo , khong tan trong nuéc.

+ Pugc tich lu§ trong gan
1.2. Vai trd ciia vitamin A.

+ O mét: tai tao biéu mo, bao vé su todn ven cia glac mac, ciu tao séc t6
thi giac. _
+ Da: Thiéu vitamin A 1am cho 16p thu'ong b1 ctia cac co quan dé b stmg
hoa, bong tréc lam pha vé hang rao bao vé, tao diéu kién nhiém trung tai chd

+ Tang trudng: Giap tang can, phat tnen chiéu cao, ting chuyén hoé cac
chit va gitip qué trinh biét hoa té bao.

+ Vitamin A va hé thong mién dich: Vitamin A c6 anh huong dén t& bao
mién dich nhu: lymphoT va B, bach cau da nhan trung tinh ca vé s6 luong va
chit luong.

+ Chdng tho4i hoa té bao va nhiém tring
1.3. Nguyén nhén gy thiéu vitamin A:

+ Ché d% an thiéu vitamin A gap & tré &n kiéng qua mirc.

+ Suy dinh dudng: do giam dam va lipid nén gidm chuyén ho4 vitamin A

+ R6i loan hip thu: tiéu hoa , hdi chimg kém hap thu.
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- +Bénh ly gan mat: suy gan tac mat.
+ Ting nhu céu chuyén hod vitamin A: trong sdi, thuy dau, lao..
+ Céc ba me cio vitaminA trong méu thip duéi 1,05umol/l.
2. BIEU HIEN LAM SANG:
2.1. Quang ga( XN)
+ La biéu hién sém nhét ctia bénh khd mit do thiéu vitamin A.
+ La hién tuong gidm thj luc khi thiéu 4nh sang.
+ Céc biéu hién trén s& mét di khi didu tri bang vitamin A lidu cao sau 2-3
ngay.
2.2. Kho ket mac: (X1A). .
+La tén thuong déc hiéu do ﬂneu vitamin A giy bién d6i thyuc thé sém
nhét & phan trude gide mac nhan cu.
+ Két mac xi xi , ¢6 mau vang nhu sap ong, nhén nheo mét séc bong.
2.3. Vét Bilot: (X1B)
La nhu’ng té bao két mac bj kho, day 1&n thanh timg dam bong vay Vét
Bilot bao gio cling gap & két mac nhan cdu sat bia, thucmg c6 hinh tam giac day
quay vé ria két mac.
2.4. Kho mo giac mac: (X2).
+ Gi4c mac trd nén san sii, mit nhin béng, nhu mé bi thim nh1em t& bio
viém lam gidc mac bi duyc, lic dau thuong & nira dudi gidc mac.
+ Néu b boi nhidm thi c6 mu tidn phong.
2.5. Loét nhuyen giac mac:(X3A). :
+La tén thuong khong hdi phuc ctia gi4dc mac, dé lai seo gidc mac va gay
giam thi lyc. :
Neu loét sau c6 thé thung gidc mac, phoi méng mit va sau do 1a dinh
mong mét. :
2.6. Hoai tir toan b gidc mac: (X3B).
Néu loét nhuyen chiém l6n hon 1/3 bé mit gidc mac gay hoa1 tr toan bd
gidc mac thi c6 thé phoi ca mong mét va dich kinh ra ngoai.
2.7. S¢o gidc mac sau khd mit;(XS)
+ La di chimg cua loét giac mac.
+ Hinh thai s¢o rat khac nhau, ¢6 tin mach néng hay sau ¢0 khi s¢0 dum,
teo nhan ciu
2.8. Biéu hién ton thwong day mit do thleu vxtamm A.
3. PIEU TRI:
3.1. Cin sy phm ho’p ciia nhiéu ban nganh doan the gido duc dinh du’(mg
cho cdc ba me vé nudi con theo khoa hoc.
- Nudi con bang stta me, &dn ddm dung cach va can luu y nhitng thirc an
gidu vitamin A c6 bd sung chit béo dé giip hép thu tdt vitamin A.
- Cho tré di tiém ching dung lich dé phong ngua céc bénh nhiém khuan.
- D61 v6i tré c6 yéu td nguy co cao can cho ubng lidu phong ngira mdi 6
thang
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3.2. Ubng vitamin A liéu tin cong
- * Chi dinh: :
- Thiéu vitamin A b1eu hién & mét tir mic- d6 nhe dén mirc 46 ning
(XN—XEF).
- Suy dinh dudng nang.
- Nhiém tring tai phat & he ho hap, tiéu ho4,tiét niéu va & ngoai da.
- Sau khi tré méc cac bénh nhiém khuén 1am suy giam mién dich ctia co
thé: s&i, ho ga, lao..
* Céch st dung:
- - Tré duédi 1 tubi:
*-Liéu thir nhat:Udng 100.000 don vi ngay khi tré méi nhép vién.
* Liéu tht hai: Udng 100.000 don vi ngdy thtr 2 sau khi tré nhap vién
* Lidu thit ba: Uéng 100.000 don vi cach liéu 2 tir 10 dén 14 ngay
-Tré trén 1 tudi: Ubng vitamin A tong lidu 600. OOOUI chia 3 14n, mbi lan
-200.000U1 ubng vao cac ngay nhu trén.
4. PHONG NGUA: :
- Thuec hién t6t viéc nubi con béng sta me vi trong sta me giau vitamin
A. S
- Phong céac bénh nhiém tring bang cach dua tré di tiém chiing ding lich.
- 6 thang 1 14n dua tré di udng vitamin A phong bénh nhu sau:
+ Tré dudi 6 thang dic biét tré khong ubng sira me: 50.000U1
~ +Tré tir 6 dén 12 thang: 100.000U1 .
+ Tré trén 12 thang: 200.000U1 mdi 6 thang.
5. QUY TRINH CHAM SOC:
5.1. Nhan dinh:
Hoi
Khai thac tién sir:
- Che d6 an: c6 kiéng khem quéa mirc khong?
- Mic céc bénh gay rdi loan hép thu vitamin A: tiéu chay, suy gan, tic

- Tré c6 bi suy dinh dudng?

- Tré b me hay an sita nhan tao?
Quan sat:

- Biéu hién quéang ga: giam thj lic, han che di lai kh1 troi chap choang t6i.
- Tré nho: khong tim duge d6 choi...
- Tré 16n: hay vap ngi..

Kham: phat hién

- Kho két mac

- Kh6 m¢o giac mac

- Hoai tu toan bo giac mac..
5.2. Nhitng van dé cin chim séc:
- Dinh dudng kém
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- Thiéu vitamin A

- Nguy co bj nhiém khuan

- Tang cuong vitamin A trong mét s& thyc phdm

- Ba me thiéu kién thirc v& bénh
5.3. Lap va thwe hién ké hoach chim séc
5.3.1. Cai thién dinh dudng

- Péi v6i tré con bu: can khuyen khich nudi con bing sita me Vi sita me 14
ngudn cung cap vitamin A tt nhét & lira tudi nay

-Dbi véi tré 16n hon:

+ Tang cuong ché d6 in hang ngay c6 du vitamin A va carotene cu thé 13
ché d6 n c6 du thit, ca, tring
. + Ciing cén in da dau, m& d8 tao didu kién cho vitamin A d& dugc hép

“thu vao co thé :

+ An thém céc loai rau nhu’ rau mudng, x4 lach, rau diép, rau dén, rau
ngot va cac loai ca qua nhu ca rot, gic, du dd, xoai 1a cac loai rau qua c6 nhiéu
carotene
5.3.2.Bo sung vién nang vitamin A lleu cao .

- P6i vai tré 6 — 36 thang tudi: mdi nam 2 14n udng vitamin A cach nhau
6 thang S
-Pbi véi tré dum 12 thang tudi cho tré udng nira vién loai 200.000 UI
vitamin A (twong duong véi 2 giot)

- D6i vai tré tir 12 thang tudi tré 1én: cho tré udng 1 vién loai 200.000 UI
vitamin A

Chu y: d6i véi tat ca cac tré dudi 5 tudi khi bj mac mot trong cac bénh
nhu: tiu chay, viém duong hé hip kéo da1 s01 dugce ubng du phong 1 liéu theo

- tu01

Cach cho tré ubng v1en nang v1tam1n A:

- Tré < 2 tudi:

+ Dung hai ngoén tay vé nhe vién nang cho mém

+ Dung kim tiém choc thung vién nang va bop dlCh bén trong vao mleng

+ Sau ciing cho tré udng 1 thia nudce

- Tré 16n: cho nhai hodc nudt ca vién véi nude.

Cha y: néu tré khéc nhd thude ra, cé thé bd sung thém tly theo lugng
thudc nhd ra nhu’ng cha y khong dé qua lidu

- Déi v6i ba me sau dé: udng 1 1idu vitamin A 200.000 dv ngay sau khi
sinh con va chim nhét ciing chi trong 1 thédng sau khi sinh
5.3.3. Giam sat cic bénh nhiém khuin

Khi tré bj cac bénh nhiém khuan dac biét la bénh soi lam tré rht d& bi
thiéu vitamin A 1am anh hudng t6i mét. Can giam sat chit ch& dé chiam séc cho
in ddy du thirc in c6 nhiéu vitamin A
5.3.4. Tang cudng vitamin A trong mot so thuc pham

C6 thé cho thém vitamin A vao mét s thirc an ché bién sin nhur cho
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vitamin A vao md, stra bot, duong... nhu mot s6 nudc d3 lam
5.3.5. Truyén thong gido duc sitc khée
- Tac hai cta thiéu vitamin A va bénh khé mit
- Biét cach phat hién sém c4c triéu chimg cta bénh
- C4ch nudi dudng tré va cho tré di ubng vitamin A theo lich cta y té
5.4. Panh gia ~ |
Tinh trang tré tét 1én khi dugc diéu trj bing vitamin A lidu cao. Néu cac
bidu hién cla quang ga khong mét di c6 thé do bénh 1y v& mét cin bao béc si dé
xu ly kip thoi.
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